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in duda el comercio es, junto al

turismo, la actividad econdmica

mas generadora de empleo en

Colombia. Comprender esto muy

bien nos ayuda a entender por qué

los niveles de desempleo en el pais
volvieron a alcanzar los dos digitos (11.7%),
lo que a todos debe resultarnos alarmante,
porque puede agravarse mucho mas por
razon del afio electoral.

Las cifras del DANE reflejan una caida en
las ventas del 0.9% el afio anterior, se sabe que
el mayor grupo comercial del pais acuso una
disminucion del 2.8% el segundo consorcio
comercial colombiano bajo un 4.8% y otras
cadenas de tiendas y supermercados cayeron
un 8% en sus ventas.

La crisis es atribuible a la conjuncion de
dos factores perversos: la reforma tributaria
(alza del IVA) y aumento exagerado de las
tasas de interés a los créditos de consumo
(tarjetas de crédito). Esa explicacion es valida
para el interior del pais, pero la situacion
de Cucuta es mucho mas grave porque a
esos factores nacionales hay que afadirles
el altisimo desempleo e informalidad que
registra la ciudad — hay mucho menos gente
devengando -y la pérdida total y definitiva del
mercado venezolano.

Pero conocer las causas no nos sirve
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de mucho si no nos proponemos actuar
para mejorar las cosas, y la verdad es que si
tenemos con qué hacerlo, lo que pasa es que
la gente no lo sabe.

No sabe que Cucuta bien puede hacer
una reconversion de su vocacion comercial
amparadaen lalLey191/95,envirtud de la cual
Cucuta puede tener un régimen comercial
especial, asi como también aduanero y de
comercio exterior, con el cual:

- Se pueda importar mercancia con bajo
arancel

- Se tengan tasas de interés mas bajas
para consumo

- Se logren menores costos bancarios y
financieros

- IVA reducido en forma permanente.

- Estimulos tributarios a la reconversion
comercial

Es una pena que los aflos pasen y pasen,
y sigan pasando en medio del sopor de la
inercia mediocre, sin hacer nada por mejorar
realmente a la ciudad. Nos merecemos una
mejor suerte.

Carmen Elisa Ortiz Caselles
Gerente General
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or razones
derivadas
de cambios
tecnologicos y
sociales varias
profesiones  han
desaparecido
y tienden a
desaparecer,
segun los registros

de matriculas gue maneja el Ministerio

de Educacion.

Es el caso de Delineante de
Arquitectura y Patronaje Textil, tarea
que ahora desempefa el computador a
la perfeccion. Igual suerte han corrido
carreras como Agrologia, Oceanografia
Fisica 'y Estadistico Informatica.
Algunas como Agrozootecnia, Artes
Liberales en Ciencias Sociales,
Museologia y Matematicas Aplicadas
no sobrepasan los cinco estudiantes
matriculados.

Pero la que definitivamente vya
traspaso la barrera de la extincion es
esa profesion u oficio que se llamaba
simplemente “Hogar”, lo cual era de
esperarse por razones diversas. Entre
ellas, la mas importante, la necesidad y
el deseo de la mujer de demostrarle al
mundo sus capacidades intelectuales,
esas ganas de elevar su meta de
realizacion personal son las que
explican que en muchas facultades
y universidades la gran mayoria de
estudiantes sea mujeres.

Y no lo hacen para obtener un
titulo con fines decorativos, ellas se

preparan es para ejercer el liderazgo
en todo lo que hacen. Esa sumatoria
de atributos como su gran inteligencia,
su astucia, intuicion, vision holistica
de la vida, su espiritualidad e instinto
maternal, hacen de ellas unos seres
realmente superiores que no pueden
desaprovecharse por estar en casa.

Otro factor determinante ha sido
la necesidad econdmica de contar
con un segundo ingreso en el hogar.
Gracias a ello es que ha surgido una
gran cantidad de ejecutivas talentosas
que se destacan en todos los campos,
de meédicas, odontdlogas, ingenieros,
en fin, en todo. No hay area del saber
o actividad econdmica donde no haya
mujeres con gran reconocimiento.
El mercado laboral es claramente
dominado por la mujer, lo vemos en las
oficinas de las grandes corporaciones
y entidades publicas. Basta ver que en
Bogota masdelamitad delos pasajeros
de Transmilenio entre las siete y las
nueve de la mafana son mujeres.

Esta maravillosa revolucién ha
contado con la complicidad de la
tecnologia que ha venido a aliviar
un poco la carga tan enorme de
trabajo que tiene una ama de casa. La
necesidad es la madre de los inventos,
por ello tareas tan dispendiosas y
demoradas como hacer el mercado,
se pueden hacer facilmente con
aplicaciones desde el celular, pudiendo
recorrer el supermercado y echar en el
carrito lo que desea, hacer el pago de la
facturay ordenarel envioasucasaala

hora mas conveniente. En una edicion
anterior de Unicentro Contigo veiamos
como la supervision permanente de
nuestros hijos pequefos se puede
hacer con pulseras que nos permiten
conocer con exactitud su ubicacion y
escuchary ver su entorno. Igualmente,
la instalacion de cdmaras de monitoreo
le permiten revisar desde el lugar de
trabajo como anda todo en casa y
guarderias especializadas se encargan
de prestar aquellos servicios de apoyo
necesarios para los nifos pequehos,
con lo que la mujer cuenta con una
serie de herramientas impensables
para sus madres y abuelas, que le
permiten el tiempo necesario para
dedicarlo a prepararse y trabajar.

En las primeras décadas de este
nuevo siglo la mujer terminard de
desplazar al hombre de las posiciones
de mandoy control, sélo se salvaran los
genios, los artistas y los escritores, para
los demas la dominacion de género
sera total.
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a primera gran ciudad del
planeta en llegar al fatidico
Dia Zero ha sido Ciudad
del Cabo (Cape Town).
Con sus cinco millones de
habitantes se ha quedado
sin agua. Los prondsticos
indican que las proximas grandes
ciudades en idéntica situacién en un
horizonte de tiempo gue no va mas
alld de unos 20 afos seran Sao Paulo,
Bangalore, Beijing, El Cairo, Yakarta,
Moscu, Estambul, Ciudad de México,
Londres, Tokio y Miami. Como se ve, la
tragedia ya no es exclusiva de pequefnos
poblados africanos sino que amenaza,
y muy seriamente, a grandes urbes del
mundo desarrollado.

El agua dulce no es tan abundante
como se piensa: solo representa el 3%,
a pesar de que el agua cubre 70% de la
superficie de la Tierra. Hoy dia mas de
1.000 millones de personas no tienen
acceso a agua potable y a otros 2700
millones les hace falta por lo menos un
mes del afo.

Se hizo una investigacion de las
500 ciudades mas grandes del mundo,
que se publicd en 2014, en la que se
determind que el 25% de ellas atraviesa
una situacion de "estrés de agua’, lo que,
segun Naciones Unidas, sucede cuando
los suministros anuales descienden
por debajo de 1700 metros cubicos por
persona.

Segun las proyecciones de expertos
respaldados por la ONU, la demanda
global de agua potable sobrepasara
el suministro en 40% para el afio 2030,
gracias a una combinacion de factores
como el cambio climatico, la accion
humana y el crecimiento demografico.
Vale decir, dentro de 12 afos tendremos
que producir 40% mas del agua que

10 {fnizrtno- Conitigo =

Dia del

SO

OS

disponemos ahora para cubrir la
demanda. La pregunta aca es ;y de
donde?

Lo irénico y paradojico del asunto es
que aca en Colombia aun discutimos,
gracias al gobierno, si conviene o
no vender a los arabes el Paramo de
Santurban para que hagan mineria del
oro. No puede haber mayor insensatez.
No hay oro mas valioso que el agua, si
no preguntenselo a los surafricanos
multimillonarios de Ciudad del Cabo.

China tiene el 20% de la poblacion
mundial y cuanta con apenas con el 7%
del agua potable global. Esto es algo a
tener muy presente en estos tiempos de
geopolitica agresiva, los chinos, con todo
su poderio militar y econémico no se
dejaran morir de sed. Ningun escenario
es descartable.

Desde hace varios afos escuchamos
premoniciones que anuncian gue las
proximas guerras seran poraguay no por
petroleo, tal parece que ha llegado esa
fatidica hora, ya muy pronto no sera mas
una mera exagerada especulacion, la
sed hara que nos matemos, o, mejor, que
nos maten porque somos afortunados y
bendecidos por la cantidad de rios que
tenemos. Sin embargo, lo absurdo es
que ante la inminencia del fendmeno y
las noticias de su ocurrencia en urbes
como Ciudad del Cabo, nada hacemos
por proteger nuestras fuentes de agua.

Las riberas de los rios son
deforestadas, a ellos se vierte toda clase
de residuos industriales contaminantes
y de sustancias como el petréleo que
derrama la guerrilla con cada atentado,
en ellos se lavan carrosy, lo peor, se hace
mineria del oro utilizando mercurio. Toda
una barbaridad que demuestra un total
desdén por semejante rigueza. Eso debe
[lamarles la atencion a los chinos.
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| gran tema gue ocupa
el mayor espacio en la
agenda nacional es,
sin duda, la seguridad
ciudadana.Tiene tantas
aristas como fuentes
de inseguridad hay,
especialmente en Cucuta, ciudad
fronteriza donde convergen todas,
absolutamente todas las formas vy
modalidades de delincuencia.

El problema tiene dos agravantes
terribles. De un lado la impunidad, con
su perverso efecto demostracion, que
alienta a delinquir al garantizar que
nada pasara. Las cifras son dramaticas
y van in crescendo: en el pais no
se alcanza a capturar el 20% de los
responsables de atracos y homicidios,
y, lo peor, el 90% de los capturados son
reincidentes y el 70% esta en régimen
de detencidén domiciliaria (casa por
carcel).

Es inconcebible para cualquiera
que una persona registre 57 entradas
a la carcel en menos de tres afios —
casi dos por mes - por los delitos de
homicidio, atraco a mano armada y
extorsion.Esoesalgoinexplicable para
un extranjero que analice el fendmeno.
Pero aca nos acostumbramos a ello, lo
vemos a diario en las noticias.

De manera absurda se da al
atraco con arma de fuego o cuchillo el
tratamiento de delito menor, cuando lo
cierto es que quien va a atracar lleva

todas las intenciones de asesinar si
es necesario para obtener su botin. Y
es una intencion manifiesta, clarisima,
sin atenuantes. A veces la victima no
muere sino queda herida, entonces la
pena se rebaja o desaparece, cuando
lo ciertoes que laiban a matar,yeso es
lo que hay que castigar.

Las penas severas, en prision,
sin miramientos especiales, son la
mejor politica y estrategia para la
prevencion del crimen y el delito. Pero
esto no funciona en Colombia por la
espantosa corrupcion que se aprecia
en las tenebrosas declaraciones
que dan delincuentes que confiesan
que deben darles dinero a todos
los actores del sistema judicial para
mantenerse activos en la calle. No
existe mayor y mejor estimulo al delito
que la impunidad.

Los consejos de seguridad
convocados por alcaldes,
gobernadores, policia y fiscalia,

quedan cojos si no asisten y se
comprometen los jueces de la
Republica con una accién de conjunto
dirigida a combatir, en serio, el delito.
De ser necesario construir una o diez
carceles mas, pues que se hagan, a
fin de cuenta no estamos en Suiza

sino en un pais azotado por la
violencia y la inseguridad. De seguro
los colombianos, y en especial los
cucutenos, preferimos ver invertidos
nuestros impuestos de IVA, predial
y valorizacion en infraestructura
y programas para brindar mayor
seguridad, que en obras que no traen
mayor beneficio.

El otro gran aspecto relevante
de la inseguridad lo representan los
venezolanos que por millares ingresan
sin registrarse en los puntos de control
dispuestos para tal efecto. Nada mas
peligroso para un pais, - sobre todo
para la frontera-que no saber quiénes
andan por aca. Es el caso de las motos
que usan en atracos y de las que de
nada sirven las fotos a sus placas
venezolanas porque no hansidojamas
registradas ante ninguna autoridad de
transito y de policia.

Estamos justo en el borde del
abismo en materia de inseguridad,
esperamos mayor sensatez,
inteligenciay coordinacion de parte de
los responsables de cuidarnos.
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Economia

Por: Luis Raul Lopez M.

| gobierno, en cabeza
del presidente, ha
anunciado que el 16
de marzo presentara
al congreso el
proyecto de eliminar
tres ceros al peso,
lo que ha generado
todo tipo de polémicas acerca de
la conveniencia o no de tal medida,
considerando que Colombia no
tiene los niveles de inflacion o de
devaluacion que la justificarian.

Los argumentos del gobierno,
comoen casitodo,son biendiscutibles.
Arguye que se hace para simplificarles
las cosas a las organizaciones -
esencialmente a los bancos - las
cuales, supuestamente, tienen serias
dificultades administrativas en sus
manejos contables por ser cifras
de muchos digitos. Esto, en gracia
de discusion podria ser cierto, pero
también lo es que las cifras que
manejan en sus transacciones en el
diario vivir la inmensa mayoria de los
colombianos no exceden cifras de 8
digitos (hasta $99.999.999), con lo que
los beneficiados con la medida serian
poquisimas personas.

Para reforzar le defensa de la
medida dice el gobierno que es la
manera mas eficaz de anular por
completo las caletas de la mafia, como
si estas estuvieran representadas
en pesos y no en dolares, y como Si
los dos proximos afos que tardaria
en ejecutarse no fueran suficientes
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para deshacerse de ellas a través de
adquisicion de toda clase de activos,
inclusive de la compra de dolares.
Ademas, la época fantastica de las
caletas repletas de dinero, al estilo
de Escobar y Rodriguez Gacha, paso
a la historia. Ahora las caletas estan
representadas en supermercados,
ganado, fincas e inmuebles de lujo.

Por su parte, los argumentos de los
enemigos de eliminar los tres ceros no
se limitan a cuestionar el altisimo costo
de reimpresion de billetes, de acunar
nuevas monedas y, sobre todo, de
hacer la pedagogia entre la poblacion
acerca del manejo de las nuevas
denominaciones y de los necesarios
redondeos al peso (pago de pasaje
en buseta, por ejemplo), lo que tiene
un gran efecto inflacionario y hace
que sea una medida muy regresiva
que castigara los bolsillos de quienes
menos tienen. No tenemos niveles
inflacionarios que lo justifiquen,
hoy dia la gente se encarta con un
billete de cien mil pesos porque no lo
cambian facilmente,

El gasto en que hay que incurrir se
compadececonlasituacioneconomica
del pais (alto endeudamiento, baja
calificacion de riesgo). Pero, con todo,
el razonamiento que resulta mas
preocupante es el efecto sicoldgico de
una medida orientada a inducir en la
mente del pueblo la pobreza, tal como
se hizoenVenezuela. Los pecios de las
cosas no son los unicos que perderan
los tres ceros sino los ingresos de la

gente también. Ya usted no se ganar3,
por ejemplo, dos millones de pesos,
sino dos mil pesitos. Y por el efecto
inflacionario antes de dos afos para
vivir necesitara 4.000 pesitos, y luego
10 mil. Y asi. A lo venezolano.
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Por: Lina Maria Garcés

Dale un cambio &

-

extremo a tu armario

ada vez que tengo la
oportunidad de realizar
analisis de armario, lo
primero que recomiendo es
sacar todas las prendas y
calzados que tengamos en
el cléset. jAbsolutamente
todo! No importa si la cama
los llenamos de toda clase de piezas de ropa.

Siempre recomiendo descartar aquellas
prendas que ya no usas. Para ello, toma frente a
ti cada una de las piezas y hazte esta pregunta
“sme la he puesto en los ultimos 3 meses?”. Si
tu respuesta es negativa, ya sabes qué hacer:
apartala y depositala en una caja o bolsa (que
después puedes donar o vender).

Algo similar debes hacer con esas prendas
que ya estén desgastadas, que hayan perdido
el color o que estén rotas. {Sé que es dificil!
porgue seguramente muchas de estas prendas
son tus favoritas y las usas casi a diario, pero
créeme, el ejercicio valdra la pena, ya que habra
una que otra que se puede salvar.

Luego, debes pensar muy bien qué imagen
quieres proyectar. Puede que estés saliendo de
la universidad y ahora quieras lucir mas sobria
y profesional para buscar trabajo. O eres ama
de casa que regresara a su vida de ejecutiva,
luego de haber tenido su primer hijo.

Por eso, te invito a evaluar como
quieres verte e identificar las prendas
basicas que son esenciales en tu armario,
siempre siendo fiel a tu estilo propio y
profesion. Aqui comparto una lista de

imprescindibles:

1. Jean clasico

Brindan un estilo moderno y comodo
al instante. Siempre recomiendo tener
uno de color solido y corte recto.

2. Cartera camel Yy negra

Son piezas muy basicas que deben
estar presente en nuestro closet
Ambas deben estar en buen estado:

Trata de elegir aquellas con un tamario
adecuado con ty estatura.

3. Pantalon recto negro
Clasico y elegante. Es una prenda de

vestir que debes tener en el ?[l;)sc;a;
i ven
sirve para un €
porque te ' i
ultimo momento. Bien sea en Suual
reunion laboral o en un eventp ca Cor;
esta pieza te hara ver sobria y

estilo.
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7. Vestido negro tipo A

Dentro de su simplicidad, logra que
siempre te veas con estilo, sin mucho
esfuerzo. Lo puedes |llevar en un
evento de dia o de noche, siempre
eligiendo los accesorios correctos.
Este vestido hace que te veas elegante
y mas delgada.

8.Blusas g
La clasica camisa blanca No puede

faltar, ya que €S sencilla y_préc’uca. La
puedes combinar con un Jea_ns, hasta
con una falda negra recta. Siempre t€
veras bien presentable conella pqesta.
También aconsejo una blusa umco\pr
que vaya pien con tu anatomia.
Ademas, también debes tener una
blusa estampada que te guste.

9. Correas

Una negra y una camel, que puedes
combinar con jeans, pantalén eincluso
llevar a la cintura, para dar ese efecto
de cintura de avispa.

4. Zapatos de tacon

Es un basico y sugiero que sean
negros o camel. Su tacon puede ser
mediano y es super versatil, ya que los
puedes combinar con faldas, jeans,
vestidos, etc.

5. Baletas en buen estado

Las correctas para darle un descanso
a tus pies. Es conveniente que las
que uses estén en buen estado. Si es
de punta triangular, esta debe estar
intacta, sin apariencia de desgaste.
Lo mejor es que sea completamente
negra, sin apliques, brillos  ni

accesorios luminosos.

6. Faldarecta
Son elegantes y faciles de combinar
en un look. Van a la perfeccion con
una blusa estampada y tacones. Me
gustan mucho porque son ideales
para ir al trabajo, ya que son un tipo de
falda muy clasica, combinadas con un

10. Pashminas

Son accesorios que te ayudaran a
complementarel look. En caso de estar
en una ciudad caliente como Cucuta,
Usala en tu cartera negra O camel
dandole un toque muy glamuroso a tu
outfit.

Cuéntame, ¢los tienes todos? ;Afladirias
algo alalista?

blazery una blusa te veras elegante.
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Encuentra las mejores

‘ \/ | ar ZO alternativas para celebrar este

mes; jtodo lo que necesitas a
precios increibles!

PAT PRIMO-CALA
Local 1-13
El satin llega con gran
fuerza en esta temporada.
Blusas de mangas,
® bolados y tiras donde el
4 disefo floral se impone.

AMERICANINO
Local 1-01

La Comodidad y moda
que ofrece la camiseta
polo es una prenda

basica que jamas puede -,-;ﬂ-—-§

faltar en nuestro ajuar

- LILI PINK | —

' Local 1-115

. Nada mejor que la
elegancia del encaje
|y la comodidad de
. la licra. Prendas

' de moda que se

. ajustan y resaltan
" tu belleza interior.

. YOYO JEANS

' Local 1-14

' La moda refleja
© nuestra identidad.
. Colores vibrantes
.y cortes modernos |
' que muestran la
. tendencia juvenil.




TOTTO

Local 1-33
Llevar todo lo
que necesitas es
posible. Disenos
innovadores que
ofrecen variedad,
calidad y confort.

UNIDEPORTES
Local 1-10

El deporte viene
acompanado de
comodidad. Colores
vibrantes, disenos
ultralivianos que se ajustan
perfectamente para correr.

OPTICA VISUAL
Local 1-18

La moda también
llega a la salud
visual. Lentes y
gafas con tecnologia,
variedad y ajustadas
a tus necesidades.

\Vitrineando

CHEVIGNON
Local 1-09

Para el hombre que
disfruta la tendencia
de moda. Chevignon
ofrece cortes y
disenos innovadores
con mas moda.

CASES & COVERS
Local 1-96

La misica se
escuchay se disfruta
mejor con audio de
gran definicion. Bose
ofrece tecnologia,
diseno y la mejor
experiencia musical.




22

Por: Andrés Hoyos Arenas

stuvimos muy cerca
de lograr el mas
viejo y grande suefio
que hayamos tenido
los cucutefios, pero
la mezquindad de la
clase dirigente nos
nego la posibilidad
de hacerlo realidad.

La mismisima EPM, que hoy
regenta nuestra CENS, conceptuo
hace solo algunos afios que el
Embalse Multipropdsito del Cinera era
un proyecto viable y que tan solo le
hacian falta 150 millones de dolares
para cubrir las inversiones necesarias
para obtener sus otros inmensos
beneficios - diferentes a energia
hidraulica y agua en blogue - y no
facilmente tasables, tales como control
de inundaciones, estabilidad del caudal
a lo largo del afo, agricultura comercial
de precision, servicios ecoturisticos,
ampliacion urbanistica y, por qué no,
la navegabilidad del rio Zulia para
conectarnos con el océano Atlantico
y el mundo. Dicha cifra nos parecia
absurdamente escandalosa y volvimos

a engavetar un proyecto que hasta
yo, cuando ‘teenager’ por alla en los
setentas, ya lo escuchaba de boca de
don Senén Botello, quien aprovechaba
sus clases de calculo para ensefiarnos
a pensar en grande.

Esa inversion - que a juzgar por
los beneficios sociales, econdmicos
y ambientales - resultaria discreta
en cualquier parte del pais, pero
inalcanzable para nosotros, orbitd
por aflos en nuestras cabezas como
buscando financiador, hasta que el
todo poderoso Ecopetrol decidio por fin,
después de mas de 30 aflos de bombear
petréleo desde Cafo Limon, apostarle
a un verdadero Plan de Contingencia
que proteja a Cucuta de un nuevo
derrame de crudo. Comienzan aqui lo
que creiamos eran buenas noticias y
la estatal anuncia para ello $188.000
millones. Laemocion fue tal que terminé
por animar a otras instituciones, con lo
que la ‘bolsa’ termina pareciéndose,
por cosas de la vida, a la cifra que EPM
demandaba como requerimiento para
el cierre financiero del Embalse, esto es
$450.000 millones.

Asi las cosas y sin la excusa del
‘faltante social' como argumento para
detener un proyecto de beneficio
transversal a toda nuestra economia y
con la 'plata en caja’, los sabios de una
empresa contratada por Ecopetrol - que
solo se conoce por sus siglas como HMV
-y gue nunca nos han siquiera dado
la cara, determinan caprichosamente
que Cinera no es mas que un cacique

indigena y g Isaac Newton se
habia pifiado af preferir la gravedad al
bombeo. Alguien con sabiduria me dijo:

“claro, ellos son expertos bombeando
petroleo”.

Asi malparen un engendro que
denominan pomposamente Acueducto
Metropolitano de Cucuta, que solo se
justifica en determinaciones politicas
tomadas de espaldas a la comunidad
y que ni con las cinco venidas
presidenciales el Nobel ha sido capaz
de despegar.

Ahora resulta que, como
consolacion a quienes creemos que
los metropolitanos nos merecemos un
mejor futuro, se anuncia a los cuatro
vientos que el gobierno va a invertir
pinches $1.000 millones en los estudios
del Cinera. Ante tamafia iniquidad
no pude dejar de acordarme de mi
suegro, cuando le contaba a los nietos
lo que le dijo un pasajero al conductor
de un bus de ‘La Peralonso’ cuando
este finalmente atendié el llamado
‘angustioso’ del infortunado que ante
una emergencia digestiva le pedia
parar.."ya pa’ qué, ya me cagugé”.

TO R0 TULIA
LIS CUCUTA ESP




ROYAL
FILMS

‘Compartiende Emaciones

GAUNNOTIENES

TU TARJETA
CLIENTE ROYAL?

Al ser un cliente ROYAL FILMS,
inmediatamente comienzas a
disfrutar de los beneficios vy
g descuentos permanentes en

O O

ENTRADAS A CINE CINE GRATIS INVITACIONES A PREMIERS DESCUENTOS EN
A PRECIO PREFERENTE  EL DiA DE TU CUMPLEANOS Y EVENTOS ESPECIALES DULCERIA

Para mas informacion, consulta términos y condiciones en nuestra pagina web.
Si ya eres Cliente Royal no olvides renovar tu tarjeta.

i s 90 Q€
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Por: Carlos Alberto Suarez Aparicio

laudia Uribe, directora
de Comfanorte, evoca
el momento con una
mezcla de orgullo con
nostalgia. Una tarde -
recuerda mlsecretarla

seguir. Ent
la formalidad
Me entregd

Para P

arla
Camil

CUCUTA ES LA CAPITAL

de ser tenista, de las dificultades que
debia afrontar para intentarlo y al final,
me pedia el apoyo necesario para hacer
realidad sus propdsitos. Era una nifa
muy peguefa, me emocioné mucho su
sinceridad y nos enorgullece darle todo
nuestro apoyo a su promisoria carrera
deportiva, sostiene la Dra. Uribe.

Maria Camila Osorio Serrano tenia
entonces ocho anos, habia completado
dos practicando al tenis estimulada
por el simple gusto de jugar, pero ya
notaba una diferencia con las demas
su manera afrontar los partidos.
padres la habian llevado a un
en Medellin, donde gand en la
ia de los seis afios. En el mismo
lo intenté en la de ocho afos

y gano, y siguid de largo participando
en la categoria de diez afios y también
gano. Desde esos dias, que tiene muy
marcados en su memoria, no recuerda
haber perdido ese deseo irresistible
de ganar, de ser la primera. Tanto, que
completd el espacio de la biblioteca
de su casay se necesitaron tres largos
mesones para acomodar los mas de
cuarenta trofeos de campeona.

Sin embargo fue apenas el
comienzo de una carrera en evolucion
permanente. A sus doce anos afronto
su primera travesia ultramarina para
instalarse un mes en Europa. A partir
de alli aprendio a defenderse sola, a ser
independiente, a enfrentar un mundo



real, cargado de retos que ha superado con la misma tenacidad
con la que escribio la carta para conseguir su primer patrocinio.
Un ano después con solo trece anos, disputaba la final de los
Juegos Deportivos Nacionales enfrentando a Mariana Duque,
en ese momento la raqueta nimero uno del pais, y quien la
doblaba en edad y experiencia. Dugue tuvo dificultades para
derrotarla y Maria Camila con su sonrisa de siempre agradecio
a Dios una medalla de plata lograda con gran sacrificio,
simplemente porque se gozo la final. Esa, dice, es la diferencia
con sus rivales y con el resto de las mortales que juegan tenis.
Maria Camila lo disfruta, se deleita jugando. Se le nota en la
expresion corporal, en la sonrisa, en la forma como se gana el
publico y lo involucra en su tenis feliz. Entra a las canchas a
divertirse, luego a intentar ganary, por ultimo, a vender cara la
derrota si ha de perder.

«A mi me sacan en camilla de la cancha» le dijo al médico
del reciente torneo mundial Copa Barranquilla. Disputaba la
final y a los cinco minutos de partido, sufrié una lesion que la
dejo fulminada. Un lumbago le punzaba la espalda como una
lanza incrustada. Sin embargo no renuncio. A pesar del médico,
de su técnico y de su madre que estaba en la tribuna, que le
sugirieron retirarse, ella, atizada por el coctel compuesto del
caracter y la perseverancia, decidié seguir. Queria ganar y lo
logré con una dosis de paciencia que le llevd a conocer sus
limites, aquel techo que descubrio, era tan alto como para
tolerar el dolor e idear una estrategia. Hizo los puntos breves.
Es decir, precipité los tiempos del partido con jugadas rapidas
y definiciones cortas. Se acordo de alguna frase de Einstein: La
voluntad es una fuerza mas poderosa que la electricidad y la
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energia atomica.

Lo comprobd para seguir ganando, y
alimentando la meta de ser profesional,
de lograr el numero uno del ranking ITF
y de sumar puntos para el escalafon
WTA, el de las grandes. Alla, donde
suefa inscribir su nombre entre
las célebres. Donde podra jugar los
cuatro Gran Slam, desde Melbourne
hasta Paris, desde Londres a
Nueva York. Por ahora la carta de
navegacion del 2018, sigue su ruta
por buenos vientos. Gano en San
José de Costa Rica, Barranquilla 'y
Asuncion, sumando puntos y mas
trofeos.

No se puede adivinar el futuro
pero si algo es seguro, es que
Maria Camila estard a salvo de
las tentaciones egocéntricas,
pues en su régimen de vida, se
han mezclado habitos sanos de
una crianza en la que el respeto
y la amabilidad son virtudes bien
sustentadas. Es la misma joven
adolescente que tiene como
método certero bailar y cantar
para dominar los nervios y disipar
la tension de los partidos.

Que dice temerle a Dios y
agradecerle todos los dias por

vivir. Que tiene nociones puntuales
sobre laviday el universo que larodean,
y que adoptd por costumbre distribuir
su tiempo para que le alcance. De esta
forma estudia por internet, entrena,
y realiza el resto de las actividades
cotidianas de unapersonadesutalante,
a la que no le gustan las mentiras y

que sonrie y rie constantemente como
sintoma certero de placidez mental.
Muchos de sus gustos son elementales,
como la comida de su casa, cuyo arroz
con pollo prefiere entre todas las
comidas existentes, tanto como para
repetir porcion.

Asusescasos anos harecorrido mas
millas que muchos ciudadanos
de mundo, y de las naciones y
culturas que visita, se fija siempre
en la gente. En uno de esos viajes,
le llamé la atencion la manera
como viven los chinos su dia a
dia. Tras los cristales polarizados
de un hotel de Pekin, los
observé durante horas caminar
presurosos y concentrados, como
una colonia de miles de pequenas
hormigas laboriosas que saben
de donde vienen y cudl es su
destino. Sin embargo, después de
transitar mas de veintitrés paises
y cientos de ciudades, siempre
anhela regresar pronto a su tierra,
pues en una de sus afectuosas
y hermosas definiciones, afirma
que Cucuta es la capital del
mundo. Ese mundo que sera
el mejor testigo de sus futuros
éxitos.
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La moda de los cdcteles inicio como
una necesidad, en la epoca de la Ley
Seca en Estados Unidos la mezcla
de bebidas alcohdlicas con zumos
de fruta y otros liguidos era una
forma de rendir el licor y aminorar el
mal sabor de las bebidas de mala
calidad que lograban conseguirse
mediante el contrabando. Asi fue
como nacio una tendencia que ha
evolucionado, subido de categoriay
nos sigue acompanando hoy en dia.

En America Latina hasta hace muy
poco se le dio la importancia que
merece al mundo de la cocteleria,
pese a que en cualquier bar, restau-
rante o disco encontrabamos dispo
nibles al menos los cocteles basi-
cos, estos carecian de amor y creati-
[ fvidad. Crear un coctel es todo un
" arte, se deben tomar en cuenta
todos los sentidos, y recrear una
experiencia unica entre el consumi-
dor y su bebida

Existe un sinfin de meétodos para
mezclar de forma correcta los ingre-
dientes de un coctel, y asi como
cada cabeza es un mundo, cada
paladar tambien lo es. En los ultimos
anos y alrededor del planeta tierra la
personalizacion de cocteles se ha
convertido en todo un boom y en un
sinonimo de cache, las famosas
barras moviles han invadido desde
grandes eventos hasta pequenas
reuniones entre amigas que solg
quieren pasar un buen rato.

En cuanto al espectaculo, el mundo
de la cocteleria es muy amplio y
llamativo, podemos disfrutar desde
show de shots flameados hasta
lanzamiento de botellas, siempre
con la mejor sonrisa del bartender v
un maximo de 5 minutos para que
puedas disfrutar de un delicioso
elixir. Esto ha convertido el consumo
de alcohol en mas que algo para
embriagarse, se trata de despertar
todos sentidos y realmente
disfrutar del sabor final, de la mezcla
magica, del trago ideal.

los

Hoy en dia son muchas las personas
que han dedicado su vida a este
mundo, cada uno a su manera,
dejando huella. Hace poco conoci a
una barra movil llamada DRINK2GO
@drink?go,ve Cuyo principal
atractivo es la elaboracion de cocte-
les personalizados, la forma en la
que trabajan es muy curiosa ya que
realmente se esfuerzan en conocer
al cliente para asi poder sorprender
de la mejor manera el paladar de
aquellos que se han atrevido a
lanzarse al mundo de la cocteleria

Debemos confesar que a todos nos

gusta ser unicos, animate y deja que
disenen un coctel que tenga toda tu

esencia en el VIVE LA
EXPERIENCIA.
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Por: Juan Carlos
Quintero Calderon \

\.

representa el

. :Qué término
color de su equipo de futbol o
causa politica? Con seguridad

la palabra “pasion” es el

comun denominador de lo

que ese color le inspira. Pues,

algo similar sucede con las
marcas, tienen colores caracteristicos
que no solo influyen socioldgicamente
nuestra percepcion, sino que lo llevan
a desarrollar sentimientos de profunda
admiracion, preferencia de compra vy
orgullo al lucirlas, es como si ese color
se apoderara de su mente y corazény lo
llevard a convertir en fanatico de cada
una de ellas. Para que una marca logre
ese sentimiento no solo se requiere
de un poderoso arsenal de estrategias
que van desde la educacioén al cliente
hasta lo digital, pasando por el servicio
al cliente y la publicidad, entre otras,
sino de ser coherente al interior, pues,
se puede centrar el foco en laderecha o
en la izquierda, pero los colaboradores
van en la direccion contraria, o peor
aun, permanecen inmoviles olvidando
la imperiosa necesidad de enfrentar
un mercado altamente competido en el
que la verdadera diferencia la terminan
haciendo las personas que trabajan
para esas marcas.

Contigo

sQueé circula;

por tus

VeNas?

Por eso, para lograr resultados
sobresalientes no se puede dejar en
manos de una estrategia esos logros, se
requiere que los colaboradores tengan
“sangre corporativa”. Pero, ;qué es tener
sangre corporativa? Es la asociacion del
concepto “sentido de pertenencia” que
tiene dos enfoques. El primero, segun
la teoria de Maslow, es un sentimiento
de vinculacion que se manifiesta
con simpatia. Y el segundo, es sentir
propio el lugar donde se trabaja vy
tener compromiso con la organizacion.
Resumiendo, el sentido de pertenencia
es la forma como se evidencia el
compromiso de hacer las cosas bien
desde el principio y sentir particular
orgullo de contar los logros del lugar en
el que se trabaja, es como si se volviera
embajador de la marca, pues, ;quién no
habla bien de lo que ama?.

;Y como se evidencia el sentido de
pertenencia? Acontinuacion,encontrara
algunas formas de hacerlo. Comparta
el contenido de las redes sociales de
la empresa, pues, cuando se revisa el
historial, quienes dan “Like", son los que
suben la informacion y el resto de los
colaboradores brilla por su ausencia.
Otra accion, es asistir con respeto a las
jornadas en las que se reciben noticias

4

de nuevos productos o servicios, pero,
la mayoria esta pegado al smartphone
sin prestar atencion, y cuando el vecino
pregunta se limitan a responder, “ah
no sé”. jQué verglenza! Pero, la mejor
forma de hacerlo es cuando no pierde
la oportunidad de contar lo que su
empresa hace, para eso apréndase una
cifra importante y siempre proyectara
el orgullo de trabajar para esa marca.
Recuerde cuando estaba empezando,
todos los que hacian parte del
emprendimiento sabian lo que se hacia,
independientemente, del equipo al que
pertenecian.

Hoy, los logros de las empresas
no dependen de las maquinas o de
la estrategia corporativa, dependen
en gran medida de quienes hacen
parte de sus filas y como un gran
ejército promueven la marca, pues,
muchas empresas que fueron lideres
del mercado desaparecieron no por
falta de estrategia sino porque sus
trabajadores llegaron al maximo nivel
de obsolescencia, convirtiéndose en
productos terminados, endiosados
por sus salarios y cargos, mientras que
otras empresas, con menores recursos,
entendieron que con el compromiso de
su gente todo lo hace posible.
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Antipasto
de atun

Por: Alenda Orozco

Hola! Volvimos con recetas
practicas y deliciosas.

ara esta edicion les traigo el
tan solicitado y saca-apuros:
Antipasto de Atun. Perfecto
para atender visitas, fiestas,
reuniones, ideal para la Semana
Santa que viene, paratenerentu
neveray comer a la hora que se
te antoje, un tentempié perfecto, ese que entre
mas viejito mas rico!!

El antipasto de atun es uno de los
entremeses  favoritos de las fiestas
puertorriquefas. En nuestra querida Colombia
igual y en la cdlida Cucuta se suele servir con
galletas saladas o sobre pan tostado en las
reuniones familiares. Su nombre viene del
italiano y significa algo asi como “antes del
plato principal”.

Es una receta muy facil de preparar por lo
quelahaceideal paratus fiestasocumpleafnos.
Solo tienes que cortar las verduras en tamano
pequefos - para mi gusto personal mas rico
en julianas - ya que debe poder comerlo en
uno o dos bocados, o también darle un toque
personal con mas verduras.

En mi caso, me gusta cambiar la receta
acostumbrada que lleva la cebolla y todos
los ingredientes finamente picados, amo
ponerle coliflor crocante para darle un poco de
vistosidad en la mesa de aperitivos.




INGREDIENTES: }

2 latas de atun en agua o aceite (el que prefiera).

3 cucharadas de aceite vegetal, de girasol, de canola, etc
2 tazasde aceitunasrellenas o deshuesadas, sinrelleno,
cortadas en rodajas L \
5 champifiones grandes y frescos, laminados
2 cebollas medianas cortadas en julianas.

1 pimentén verde cortado en cubos pequefos
I Jame Aindio Sachez

1 pimenton amarillo (si lo consigue bien, si no, no es

indispensable) Cardidloco
1 cucharadltq de vinagre de manzana Universidad del Rosario — Clrica St
1 taza de Coliflor
1zanahoria grande cortada en tiritas Experiencia laboral de 25
11/2 taza de salsa de tomate o kétchup. D:Enmu “‘H .apﬁns en la Clinica del
15 ml de azucar ‘ mm EI]IJIIT.I'!.| IjE BI]EﬂL’i
3 clavos de olor (si le gusta)
15 ml de limon recién exprimido Valoraciones Especialista en estudios
Pimienta al gust Ay e i
ol Preaperatanas diagndsticos de alta complejidad,
: con manejos innovadores
2 hojas de laurel :
: Electrocartiapramas que mejoran su enfermedad

MODO DE PREPARAR:

En una sartén o un wok, saltea todos los vegetales,
empezando por la zanahoriay los pimentones, luego los demas.

Este paso lo haces a temperatura media, quemado sabe un
pOoCo amargo y es mejor evitar.

Afade los demas ingredientes y cocina por 15 minutos mas.

Lo ultimo en hacer es la coliflor, mi consejo es cortar los
tronquitos, y ponerlos a cocinar con una medida de agua y una
medida de vinagre blanco, 5 minutos conservando su crocante
natural.

Escurrir el exceso de vinagre y agua, agregar a la mezcla de
los demds vegetales y dejar enfriar.

Al final agregar el azucar, la sal, las aceitunas picaditas, la
salsa de tomate, aceite, vinagre, limon, sal, etc.

Afadir las dos latas de atun, mezclar, y dejar enfriar en
nevera, bien tapado para gue no se contamine niadquiera olores
externos.

Entre mas dias, mas rico y gustoso se pone.

Me cuentan como les quedo.




Asi vivimos feb

SEMILLERO DE LA LEGALIDAD DE LA
POLICIA NACIONAL Y ADUANERA

El dia 3 de febrero apoyamos la actividad con los niflos de
Semilleros de la Legalidad de la Policia Nacional y Aduanera;
quienes estuvieron presentes en el centro comercial brindando
informacion sobre la importancia de decirle No al contrabando;
y con esto, socializando lineas de informacion y atencion. Esta
fue la primera vez que este grupo de 25 niflos que conforman el
Semillero sali¢ a interactuar con la comunidad, promoviendo el
mensaje “porque apoyar el contrabando es ir en contra de tu fe,
tu familia, principios y valores”

COMPETENCIA POWERLIFTING
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El dia 4 se llevd a cabo el evento donde la fuerza y la
resistencia evidenciaron la disciplina de cada uno de los
participantes. Con el apoyo del Instituto de Deportes de Norte
de Santander y la Gobernacion de Norte de Santander se
realizé la primera competencia Powerlifting, evento donde
se evaluaron los competidores en las modalidades de banco
plano y sentadillas; hombres y mujeres participaron de manera
entusiasta en este reto.

VIERNES ARTISTICO

Los dias 9 y 23, las expresiones artisticas se vivieron en
Unicentro. “Viernes de Arte” es una iniciativa para generar
espacios dedicados a los nifilos y jovenes con el objetivo de
promover las manifestaciones artisticas y culturales en la ciudad;
los talleres de dibujo y pintura fueron dirigidas por la Academia
de Bellas Artes Tallando Talentos.

PROGRAMA CANAL TRO

Nuestro centro comercial fue escenario del programa “Llegé
la Hora", dirigido y producido por el Canal TRO; Vanesa Ruiz,
Alberto Meneses y Allan Beltran presentadores del programa
estuvieron interactuando con clientes y visitantes el dia 13 de
febrero. Las marcas invitadas fueron Planeta Store, Yolanda
Gutiérrez, 1000 Migliay Cosechas.

g y




SAN VALENTIN

MIERCOLES DE CENIZA

El 14, dia de San Valentin llegé a Unicentro lleno de amor y con
obsequios para nuestros clientes, visitantes y oyentes de la emisora
La FM. de RCN. Con este evento recordamos la importancia de
manifestar el amor y se puso a prueba la agilidad y el conocimiento
de la pareja. Los obsequios del evento fueron cortesia de las
marcas Casio, Cases & Cover, Yolanda Gutiérrez, Chevignon, Naf Naf,
Optica Visual, Cosechas, El Corral, Color King, Onda de Mar, Zareth,
Joyeria Sharik y Mussi; el show musical estuvo a cargo del artista
nortesantandereano Adrian Chantré.

Con una Eucaristia y la imposicion de la ceniza dimos
inicio a la cuaresma el dia 14 de febrero; un espacio de
arrepentimiento, perddn, oracion y reconciliacion con Dios,
al que asistieron cientos de nuestros clientes y visitantes.

UNIPELICULA
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Los nifos, jovenes y adultos disfrutan en Unicentro; este sabado
10 de febrero se obsequio a clientesy visitantes una tarde de pelicula;
pequefos y grandes disfrutaron de la proyeccion de “Las aventuras
de Tadeo Jones”; una actividad que contribuyd a la creacion de
espacios de diversion en familia.

LAHORATORIO,DENTAY
DENTALVIT 5.4

o Metal Qeramica y
o Zirconio

o Carillas en IthIn:atn
de litio

Av. 11 No. 12-34 B :EI Contento}
Tels. 5720421 - 5823d51]
Cels. 315 3582181 - 313 35(]4[!1-1 310??35935
Cucuta - Colombia
E-mail: dentalvit@hotmail.com




Uninoticias

En Marzo pasala con nosotros

Jueves

DiA DE LA MUJER

El 8 de marzo en el centro
comercial Unicentro festejaremos
el dia internacional de la mujer
rindiendo homenaje al ser mas
especial. Este dia celebraremos con
sorpresas la existencia de las mujeres,
porgue ellas lo son todo, para ellas todo.

10 Sibado

DiA DE LOS AMIGOS

En el centro comercial Unicentro
sabemos que la vida es mejor
con amigos. El 10 de marzo
celebraremos en compafia de las
personas que nos hacen mas alegre
y divertida la vida. Este dia tendremos
sorpresas para ti y tus amigos.

14,15

SHOWROOM CUCUTA

Lo mejor de la moda estara

en Unicentro. Son 2 dias para
disfrutar de las ultimas tendencias
con la participacion de disefiadores
de Norte de Santander, Medellin,
Bucaramanga y Bogota acompafiados de

tops models de la region y las mejores marcas del
centro comercial.
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GIMNASIA RITMICA

Las deportistas de la gimnasia
ritmica de Giovanny Quintero
llegan a nuestro centro comercial
con una demostracion artistica
donde las cintas, aros y pelotas dejaran
ver su talento, compromiso y disciplina en
este bello deporte.

9y23

VIERNES DE ARTE

Acompafnanos en los viernes

de arte con “Tallando Talentos

en Unicentro” un espacio ideal
para aprender diferentes técnicas
artisticas. Inscribete sin costo en
el punto de informacion y diviértete
aprendiendo.

29.31

JUEVES, VIERNES Y
SABADO SANTO

La semana Mayor se vive en
Unicentro. Participa de las
eucaristia del jueves, viernes y
sabado santo a partir de las 6 p.m.
para que vivas una experiencia de
reflexion, oracion y reconciliacion.

7-18-21-28
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Los miércoles son mas saludables
en Unicentro. Participa y disfruta

de unajornada deportiva con el . ERCTTIA, TIMFICARY LI
Instituto Municipal de Recreacion o v o e s
y Deporte IMRD, a partir de las 7pm. I np @il

iUnicentro te cuida!

4-11-18-25

SAGRADA EUCARISTIA
TODOS LOS DOMINGOS

Todos los domingos celebramos
la sagrada eucaristia en

Unicentro; un espacio de
bendicion, reconciliacion y perdon.
Hora: 12:30pm




DATRANS

DEPARTAMENTO ADMINISTRATIVO DE TRANSITO Y TRANSPORTE
DE VILLA DEL ROSARIO NORTE DE SANTANDER

.
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|

Unidos por un municipio mas seguro |

Licencias de Conducion - Matriculas Moto y Carro - Inscripcion en el RUT ‘
Contdctenos |

;

Email; datrans@datransdelvilladelrosario

Sitio web: www.datransvilladelrosario.gov.vo

Reporte de Emergencias: Cel 3508336154 o0 al 3508336153 | |
Dir: Autopista Internacional Cra 7No 10-40 B.Lomitas
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* Un segundo de distraccion
puede acabar
con toda una vida de ilusion.
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Sandro Duarte Cepeda

Director del Departamento de Transito y Transporte.



Unicentro Mas cerca de ti

I BELLEZA Y ESTETICA

5950011
5818369
087 2258
578 3138

1-68 Fedco
1-83 La Riviera.....
1-87 Botica De La Piel ..
1-05 Color King
1-04 Ann Chery...
1-46 Styles Kids.
1-74 Cortella

5874733
579 3150

| BOLSOS Y MARROQUINERIA

1-23 SPING StEP ., 5871098
1-63 Bosi 5818359
1-95 Bata 5818382
1-77 Calzatodo.. e 579 6971

1-18B Regina Cueros 587 2895

1-92 Mussi 594 3389
1-58 Evacol 587 2531
1-37 Adriangela.. e 5874053
1-75 Cueros Vélez 5818332

5877744
5818342

1-92 Mario Hernandez.
1113 Super Cueros....
1-94 Yolanda Gutiérrez ....
- 315 3516152
1-33 Totto 5870984

I JOYERIA'Y ACCESORIOS

5818374
2781860
...0818350

1-81La Hora
1-35 Moma Accesorios ...

1-25 Joyeria Sharik.......
1-27 Casio 5872014
1-93 Mandarina Light ... 587 2669

I ROPA INTERIOR, PIJAMAS Y TRAJE DE BANO

1-11 Touche 587 4134
1115 Lili PiNKeooeeeeeeeeeseeeeeene 5818438
1-36 Onda de Mar.. 5877670
1-60 Isayes. ... 5818976

| ROPA PARA DAMA

1117 Studio Fues 5818477 -5818344
116 Zareth 5818675
1-21 Naf Naf. 5818476
1-07 ELA s 595 6007 - 595 6006
1-79 FDS 5870515
1-85 ESPIit ot 587 5886

ROPA PARA HOMBRE

1-17 Gino Pascalli...crrrnn. 587 4165
1-38 Ropin 587 2931

ROPA JUVENIL

1-14 YOYO .ot 587 6781-5818356

1-59 Off Corss..
1-08 Totto Tu .
1-44 Baby Shower......eee.

594 3251
1-98 Mic 5879087
1-80 Bubble Gummers........ 320790 9415
1-61 Colibri de Aleili...........300 707 6047

ROPA UNISEX

1-112 Pat primo....... 595 5149 Ext. 849
1-09 Chevignon.. 587 3505
1-121 Tennis ..313 2201412
1-97 TErritOriO. e 587 9529
1-19 Pilatos 5818487
1-30 Koaj 5817119
1-13 Cala Boutique....cee 587 2427
1-24 Quest 578 2688

1-071 Americanino.. 5874924

DEPORTIVOS

1-10 Unideportes .. 5818336

1-39 Planeta Store.............579 8868
OPTICAS

1-18 Optica Visual .. 578 3470

TEXTILES

1-03 Theresse Telas..... 311230 0927
316 874 3208

HOGAR Y DECORACION

1-45 Colchones Wonder.
1-12 Comodisimo

587 3150
5818407

BANCOS

1-117 Davivienda
1-123 Bancolombia
1-110 Banco De Bogota...
1-47 Banco Caja Social..
1116 AVVIllas e 595 6392

CASAS DE CAMBIO Y DIVISAS

1-29 Giros Y Finanzas........... 5818815

1-64 Gran Casino Paris.......... 5818358

TELECOMUNICACIONES

1-26 Meyer Moviles
1-02 Claro Buimon..........o......594 3180
1-41 Movistar

TECNOLOGIA Y FOTOGRAFIA

5878524
5871829

1-96 Cases Covers.
1-62 Foto Milenio...

DIVERSION Y JUEGOS

1-5T HapPY City. e

JUGUETERIA

1-119 Pepeganga... e 5818406
HELADERIAS

1-109 POPSY.rrsrrsrrrrnnn 314 411 8296

1-57 GOOAYS.meeeeeereren 320 343 9391

1-56 Mimos 5871122

1-50 Royal Films..5818532 - 316 7411860

PLAZOLETA DE COMIDAS

1-99 El Corral.eree 317434 8523
1-100 Restaurante Dimar....... 589 6859
1-101 LONAErOS e

1-102 Presto
1-103 Los Arrieros......
1-105 Puerto Seguro.
1-107 La Mazorca
1-108 Zirus Pizza
1-106 Frisby

TERRAZA CAFE

1-88a Subway.
1-88B Sofi Creps
1-89A Juan K.
1-90A Mr. Roast Beef.

OTROS

Juan Valdez Café .............031 326 9222
Ext. 3643

Mc Donald's..... ....320 347 4794
1-84 Cosechas...589 68 64 - 310 482 5078
1-42 Nativos .... ...5818225
T-00 MELIO0.mnmeeeseesesesesserseriens 5828600

LIBRERIAS
1-43 San Pablo.....eeeeeesren 5819001
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En ma rzoﬁ”

el diseno y la moda
se fusionan en la pasarela

140c

MARZO
8 PM. 7 PM.

Adriana Contreras
Cecilic de Mondragén
Ana Milena Mutis
Carolina Mondragén
Kinka Fossi
Lina Lemus
Dennys Caicedo
Hossh
Mercedes Reyes
Yazmin Navarro
Soho by Lina Vélez
Oli
Alejandra Valdivieso h " m

Origen al Calzar ”

Jessi Caballero e 0 ¢ U T A
Twelve
Tatiago

Las marcas de nuestro centro comercial
este dia serdn las protagonistas en un
encuentro con la moda vy el disefio.

Lugar:

Centro Comearcial
Un mundo sin fronteras




HORIZONTALES

1. Primer nombre de pila de Frida Kahlo.

2. Universidad Nacional. Minoria étnica
China, al revés. Repetido, arrulla al bebe.

3. Marca de prendas francesa fundada en
1979 por Guido Azoulay.

4.En Pery, capital de laprovinciahomoénima.
Vocal repetida. Impoventas, al revés.

5. Planta llamada la “vara de San Jose",
plural. Sociedad de los agricultores
colombianos.

6. Agencia de EEUU encargada de la
seguridad de sus aeropuertos, en inglés.
Una nota.

7. Donde Se fermenta el guarapo. Estar a la
moda.

8. Humorista antioquefio. Su mujer se
convirtié en un gran terron de sal.

9. Esta tienda de Unicentro tiene las
mejores pijamas del mundo. Imporenta.
10. Deliciosa y exotica fruta originaria de
Ecuador.

VERTICALES

1. Habla la vaca. Instituto de Formacion
Técnica Sistematizado.

2. Frenan los barcos. United States.

3. Vigésima-cuarta parte de un
dia. Novela de Gertrudis Gomez de
Avellaneda.

4. Morir, en inglés. Apellido de excelente
jugador del deportivo Santa Fe.

5. Cadapulmoén adulto tiene 350 millones
de estos diverticulos, singular. Nombre
de letra, al revés.

6. Hay que poner los puntos sobre ellas.
Cantautora cubana, su reciente disco:
Haiku.

7. Region arenosa de un desierto.
Apoécope de madre.

8. Cariiosamente asi se les decimos a
las abuelas los cucutefas. Tremendo
jaleo.

9. Lasgonadas reproductoras femeninas.
10. El"lugar para ser feliz” en Cucuta.

SOLUCION ANTERIOR

HORIZONTAL: Schroeder.I1.OC. IR. Nicaragua. Limefa. Oss. Ica. Afa. It. Bon. Ni. Sexo. Al.
Rebota. Fotomulta. Dejabu. VERTICAL: Si. Libar. Cinico. Efe. Iméan. Boj. Roce. Sota. Bote,
al revés. Raf. Xamu. Dia. Afo. Ergo. Ala. Usina. Pastillas.

SUDOKU
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Nos escriben

Buen trato

Buena la crénica de viaje a Ecuador por tierra,
muy chévere. Yo he ido hasta Quito y Guayaquil,
pero en avion. Es un pais muy agradable de
visitar porgue se siente un muy buen trato hacia
los colombianos, la proxima vez iré en carro
para apreciar las bellezas de montafas y las
superautopistas que atraviesan el pais, segun
cuenta la cronica. Me encantan los articulos
sobre turismo.

Maria T. Pefia. Cucuta

Hormiguero

Siempre he dicho que el comportamiento de
los pasajeros revela todo acerca de su nivel de
educacion. En Colombia, particularmente en los
vuelos con origen o destino en Clcuta es comun
ver que se levantan de sus asientos antes de que
el avién se detenga, como si con ello aceleraran
su salida del aeropuerto, o hubieran pasado
horas sentados sobre un hormiguero. Incultura
pura.

Ivette Florez. Bucaramanga

Con precios

Se ven muy atractivos los productos que
aparecen en la seccion "Vitrineando”, pero creo
que falta colocarles los precios para antojarnos
aun mas. Los expertos en mercadeo tienen la
palabra.

Gladys Rivera. Pamplona

Posiciones
LeosiempreloseditorialesdelaGerentedelcentro
comercial. Me gustan porque fijan posiciones,
expresan su conocimiento y preocupacion por
los intereses de los comerciantes y del pais, la
felicito por su liderazgo.

Ernesto Jaramillo. Medellin

Buen Polo

Interesante escrito sobre Fauzi, a quien conozco
desde nifio (yo), no obstante la diferencia de
edad (casi 20 afos), siempre ha sido amable,
servicial y buen amigo (amigo de sus amigos).
Tiene defectos como todos, y muchos, pero bien
vale la pena oir sus anécdotas y la transmision
del gquerer a su Cucuta.

Bien Polo !!!

Ricardo Villamizar G. Cucuta

Paisano

Hacia muchos afios no recordaba la anécdota
que narra el articulo sobre la Inmadurez, alguien
me contd alguna vez que el protagonista del
episodio era un eminente médico siquiatra
pamplonés, pueden confirmarme eso? Mil gracias
y muchas felicitaciones poresa revista tan buena.
Humberto J. Losada. Bogota
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FABRICA Y DISENOS

Complementamos la decoracion de su hogar con
nuestra nueva linea de persianas y alfombras

T

30 Anos de €Excelencia

Almacén: Av. 9E No. 11-65 barrio La Riviera |8 577 5633 @® 315 840 2058
www.mueblesymueblesweb.net - mueblesymuebles08@hotmail.com
Cucuta - Colombia



Balcon PﬂlSﬂ

Experiencia, Atencion y {alidad

Compartiendo Y deleitando la familia cucuteha
coh el auténtico sapor antioquefio

Av. Libertadores No. 6-40 - Telfs. 575 0244 - 321 221 6036
www.elbalconpaisa.com - (@elbalconpaisa.com



