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e ha vuelto un lugar comun

escuchar de los candidatos al

congreso y a la presidencia de la

republica propuestas relacionadas

con lareduccion de impuestos a las

empresasyalaspersonasnaturales,
como gran estrategia de reactivacion de la
economia.

Eso significa dos cosas: de una parte es
admitir que la reforma tributaria impulsada
por el gobierno Santos ahogo al comercio y
a la industria de este pais. Es indudable que
el aumento exagerado del IVA estrangulé al
consumo, afectando con ello alainversiény el
empleo en esos dos sectores tan importantes.
Lo curioso e ironico es que esa reforma fue
aprobada por buena parte de los congresistas
que ahora proponen tumbarlay reelegirse.

Y también significa que no estd tan
desenfocado el presidente Trump con su
politica orientada a revitalizar el poderio
industrial y comercial de USA, pues los
resultados han comenzado a verse con una
gran cantidad de empleos recuperados en
varios sectores, como el automotriz. Para ello
redujo el impuesto de sociedades del 35% al
20%, rebajo el tope para los mas pudientes
del 39,6% al 35% y duplicd el minimo exento
(situado ahora en 12.000 ddlares para un
matrimonio con ambos cényuges trabajando).
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promesas

Sin duda se trata del mayor recorte fiscal
en la historiade esa nacion, peroigual, unavez
comiencen a verse sus resultados estaremos
presenciando el mayor impulso jamas dado a
la economia del pais. Esto no deberia ser tan
dificil de entender para los gobernantes y
legisladores colombianos, ni—en el nivel local
— para alcaldes y concejales. El Estado debe
dejarde serese socio perverso, brutoy abusivo
que tienen las empresas y los ciudadanos y
que le disuaden de invertir en activos locales
o emprender aventuras empresariales.

Serd mejor que eduquemos bien el
oido para que al escuchar a los candidatos
podamos distinguir entre el discurso
populista-benefactor, del discurso serio y
responsable.

Carmen Elisa Ortiz Caselles
Gerente General
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CALIFORNIA90's

El  viaje comienza en el
popularmente |lamado ‘Estado
Dorado’, un nombre que, desde la
era de la Fiebre del Oro, se usa para
referirse a California, una

una region que por aios ha creado
un relato de opuestos culturales y
se ha convertido en el corazon de
la industria del entretenimiento del
mundo occidental.

En sus anos de historia, este lugar
vio en los aflos 90, un momento de
gloria: desde el nacimiento de las
supermodelosalasseriesdetelevision
juveniles, pasando por los sonidos
mas urbanos, el reino del grunge en
la musica y la moda cambiante, esta
década definid una generacion de
iconos que hoy nos inspiran.

De Los Angeles a Sacramento,
los afos 90 no soélo marcaron los
ultimos afos de un siglo, sino de todo
un milenio. Su principal estética se
vivio como un cambio radical de la
década precedente: del maximalista
ochentero, llegd su opuesto, una
era donde los universos casuales vy
formales, se mezclaron libremente
con prendas del mundo deportivo,
simplificandose también las siluetas
y la forma de conectarse con la moda.

Se trata de un viaje por un territorio
de cambios drasticos, que entre
acontecimientos de talla mundial

como la caida del muro de Berlin y el
Y2K,

se despertd un panico colectivo
frente a la llegada del nuevo milenio.
Los basicos relajados como las
chaqguetas trucker oversized, los jeans
de tiro alto, los crop tops y el denim,
son prendas claves de los looks de los
anos 90.

Nacieron asi conceptos tan
atemporales y de gran importancia
actual, como las estéticas unisex,
la ‘logomania” por parte de las
tradicionales casas de moda, al igual
que de nuevas apuestas deportivas,
el normcore* como filosofia de vida y
en general, toda una combinacién de
tendencias que regresan, como una
aventura en el tiempo por la California
de 1990.

*Normcore Style: Un término que
apela al anti-estilo, es la idea de vestir
de manera convencional, anodinay de
espalda a las tendencias.

California, un estado que ha
servido como un laboratorio para crear
iconos e imaginarios de la cultura
pop, es el punto de partida para una
aventura con distintas estaciones,
donde la musica, el arte, la tecnologia
y los medios de comunicacion juegan
un papel importante para recordar
y reinventar una década llena de
contrastes.

Una colecciéon inspirada en la

década que se consolidd como
una época de propuestas hibridas,
a través de la combinacion de
prendas sofisticadas con tendencias
urbanas, donde la versatilidad y la
comodidad son consideradas virtudes
primordiales, a la hora de vestir.

Un look que se caracteriza por la
libre mezclade universos del vestuario,
donde el denim, blazers, t-shirts vy
hoodies son protagonistas
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< Una sola

flesta

0 sin razéon Colombia es considerado
como uno de los paises mas
alegres del mundo. Pese a todas las
dificultades vy tristezas provocadas por
la violencia, el narcotrafico y un muy
mal gobierno, siempre estamos listos
para buscar cualquier pretexto para festejar lo que sea.

Practicamente cada uno de los 1122 municipios del
pais tienen institucionalizadas sus fiestas, carnavales,
reinados, feriasydemasfoforrosconlosquelapoblacion
se desconecta de la realidad por unos cuantos dias.
Entre ellas estan, por supuesto, las llamadas “Fiestas
Julianas”, que se celebran en Cucuta en el mes de julio,
igual que las de Pamplona; las de Salazar de las Palmas
a finales de junio, las de Chinacota en octubre, las de
Ocafay Bochalema en enero, etc.

El afio rumbero comienza con el Carnaval de Negros
y Blancos, que es la fiesta mas grande e importante
del sur de Colombia. Se celebra del 2 de enero al 7 de
enero en las ciudades de San Juan de Pasto e Ipiales.
Es impresionante la cantidad de miles de visitantes
que reciben de Colombia y Ecuador, que van atraidos
por la bien ganada fama de ser unos carnavales muy
alegres, celebrados en un ambiente muy civilizado y
respetuoso. Nada que ver con los carnavales de Ocafa.
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Fiestas Agropecuarias de Zapatoca
del 5 al 8 de enero

Feria de Manizales y Carnaval del
Diablo, en Riosucio, Caldas, comienzan
el 6 de enero

® Carnavalesdel Fuego,en Tumaco a
partir del 8 de febrero.

® Carnavalde Barranquilla,comienza
oficialmente el 10 de febrero,
semioficialmente el 20 de enero con la
lectura del bando, y extraoficialmente
desde octubre del afio anterior.

Marzoy mayo son meses de relativa
calma etilica, no asi abril con el Festival
Vallenato, que es algo inolvidable,
sobre todo por la cantidad de whisky
que se bebe.

El 7 de junio se celebra la famosa
FeriadeTulua, famosa porsucabalgata.

©® La Gran Tomatina Colombiana es
en Sutamarchan el 9 de junio.

® El Reinado Nacional del Bambuco
comienzaen Neiva el 15 de junio.

® La Fiesta Nacional del Café inicia
en Calarca el 22 de junio.

El Festival Folclérico de Ibagué @ 14 de septiembre es la fecha
arrancael 23dejunio,sigue al siguiente de inicio de la Feria Bonita, de
dia con el Dia del Tamal Tolimense. Bucaramanga.

® Festival Nacional del Porro,en San @ 12 de octubre tenemos el Festival

Pelayo, a partir del 28 de junio. de Palenque, en San Basilio. Tambores
ala lata.

@ El mismo dia se da inicio al

Torneo Internacional del Joropo, en 11 de noviembre las fiestas de la

Villavicencio. Independencia de Cartagena, con

reinadoy todo. ‘
® Sigue la fiesta al dia siguiente — 29

de junio — en El Espinal, Tolima, con EI @ 7 de diciembre es el Festival de
Diade la Lechona. Mitos y Leyendas, en Medellin, vispera
del encendido del alumbrado.
® En julio se goza las fiestas de
Cucuta y luego se va a la Feria de @ 16 de diciembre se da inicio al
las Flores en Medellin desde el 3 de célebre Aguinaldo Boyacense.
agosto.
25 al 30 de diciembre de 2017 es la
El 5 y 6 de agosto se realiza el gran Feria de Cali.
Carnaval de Bogota.

© 17 de agosto empieza el festivalde @ \ﬁ.'\\%
la Bandola, en Sevilla, Valle. %

® El18deagostocomienza el Festival
de las Cometas en Villa de Leyva.

Por si acaso aun le quedan arrestos
puede buscar entonces su onomastico en
el santoral, o sencillamente esperar a su

TN
@, cumpleanos, o el de su suegra
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Al menos una tercera parte de
los dias el afho son dedicados a
conmemorar o celebrar algo, bien sea
un santo, una profesion, una actividad
o cualquier cosa. Eso nos da un buen
pretexto para saludarnos y hasta para
obsequiarnos con algun pequefio
detalle.

Este es el calendario para este afo:

FEBRERO

9 Dia del Periodista
-l Dia de San Valentin

2

Dia del Camaroégrafo
y Fotografo

Dia del Controlador
Técnico de Audio
Dia

Mundial de la Salud

Dia Internacional
del Pueblo Gitano

Dia del Florista
DiadelaTierra

Dia del Idioma

Dia del
Bibliotecdélogo

Dia de la Secretaria

Dia del
Disehador Grafico

Dia del Bacteridlogo
Dia del Arbol

Dia del Nifio

!
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15
17

.’ Dia del Contador

8
12

de la Mujer

Dia Nacional del
Trabajador de
Construccion

Dia Mundial del
Consumidor

Dia del
Psicoorientador

Dia Internacional

Dia de los Amigos

18
19
23
24
27

31

Dia del Negociador
Internacional

Dia del Hombre
Dia del Optometra

Dia del Locutor

Dia del nternacional
del Teatro

Dia Internacional
contra el cancer de
Colon

MAYO

8

10
12
12
15
15
17
21
23
28

Dia de la Madre
Dia del Veterinario

Dia de la Enfermera

Dia del Estadista

Dia de Pentecostés

Dia del Maestro

Dia Interamericano de
la Telecomunicacion

Diadela
Afrocolombianidad

Dia del Comerciante

Dia del Ginecoobstetra

J

Dia Internacional
del Nifo

Dia del Campesino

Dia del medio
ambiente

Dia mundial del
donante de Sangre

Dia del Higienista
Dental

Dia del Padre

Dia del Abogado

Dia del Zootecnista

Iy
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;Como puede desarrollarse
y prosperar un pais en el
que el trabajo no vale nada?

tickets el salario es de 3 dodlares, en
dinero se percibe la miserable suma de
menos de un dolar por mes!

Derechos Humanos, que se refiere

"

claramente a la satisfaccion de
los derechos econdmicos, sociales y

Es imposible. Pero
eso poco le importa
a Maduro y a esa
revolucion bolivariana que
les resulta tan inspiradora a
algunoscuantos colombianos.
Mientras que en cualquier
lugar del planeta se aplica la
regla de oro de que a mayor
trabajo mayor ingreso, en
las condiciones actuales de
la economia venezolana da
lo mismo que usted trabaje
mas o trabaje menos horas, o,
simplemente, que no trabaje.

Devengue lo que devengue, no
le alcanzara para nada. Una cosa es
el ingreso nominal y otra el ingreso
real, puede que el primero aumente
cada tres meses por los incrementos
que decreta el presidente Maduro,
pero al enfrentar esos billetes con los
escasisimos productos en el mercado
verd que, igual, cada tres meses su
dinero vale un 50% menos, vale decir,
es un 50% mas pobre.

Noimportaque seausted unobrero
de construccion, un contador publico,
un burdécrata o un médico, el dinero
que percibe como salario no le alcanza
para vivir ni siquiera en condiciones
minimas. El sueldo béasico ha quedado
en 248510 bolivares (US$ 092); a
esto se le suma un bono con tickets
de alimentaciéon de 549.000 bolivares
(USD $2.03); por lo que, aunque con

o Contigo

Si es un profesional, profesor
universitario bien calificado, su ingreso
podrd multiplicarse hasta por cuatro
veces, pero eso tampoco significa
mayor diferencia en un pais donde no
se consigue nada, a ningun precio. Un
afortunado que devengue un salario
de US$5 al mes esta recibiendo en
realidad unos 480 pesos colombianos
por dia. Un limpiavidrios o saltinbamaqui
en cualquier esquina colombiana se
gana al menos diez veces eso. ;Qué
incentivos tienen entonces los jovenes
para estudiar y prepararse mas?
Ninguno. Se a perdido la ilusion vy la
esperanza.

Lo que se viene dando en
Venezuela es una terrible forma de
esclavitud que viola de bulto el articulo
22 de la Declaracion Universal de los

culturales, indispensables a
la dignidad vy al desarrollo de
la personalidad”. Un salario
minimo equivale al costo
del 4% de la canasta basica
mensual, lo que coloca a toda
la poblacién en condicion de
menesterosa, humillada por
la dadiva politica en forma de
caja del CLAP, que unas veces
llega y otras no porque no
alcanza para todos.

En el mundo libre cuando el
capital no obtiene en un pais la
remuneracion apropiada, fluye
inevitablemente hacia otros destinos
enbuscade mayorrentabilidad.Pueslo
mismo ocurre con otro de los grandes
factores de la produccion como lo es el
trabajo, por ello vemos esparcidos por
todo el mundo, literalmente, a millones
de venezolanos, algunos vendiendo
arepas en USA y Chile, de meseros
en Peru y Ecuador, de pelugueros en
Colombia y Argentina, de choferes en
México, huyendo en procura de una
remuneracion digna.

Esto de pintoresco no tiene nada,
por el contrario, es una gran tragedia
humana que ha frustrado ya a dos
generaciones de venezolanos y que
retrasa gravemente al pais en materia
de desarrollo, comprometiendo

seriamente el futuro de los habitantes
de las proximas generaciones.
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entro de unos pocos afios
comenzaremos a aflorar los
vehiculos que ahora manejamos
metiendo el embrague, accionando
una palanca de cambios,
oprimiendo acelerador y pedal
de freno. Ya no volveran mas los
autos de transmision mecanica,
y ni siquiera los automaticos que conocemos hoy.
Sobrevivirdn -y con grandes modificaciones - los carros
de competencias, como los Formula 1 y los Nascar.
De manera que disfrutemos ahora de los autos que
tenemos.

Todo comienza hace mas de cinco afos, cuando las
enormes empresas de tecnologia asentadas en Silicon
Valley deciden incursionar en la industria automotriz
creando las plataformas necesarias para la operacion
de los vehiculos autonomos. En Mountain View, sede del
gigante Google se dio inicio entonces a las pruebas de
su Google Self-Driving Car, acordadas con Daimler Benz,
Toyota y Audi. Lo mismo ha hecho la reconocida marca
Intel asocidndose con la BMW, y asi todas, al punto de
que alianzas estratégicas como esas y las de Tesla Ford,
Ubery Nissan, VW y Chrysler, entre otras, han hecho que
todas las viejas marcas de autos se hayan montadoen la
nueva ola de los vehiculos automatizados y autéonomos.

Los modelos de los proximos anos vendran
sin pedales ni palancas, todo serd conducido por
aplicaciones de alta tecnologia, disefiadas para ahorrarle
al usuario todo esfuerzo y preocupacion al transitar por
calles y autopistas. Con esto, conducir deja de ser una
experiencia emocionante, de hecho, no es una persona
quien lo hace, el carro se maneja solo. Muy aburridor.
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Por: Luis Raul Lopez M.

nte la imposibilidad
ir a Venezuela, a
quienes nos gusta
hacer turismo
viajando por
carretera nos toca
mirar hacia el sur,
donde hay cosas
fascinantes. De Pasto impresiona la
belleza de su entorno y esa alegria
desbordante de su gente que, quiz3,
se explica en la dicha de vivir en medio
de tan hermosos paisajes. Hacia veinte
afos no iba y tenia el recuerdo de la
excelente carretera desde Cali, sobre
lo cual escribi una columna de prensa
entonces. Esta vez resolvimos — con mi
hermano y nuestras esposas - ir hasta
Quito y comprobar qué tan cierto era el
mito de las carreteras ecuatorianas.

El primer tramo, entre Cali y Pasto,
incluyendo una breve escala en
Popayan, se cumple en menos de
nueve horas; es el mas largo y es el
mismo tiempo que toma atravesar todo
Ecuador hasta la frontera con Peru. Una
vez se cruza el puente sobre el enorme
Rio Patia, en el departamento del Cauca,

comienza el ascenso hacia las tierras
frias de los Andes. La amplitud de la via
y la potencia de nuestra Amarok nos
permiten una buena velocidad en un
viaje relajado.

Luegode unanochealgoruidosa por
cuenta de los carnavales salimos casi a
mediodia a continuar el viaje, algo mas
de horay media después estamos en el
puente de Rumichaca frente a la cruda
realidad de la gran tragedia de nuestros
paises: la corrupcion. Debemos hacer
una cola espantosamente larga, que
nos tomara entre 3y 4 horas, para sellar
salida en el pasaporte o registrar la
cédulayobtenerlallamadaCartaAndina
para salir del pais. Una vez iniciamos
la cola aparece el desfile de gestores
ofreciendo sus “servicios de agilizacion”
a un costo entre 10 y 20 dolares por
este tramite por persona. Y acd, como
dice el adagio popular: a la tierra que
fueres haz lo que vieres. Es una pena
que la cancilleria colombiana tenga tan
malas instalaciones de migracién en
ese punto tan importante de la frontera,
millares de personas no encuentran un
bafo niunasilla alli.

Al otro lado del puente la cola es
igual o peor, pero las instalaciones
de migracion son mejores que las
colombianas, al menos tienen algunas
sillas y bafios y se consigue un
carrito de hamburguesas atendido
por un joven venezolano asociado
con un ecuatoriano. Luego de una
hamburguesa hacemos una tipica pero
providencial colombianada que nos
habria de ahorrar no menos de 4 horas

Entrada lateral a la Basilica del Voto Nacional.
Impresionantes sus detalles arquitectonicos.

El volcdn Cayambé, con sus 5.790 mts de altura
es la mdxima elevacion de los Andes al norte de la
linea ecuatorial. El Cotopaxi, con sus 5.897 mts y el
Chimborazo con sus 6.268 mts se encuentran unos
pocos kmts al sur de dicha linea.
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El volcdn Imbabura le da el nombre a la provincia y su

gigantesco volumen se aprecia a mu larga distancia.

i

Las enormes lagunas de Imbabura le imprimen
un toque surrealista al paisaje. Algo inolvidable.

Desde el centro de Ibarra se aprecia el volcdn Cotacachi
con su nieve permanente. Muy parecido a Mérida, Vzla.

Grandes masas de agua helada complementan
el paisaje en la ruta Quito - Ibarra.

de cola para sellar entrada a Ecuador.
En el tramite para internar la camioneta
comenzamos a sufrir con una
funcionaria de la aduana ecuatoriana
muy displicente que nos amargo el rato
buscando alguna coima.

En total, pasar el puente nos tomo
seis horas, habrian sido catorce de
no ser por la colombianada en el lado
ecuatoriano y la coima en el lado
colombiano. Caida la noche decidimos
pernoctar en Ibarra, capital de la
provincia de Imbabura, a unas tres
horas y media de la frontera. Es una
ciudad intermedia, de muy amplias
calles, todas adoquinadas, de agradable
clima frio.

El dia siguiente estd lleno de
sorpresas, como el menu del desayuno,
que incluye jugo de babaco (delicioso),
café "pasado” (procesado de manera
ancestral, no es molido ni tostado) y
ceviche de pollo. La amabilidad de los
empleados y la comodidad del hotel
nos llevan a decidir que serd nuestra
base de operaciones: Quito esta solo
a hora y media por una carretera del
primer mundo que pasa en medio
de dos enormes montafias nevadas:
Cotacachi e Imbabura, en un paisaje
absolutamente hermoso. Sin embargo,
toda esa belleza natural y las fabulosas
carreteras consus modernos peajesque
solo cuestan un dolar, contrastan con
la pobreza evidente del tercer mundo
que muestran las construcciones alado
y lado de la super autopista, parecen
haber quedado todas en obra gris, para
siempre.

Una vez en Quito fuimos a la ciudad
de la Mitad del Mundo, a unos veinte
minutos. Alli se encuentra un fantastico
elefante blanco: el edificio sede de
la UNASUR, imponente soélo desde el
punto de vista arquitectonico, pues no
representa nada para los ecuatorianos,
quienes no le conceden importancia
alguna como institucién. A unos 300
metros se encuentra el monumento
que demarca los dos hemisferios del
planeta con una delgada linea amarilla
sobre la que puedes pararte con un pie
en el norteyotroen el sur.

Hay muchas tiendas de artesanias
preciosas y buenos restaurantes
atendidos por meseros venezolanos
muy amables. Normalmente el sol brilla
muy fuerte allii por lo que es mejor
protegerse. Por estar en Latitud 0°-0"-0",
estamos en el circulo mas gordo y mas
lejano del centro de la tierra, lo que hace
que la fuerza centrifuga de rotacion

se sienta mas y con ello se tenga la
sensacion de pesar menos. Este parque
delaMitaddelMundoesel paraisodelos
amantes del esoterismo vy la astrofisica,
aca se comprenden mejor temas como
los solsticios y los equinoccios y su
relacion con las religiones.

Quito es una ciudad un poco mas
grande que Cali, pero salvo el reducido
sector del noroeste y el llamado centro
financiero que tiene modernos edificios,
el resto de la ciudad es una réplica de
lo que se ve en las carreteras: ausencia
de arquitectura y de pintura. La Basilica
del Voto Nacional es imponente por su
parecidoaNotre Damede Paris, el Parque
de la Independencia esta flanqueado al
occidente por el Palacio de Carondelet,
sede del ejecutivo nacional; al sur la
gran catedral de Quito, al norte el Palacio
Arzobispal, en cuyo interior hay una
acogedora placita y funciona la mejor
fonda quitefia "Hasta la vuelta, Sefor”,
|lamada asi por la leyenda del célebre
Padre Almeida, quien vivia alli cuando
funcionaba el Monasterio de San Diego.

El bendito padre desarrolldé una
teoria algo revolucionaria para la época,
segun la cual el sexo era un poderoso
vehiculo de fe y asi, con una mezcla
perfecta de impetu catequizador
con furor uterino, se escapaba en las
noches del convento trepandose sobre
un gran cristo para lograr alcanzar la
ventana que le separaba de la calle
y de las virgenes quitefas, a quienes
con notable abnegacion les aplicaba
sus dosis de salvacion y vida eterna.
Una buena noche el cristo, molesto por
su comportamiento, le hablé - ;Hasta
cudndo Padre Almeida? A lo que el
sacerdote respondio: - “Hasta la vuelta,
Sefor”. Esa madrugada, a su regreso,
Vio su propio cortejo funebre, lo cual lo
atempero para siempre.

En Ecuador se siente que tiene
plena validez la afirmacién de Bolivar,
cuando definié a Colombia como una
universidad, a Venezuela como un
cuartel y a Ecuador como un convento.
Ya de regreso a Colombia era inevitable
un par de dias entre Ipiales y Pasto,
descubrirque ahorano estan agotadora
la ida al Santuario de Las Lajas, gracias
al moderno servicio de teleférico y
redescubrir el magico encanto de la
laguna de La Cochay su isla misteriosa.

Una recomendacion final a quienes
vayan alli: sivan a comer cuy apliquense
al menos media de aguardiente antes y
cierren sus 0jos, no resistirdn la mirada
del animalito.

Unieznt Contigo 21
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Por: Manuel Guillermo Cabrera G.

n dias pasados
que viajaba al
exterior y tenia

que hacer escala
en Bogota, como
ahora y desde que
perdimos la ruta
Cucuta-Panama
que ofrecia COPA
AIRLINES deben
hacerlo todos los que desde Cucuta
viajan al exterior, tuve que literalmente
hacer maromas para tratar de no perder
mi conexion.

Resulta que el vuelo salid para
Bogota con un retraso considerable
con respecto al itinerario ofrecido por la
aerolineay ademas me toco en el puesto
delos musicos:lafila 28. Unos 15 minutos
antes de aterrizar le conté a la azafata
que tenia una conexion internacional
y que por cuenta del retraso en la
salida del vuelo, el tiempo con el que
contaba para hacerla (incluyendo el
trasteo desde el Puente aéreo hasta
El Dorado) era muy, pero muy corto, asi
que le pedia el favor de que me dieran
prelacion para desembarcar ya que
habia muchas personas que iban en las
sillas delanteras y tenian como destino
final Bogotd, razén por la cual era facil
entender que sin ningun problema
podian esperar un poco mas para salir
del avion. La nifla me dijo que no sabia
como podia ayudarme y entonces le
sugeri que por el altavoz comunicara la
situacion a los pasajeros y les pidiera el
favor de permanecer sentados mientras
las personas gue tenian conexiones con
otras rutasy estuvieran cortos de tiempo
pudieran salir de primeros.

aAS dClO

En forma muy timida, casi inaudible y
sin ninguna conviccion la azafata hizo el
anuncio de lo que le propuse y cuando
llegdo el momento del desembarque
nadie hizo caso a su solicitud. Asi que
salir del avién fue un verdadero caos
y, claro, perdi la conexidon pese a que
corriy no esperé el bus que lleva de una
terminal a otra sino que me fui en taxi.

Luego vino el discutir con los
funcionarios de Avianca, sobre quién
tenia la culpa de la pérdida de la
conexion. Ellos no me dieron la razéon
porgue aducian que pese a la demora
en la salida del vuelo desde Cucuta,
hubo un espacio de tiempo prudencial
para hacer la conexion y como no me
presenté ala hora indicada en la sala del
vuelo internacional, el incumplimiento
era so6lo mio.

Esas situaciones pasan y se repiten
fundamentalmente por dos razones:

una, por puray simple falta de cultura de

L R T

los pasajeros que por el afan de bajarse
rapido no dejan que el avion termine
de aterrizar cuando ya estan de pie y
haciendo fila en el pasillo, apifdndose
unos contra otros vy dificultando la
sacada del equipaje de mano que esta
en los compartimientos superiores de
las sillas; y dos, por la falta de orden que
deben imponer las aerolineas, que asi
como manejan el abordaje por numero
de filas y de grupos, deberian también
establecer pautas para desembarcar en
orden.

De esta manera todos saldrian con
comodidad y sin los apretujamientos a
los que ya nos acostumbramosy con los
cuales estamos connaturalizados, pero
queindudablementedebendesaparecer
con la adopcion de medidas sencillas
que tomen y ejecuten las aerolineas o,
en su defecto, de laregulaciéon que en tal
sentido establezca la Aeronautica Civil.
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Solteria

oLuestion de mmadurez?

n gran parte del mundo
pareciera existir
cierta fobia hacia el
matrimonio. De hecho,
en nuestro pais casi,
casi, la mitad de la
poblacion no convive
en pareja, hace diez
afos el 40% de los habitantes de
Bogota eran solteros, hoy es el 45%, y
con tendencia a subir. La dindmica de
las relaciones humanas es ahora bien
diferente de la que vivieron nuestros
padres y abuelos, las prioridades,
necesidades, aspiraciones y suefos
son otros. En un articulo publicado
en la edicion anterior de esta revista
leiamos como el sexo viene perdiendo
répidamente importancia en favor
del disfrute de la tecnologia de la
informaciénylacomunicacién.Paraellas
y ellos resulta mucho mas interesante
ver una serie de Netflix o chatear por
whatsapp y curiosear Facebook que
sostener una conversacion monotona o
una discusioén aburrida con una pareja.

Los viajes se han convertido en otra
fuerte razon para preferir continuar la

vida en solteria, cada vez son mas los
jovenes que antes de los treinta afos
de edad ya han viajado por Europa y
Norteamérica en su afan de nutrirse de
modernidad y otras culturas. Planean
con buena anticipacion y se gastan
sus ahorros viajando solos o en grupo
con amigos, utilizando toda clase de
aplicaciones en su celular para hacerlo
de la forma mas sencilla y econdémica
posible.

Sin embargo, la vida es mucho mas
que un smartphone o un gran televisor,
y, ademas, todo, todo cansa, de manera
que terminaremos por optar por vivir
en pareja. Asi las cosas, la ventaja que
puede tenerse aplazando la decision
por estar dedicados a la tecnologiay a
los viajes estd en que ya no se casan tan
jovenes y luego de vivir unos cuantos
anos solos ya adquieren el sentido y la
madurez necesaria para saber lo que
realmente quieren. Esto, sin duda, es
mucho mejor que salir de casa de los
padres directamente a convivir con
alguien tanto o méas inmaduro que uno.

Esto de la madurez es algo muy
relativo y no depende, para nada, de la

edad que se tenga. Es bien conocida
la anécdota, muy real, de un siquiatra
colombiano en un congreso de su
especialidad en Nueva York, cuando
ante la pregunta que hiciera el expositor
- ¢:Qué es la madurez?, nuestro paisano
respondié sin titubear: “La madurez
es lo que se adquiere luego de haber
comido mierda”. Los traductores
simultdneos enmudecieron y se
miraron con el expositor. El colombiano
no tuvo empacho en repetir las mismas
palabras que, una vez traducidas a los
distintos idiomas, despertaron los mas
sonoros aplausos de los casi dos mil
asistentes en el salon. Nadie la habia
descrito mejor.

Salir por un buen tiempo del llamado
"Hotel Mama" hace parte del proceso
formativo porque se aprende a valorary
tener el sentido de lo que es un hogar
y se adquieren mayores y mejores
elementos de juicio para tomar la
decision de emparejarnos con alguien.
Y si nos equivocamos en una primera
eleccion, siempre tendremos una
segunda, tercera o décima oportunidad.
Tenemos no solo el derecho sino el
deber de buscar nuestra felicidad.
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sQue tanto
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Por: Juan Carlos Quintero Calderon

inalizé 2017 y afloraron
corporativamente
las  exaltaciones al
personal, pero, antes
de la lectura le invito a
responder las siguientes
preguntas. ;Sabe usted
el nombre completo de
los colaboradores que tiene a cargo?,
;Cudl es el motivo por el que cada
mafana llegan a su puesto de trabajo?
;Conoce el suefio que persigue cada
colaborador? Porque detras de quien
realiza una tarea, hay un ser humano
gue no espera solo recompensas
econodmicas, botones o el premio por
cumplir las metas, sino que lo Ilamen
por el nombre al ser anunciado para
recibir una distincion. Por eso, si el
pasado diciembre, no tenia idea de
como se llamaba el trabajador al que
le hicieron un reconocimiento esta en
serios problemas.

Deigualmanera,siantelosanteriores
tres cuestionamientos, tampoco tiene
respuesta, le invitd a reflexionar ;como
estd ejerciendo su papel al frente de
esas personas? que con seguridad lo
ven como el lider,y ateneren cuenta, los
resultados del indice de competitividad
global de talento que identificd dos
importantes retos en Colombia: Retener
al talento humano y atraer mas talentos
a la organizacion, pues, ante la actual
situacion macroecondmica y social, se
requiere apalancarse en las personas
como diferencial para competir y
destacarse, por eso, con mayor razon
hay que volcar toda la atencion para
retenerlas y minimizar no solo la
rotacion, la fuga de talentos y las curvas
pronunciadas de aprendizaje sino
impedir que el conocimiento se pierda.

Pero, ;como lograr esa retencion?
Una alternativa es la identificacién de
quéesloqgueverdaderamente apasiona
a un colaborador para ubicarlo en esa

posicion sofiada.

No me imagino
el  jugador
de futbol
habil en

atacar el arco contrario ocupando la
posicion de defensa, quizds jugard y
dard lo mejor, pero no es la posicion
en la que desearia estar. Esto lo saben
muchos de los llamados ejecutivos
que padecen de una aguda miopia
porque a pesar de saberlo no hacen
nada por no perturbar la armonia. Otra
alternativa, es pagar bien, pero hoy,
prevalecen en su orden otros intereses
como: tener oportunidades de ascenso
y progreso, lograr la estabilidad laboral,
tener reconocimiento no econdémico
y buenos compaferos de trabajo, sin
olvidar, contar con jefes competentes y
justos.

Otro aspecto para reflexionar sobre
(qué tanto los conoces? Es ese mapa
de situaciones particulares de los
trabajadores que son pasadas por alto,
y que van desde el maltrato hasta las
enfermedades, pasando por problemas
econdmicos, judiciales y familiares,
siendo que todas estas situaciones
terminan afectando el desempefo
laboral. Sin embargo, la mayoria de
las empresas no hacen nada, pero si
atienden necesidades de comunidades
donde tienen algun interés ganando
reputacion con titulares noticiosos
en los que se destaca su generosidad
olvidando que donde mas necesidades
hay, es en la gente de la empresa,
esa que cada dia, en medio de sus
dificultades, acrecienta los capitales
corporativos.

Espero que el afo que inicia permita
asimilar que “lo primero no son los
clientes, lo primero son los empleados,
si cuidan de cada uno de ellos, ellos
cuidaran de sus clientes” Richard
Brenson.
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A los ultimos afos las redes sociales se han convertido en el
centro de enfoque de la publicidad, la informacion, el arte, la
innovacion y, sobre todo, el lugar en el cual grandes marcas y
artistas pueden crecer y viralizar su trabajo, permitiendo que su
imagen pueda llegar a la mayor cantidad de espacios en el menor
tiempo posible.

Crear un perfil profesionalen  redes para tu empresa, marca o para ti mismo, no es muy senc-
llo, pero tampoco es muy complicado, debemos entender que a diferencia de las cuentas
personales que usamos para compartir con familia o amigos, un perfil profesional debe lograr
vender o representar la imagen y conceplo de lo que tu o tu empresa hacen, sin ser tan formal
como es el caso de una pagina web pero siempre respetando y manteniendo la privacidad vy
cuidando los aspectos que puedan ser delicados.

Los primeros pasos para crear un perfil profesional en redes socia-
les, aunque puede sonar bastante obvio, suelen ser pasados por

alto.Tu, B9 REFITAS EL ERRER.

I Lo primero que debes tener presente es que alimentar y mantener tu perfil profesional
requiere tiempo, creatividad y constante crecimiento, de alguna forma te obliga a evolucionar
ya que no puedes compartir con tus sequidores todos los dias lo mismo. Dejar claro qué o
quien eres en tu Biografia o Descripcion es el primer contacto que tendran tus seguidores
contigo, sé creativo, incluye direccion de ser necesario y contaclo, va sea via mail o un namero
de teléfono.

Si vas a utilizar mas de una red social, busca que todos los usuarios de tus cuentas en
diferentes redes coincidan, esto hace mas sencillo la busqueda de tu perfil en Internet,

Pero si quieres escoger o empezar con una sola, esta bien, elije la que mas se acomode a ti,
es decir, si para ti es mas importante compartir imagenes, videos, y todo lo gue tenga que ver
con el area visual, enfocate en Instagram, pero si por | contrario tu contenido es mas de texto
y enlaces a paginas web podrias considerar Twitter, o si quieres algo que tenga los dos
Facebook funcionaria (recuerda que existen un sinfin de RRSS, no te olvides de YouTube).

Cada red social tiene una forma diferente de trabajar, sus usuarios pueden tener
diferentes rangos de edades y sus intereses también pueden variar. Pero no te
preccupes, en Internet encontrardas mucha informacion util al respecto, pero
recuerda que la calidad del contenido y la creatividad que le pongas a tu cuenta
DEPENDERA S0LO DE TI. Mo tengas miedo al ensayo v error, pero tampoco elimi-
nes contenide que quizés no haya funcionado como querias, ya gue causa g
desconfianza.

Contigo
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Es importante generar estrategias valiéndose de las diferentes herramientas gue
te ofrece cada plataforma, preguntarte qué quieres lograr con los posts que estas
subiendo y sobre todo queé quisieras ver, conocer, y entender si fueses tu el usuario al
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que va dirigido. Recuerda que |lo bueno de las redes sociales es que las manejan
personas que se comportan como nosotros, y que a pesar de ser muy diferentes
suelen sensibilizarse, fidelizarse e incluso enamorarse de lo mismo que nosotros en
el mundo del Internet.

Cuando se comienza a generar el feedback v tus seguidores te escriben y te hacen preguntas, debes
estar super atento, la magia de las comunicaciones nos ha dado la sensacion v la seguridad de que casi
siempre recibiremos respuestas instantaneas, por eso dejar en “visto' a alguien o responderle un mes
despueés es una falta grande por la que tus seguidores de seguro se ofenderan.
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Mo puedes desaparecerte. Una vez inicias el compromiso debes estar siempre alli, y subir material
prefenblemente a diario, pero ;010! material de calidad, no publiques por publicar, es demasiado obvio
cuando un post se hizo solo para llenar un espacio vacio.

N\

Busca tu estilo y mantelo, nuestro perfil en cualquier RRSS habla por
nosotros, es una digital y extensa tarjeta de presentacion. Utiliza Hash-" '
tags, se participativo con otras cuentas, alimentate de las tendencias
para que no te quedes atras y sobre todo ponle mucho corazon. e

J"‘,ﬁ Los Copy o el texto que va acompanando a cada post son MUY IMPORTANTES, es otra oportunidad de
] hacer click con tus seguidores. Cuida tu ortografia, se breve dependiendo de la red social v sobre todo
no suenes a campana publicitaria, nadie quiere sentir que te entraste en su espacio a meterle algun

producto por los ojos.

Recuerda que a menos que alguien entre directamente a tu cuenta, tu contenido alcanzara a las
personas conectadas en el momento que publicaste, ya que todo pasa a un Time Line en el cual a
medida que otras personas publican van enviando tu post hasta abajo. Estudia las horas en las cuales
tus publicaciones tienen mayar interaccion o les llegan a las personas que mas te interesen.

Evita mezclar lo personal con lo profesional, es decir, no coquetees con otros usua-
rios o publiques comentarios delicados para el publico con tu cuenta profesional,
porque, aungue sea cierto que debemos ser sinceros y mostrarnos como somos,
tambien es cierto que debemos saber comportarnos. Hay quizas algunos compaorta-
mientos que no tendrias en tu oficina, en este caso, es mas o menos lo mismao.

Aungue sientas que es un largo camino, o quizas veas cuentas de otras personas que

se manejan en tu misma area y te parezca dificil, o que debes contar con muchas -
herramientas y conocimientos para lograr material de alta calidad, no es cierto, hoy en S
dia la mayoria de los teléfonos celulares cuentan con una buena camara, existen .
programas online muy sencillos en los que puedes disefar tus posts y aplicaciones \
fque te arrojan los HashTags del momento dependiendo de lo que busques, ,\\\
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Personaie

Por: Carlos Alberto
Suarez Aparicio

s Polo, el viejo Polo. Mas

entrafiable y lucido que

en todos sus afos, acabo

de  cumplir  ochenta.

Hubo fiesta, celebracion

y homenajes merecidos.
Abundaron personajes de los medios,
el futbol, la politica y de la vida trivial,
que desde diversos rincones del pais
y del mundo, le enviaron efusivos
mensajes en redes sociales para
saludar las efemérides de las ocho
décadas. Sin dudas, es uno de los
ultimos cucutefos alos que se le debe
tributar el titulo de patriarca. Y es que,
a pesar de los dieciséis lustros, Polo
no parece cambiar. Es desde siempre
el mismo ser carifoso y bonachon, de
caracter templado, pero amable. Un
hombre con identidad y sello propio.
Impecable y perfumado con agua
de colonia de marca, el inseparable
baston de ceiba atezado.

La vestimenta elegante, los lentes
que filtran la mirada altiva de sus ojos
arabes, sus efluvios delicados y un
aura de abuelo feliz que se anticipo
al tiempo. Fauzi Brahim Sus, para los
registros oficiales, Polo para todos, es
un testigo privilegiado de los cambios
del mundo. De la vida misma. De los
tiempos en que todo costaba cinco
centavos, del teléfono candelero
con hilo en la bocina, que fungia
en aquellos dias cucutefios como
novedad para acortar las distancias
con el resto de la tierra. De la llegada
del hombre a la luna, aquella tarde del

afo sesenta y nueve, en que fallecio
su tio Chifly, pero la vida lo compensd
con el nacimiento de una sobrina. De
la aparicion de los métodos y aparatos
modernos. De como han cambiado
nuestros barrios, calles y avenidas. De
la evolucion del celular, que él maneja
con artes de buen maestro.

“Si cerca de la biblioteca tenéis
un jardin, ya no os faltarad nada” decia

Cicerén. Pues Polo es un jardin de
afectos y una biblioteca itinerante,
con las mejores historias, anécdotas
y datos certeros de una ciudad sin
memoria como la nuestra. A cada
bachiller, a cada universitario en
formacion, deseoso de entender
nuestra cultura, lo que hemos sido
y porgue somos como somos, le
sentaria bien una tarde de tertulia



con Polo. Evoca los tiempos gratos
del siglo pasado para explicar por qué
ama tanto a esta ciudad. Es simple,
afirma: por la amabilidad del cucutefo,
por su nobleza y buen corazon, por su
solidaridad.

Porque a su padre, que hizo una
travesia de mas de un mes en barco,
que llegd a Cucuta, sin conocer a
nadie, sin entender una palabra
del idioma, le tendieron la mano. Se
establecio acé con su paisana, Unico y
eterno amor, e hizo una vida digna de
buen arabe, de trabajador incansable.
Vivio del comercio, de aquella mitica
Media Luna, el almacén que le dio para
criar once hijos, dedicados algunos de
ellos al servicio de la humanidad como
meédicos, otros como profesionales de
diversas ramas y Polo, un comerciante
innato como su padre y un amante
de servir a sus semejantes en lo que
puede.Hace rato superd el bieny el mal
para reconocer sin sonrojarse que se
volo del internado de la escuela militar,
porque no le gusto la vida castrense.
De esos escasos seis meses de milicia,
conservo una amistad para toda una
vida con el ex Comandante de las

fuerzas militares de Colombia, Harold
Bedoya Pizarro, un Brigadier General
de tres soles ya fallecido.

Asi es Polo, un auténtico amigo
de sus amigos y amigo de siempre
y para siempre. Como los que le ha
dejado su gran pasion: el fuatbol.
Su hermano Shauky (QE.PD.) fue
uno de los grandes presidentes del
Cucuta Deportivo. Polo fue directivo
del equipo en tres épocas diferentes.
De jugadores de todos los tiempos,
dirigentes, periodistas, de todo
ese universo de la pelota conserva
valiosos afectos. Su memoria de
elefante en reposo, pone de presente
una anécdota que le pido evocar.

Recuerda entonces a Luis Alberto
Landaburu, apodado La Foca, un
enorme portero argentino con cuerpo
de mortero armado que una mahana
del aflo ochenta y tres, encabezo una
huelga en pleno parque Santander
con algunos compaferos de aquel
Cucuta Deportivo de tiempos malos.
"Directivos comen bien /y visten suave
hilo / y los jugadores / aguantando
filo", gritaban sin camisa frente a la
oficina del presidente. Entonces Polo

Con sus hijos mellizos y su gran amigo Javier Hendndez Bonnet.

los apaciguo, se los llevé a almorzar
a su casa y les gestiond un pago.
Después todos le llamaban papa. Aun
conversa con muchos de ellos y con
otros tantos de los que se hizo querer
en afnos.

Cuando Polo habla de futbol lo
hace con respeto y pasion, como
cuando habla de dofa Luz Marina,
Su esposa y compafiera por mas de
cincuentay tres ainos, como cuando se
refiere a Martha Lucia y a Luz Marina,
a los morochos Juan Pablo y Carlos
Alberto, sus cuatro hijos bien amadosy
bien criados,y a sus nietos y a tantos y
tantos que lo aprecian. Lo Ultimo que le
pedimos fue aclarar por qué si sellama
Fauzi, todos lo conocen como Polo. La
respuesta es anécdota: porque de
muy nifo, cuando apenas empezaba
a pronunciar algunas palabras, pedia
a su papd y a sus hermanos mayores,
que le brindardn un helado que el
vendedor ofrecia a gritos después de
las tres de la tarde por las ardientes
calles cucutefias: “Llegé el Polo”,
repetia incansable. Y al nifio le daban
su Polo.

Y se quedo Polo, para siempre.

il
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Febrero

La mejor alternativa para
regresar a clases y celebrar
el dia de San Valentin

Local 1-00
Cuadernos, Agendas y Utiles Escolares

local: 1-95
Zapato Verlon

- BATA |
: o A Local: 1-95
local: 1-95 .
Mafalda Colegial Zapato Deportivo | —
Verlon Nort Star

[N [ ] |
Local: 1-30

¢ ' Camiseta Koaj Lairon -
£ £ ’ TOTTO TU Jean Koaj Super Skinny {
- . bt Local: 1-08 Zapatos Avala . F-
e Morral Rue Gorra Sofer
= Bomper Naos
Local: 1-08 Nifo
Marral Rue Bomper ! -
Somali Nifia
L L Xl Local: 1-33
: Morral Goctal
Multiusos Pidal

Contigo
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TENNIS
Local 1-121

T-Shirt
Kimono
Jean Woodstock Local 1-79
Botin Gafas
Sweter
Accesorio:

Collar

GINO PASCALLI
Local 1-17
Polo Massimo
Castello
Bermuda Massimo
Castello

Local: 1-75

Mocasin

Dante Local 1-27
Reloj Caballero
Casio Edifice

Local 1-92
Cartera Mussi
en Cuero

CALSATODO

Local 1-77
Zapato Frattini Color Nude

Local 1-27
Reloj Dama Casio
Pulso en cuero . '

Uniznt Contigo 33
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Por:: Elberto J. Lemus G.
Arquitecto - Teologo — Cocinero

ara esta preparacion solo

necesitaremos dos cosas:

un pescado entero, de mar,

preferiblemente un Pargo

Rojo, y mariscos (langostinos,
camarones, calamares, almejas vy
mejillones).

El pescado debe estar limpio de
visceras, oler a fresco y por ninguna
circunstancia tener un olor fuerte o
desagradable, las escamas deben
estar intactas y brillantes, los ojos
claros y llenos, vy las agallas deben
poseer un color rosado o rojo y deben
brillar, por nada opacos, al pulsarlos
deben estar firmes y flexibles y no
esponjosos al tantearlos con el dedo.
Los mariscos deben oler a fresco, lo
ideal es adquirirlos congelados y revisar
que el empaque esté cerrado y verificar
las fechas, una garantia de un buen
producto la encuentran en METRO de
UNICENTRO.

RECETA DE PARGO A LA MARINERA
DOS (2) PERSONAS

INGREDIENTES Y UTENSILIOS
Caldero amplio donde quepan
comodamente los dos (2) pescados
enteros, sin estar uno sobre el otro.
Caldo de pescado de mar.
2 pescados enteros preferiblemente
Pargo Rojo entre 500 y 750 gramos
cada uno.
4 langostinos grandes.
Y libra de camarones precocidos.
1libra de calamares en anillos.
6 Mejillones con concha.
250 gramos de almejas con concha
cerrada.
2 pimentones rojos
finamente cortados.
4 cebollas largas picadas finamente.
1-2 cebollas rojas picadas finamente.
3 tomates rojos pelados vy
despepados en trozos medianos.
1 cabeza de ajo macerado.
Azafran en cerdas o polvo.

y verdes

0 ©
o

Laurel en hoja.

Aceite de Oliva Extra Virgen.
Vino Blanco seco.

Saly Pimienta.

PREPARACION

Se coloca el caldero en el fogon a
menos de fuego medio y se le afade
aceite de oliva extra virgen. Una vez
esté caliente se agrega la cebollalargay
rojay se dejan sofreir, posteriormente el
pimentény se deja de nuevo sofreir dos
minutosy seincorpora el tomatey el ajo,
se deja que todo lo anterior se poche
o formen el sofrito en su conjunto;
se afade una copa de vino blanco
seco, se deja evaporar el alcohol, se
agrega el caldo y/o fondo de pescado;
se incorporan los pargos enteros y se
verificalacantidad de caldo afadidaque
debe no cubrirlos en su totalidad, pero

Imallnera

ser generosos en el volumen; se afade
punto de sal y pimienta negra molida,
las hojas de laurel y el azafran; no se
sube el fuego para que no se deshaga
el pescado; se afladen las almejas
y los mejillones. Se tapa el caldero,
cuando hierva se deja 6-7 minutos y con
cuidado se voltean los pescados y se
deja hervir otros 6-7 minutos tapado el
caldero y teniendo el cuidado que los
ingredientes anteriores deben estar
homogéneamente distribuidos; se
verifica punto de sal y pimienta y solo
al final se incorporan los langostinos,
camarones y calamares y se vuelve a
tapar por 2 - 3 minutos mas y se apaga
el fuego. Se sirve preferiblemente
en bandeja y se adicionan sobre el
pescado y a los lados los mariscos con
la verdura y caldo, se puede acompanar
de patacones.
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LO MEJOR DEL ANO ESTA AQUI.
Y EL GANADOR SIEMPRE SERAS TU.
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ASi vivimos enero
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PRESENTACION MUSICAL

La Orguesta Sinfonica del Colegio INEM “José Eusebio
Caro” hizo en nuestro centro comercial el dia 3 de enero una
presentacion cultural en la que mas de 30 musicos demostraron
su talento musical y amor por el arte. Esta presentacion nos
permitio felicitar la participacion de estos jovenes artistas en el
Festival Internacional de Musica realizado en Cartagena.

BTL LLEGAN A
UNICENTRO
LOS REYES
MAGOS

El centro comercial Unicentro vivido con emocion del 1 al
6 de enero la llegada de los reyes magos. Gaspar, Melchor y
Baltasar brindaron alegria y sonrisas a los nifos, jovenes vy
adultos, quienes aprovecharon para tomarse fotos con clientesy

CELEBRACION DiA DE LOS REYES MAGOS

Losreyes magosllegaronal Reinode los Abrazos derrochando
amor, ilusion y esperanza brindando a clientes y visitantes un
espacio de diversion. Durante su recorrido hicieron entrega de
helados Mimo's y refrigerios a los nifos. Este dia fue amenizado
por la musica de la agrupacién Cascabel.

visitantes. Los reconocidos personajes hicieron presencia en las
principales calles de la ciudad anunciando su llegada a nuestro
centro comercial.

SHOW DE MAGIA CON GRECO

La magia y la diversién llegaron a Unicentro para brindar un

© DESCUENTQS

' UniVersa de o,

TLO% It rail| e

momento unico. El mago internacional Greco fue el encargado
de brindar un espectacular show de ilusién, fantasia y magia
a nuestros clientes y visitantes; un espacio que permitid la
integracion y entretenimiento de todas las familias cucutefas el
dia 21 de enero.

TEMPORADA DE UNIDESCUENTOS

El centro comercial Unicentro realizd la temporada de compras
mas importante “UNIDESCUENTOS, UN UNIVERSO DE OFERTAS
IMPERDIBLES". Del 15 al 31de enerolos clientes tuvieron la oportunidad
dedisfrutarde masde 50 marcas que estuvieron ofrecieron descuentos
ideales para comprar, ahorrary estrenar en el 2018.



LAS EPS

Por: Isidoro Velasco Cobos

0 es nuevo el pésimo servicio médico que
presta la EPS en Colombia, pero el mismo
se ha agravado a tal punto que ya ni las
ordenes judiciales ni desacatos hacen
que ese servicio se cumpla a satisfaccion.

Esa displicencia del Estado en exigir el cabal
cumplimiento de las obligaciones de las EPS en la
prestaciéon del servicio médico ha llevado a tal nivel de
indefension al usuario, que ni los jueces, ni las sanciones,
ni las intervenciones hacen gue se acaben los dramaticos
paseos de la muerte por esos centros hospitalarios, cosa
que es el pan de cada dia, sin que el Estado haga nada para
remediarlo.

tﬁfﬁm’w ’”f*’fﬂﬂm%gﬂﬂﬂﬂ ol ==
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Si bien la Corte Constitucional ha sostenido que el
incumplimiento reiterado de las obligaciones adquiridas
por las EPS con sus usuarios genera un estado de
inconstitucionalidad que obliga a intervenir la EPS, la
experiencia nos ha demostrado que es peor el remedio
que la enfermedad.

Pero las EPS no solo se burlan de la justicia y a la
superintendencia de salud sino que han hecho mella
muy profunda en las IPS que les prestan los servicios
meédicos, con deudas no pagadas de servicios que suman

miles de millones de pesos generando la quiebra de las
pequefas Instituciones Prestadoras De Salud y el colapso
de la atencion médica especializada que prestan esas IPS,
pues hoy dia ninguna de ellas quiere contratar con las EPS,
todo en perjuicio del usuario como eslabén final de este
desastre de la intermediacion.

Es hora de que el Estado intervenga de manera
contundente, que expida leyes que ponga en cintura a las
EPS, pero no interviniéndolas con otra peor, sino creando
mecanismos para la proteccion de los usuarios, que las
sanciones econdémicas que se impongan a las EPS sean
para el usuario afectado y no para las arcas del Estado,
que se endurezcan y se hagan cumplir las penas por
corrupcion, sin atenuantes penales ni preacuerdos.

La opcioén judicial para la reparacion de perjuicios a
través de abogados especializados no es la solucion final
a esta marafa de desprestigio que tiene la prestacion
del servicio de salud en Colombia, es necesario el apoyo
estatal que termine de una vez con este cancer que nos
carcome, y en el mejor de los casos volver a la atencion en
los hospitales, fortalecerlos econdmicamente y eliminar
las EPS privadas, cuya funcion solo es la ganancia por la

intermediaciony no el servicio.

Dr. Giovanni

Hernandez Ardila

OTORRINOLARINGOLOGO

'Centro de Especialistas San José
Calle 13 No. 1E-44 - Cons. 505B - Clcuta
583 3892(.312 522 8934 - 312 522 8954
giovannihernandezorl@hotmail.com




Uninoticias

En febrero pasala con nosotros

4 Domingo

COMPETENCIA DE
POWERLIFTING

Este dia se daran cita los amantes del
deporte en la primera competencia de

“OETENCIA POWERLIFT™
powerlifting en las modalidades sentadilla =

y banco plano para hombres y mujeres. Te

esperamos para que vivas la emocion del deporte.

14 Miércoles

CELEBRACION DE
SAN VALENTIN

Celebra junto a nosotrosy la cadena
radial RCN el Dia de San Valentin, un dia
donde las dinamicas, los retos en pareja
y la musica flecharan los corazones de
nuestros clientes y visitantes.

2 Jueves

BATALLA DE CUCUTA

Acompafanos para celebrar con arte el dia
donde conmemoramos la batalla de nuestra
ciudad. Agrupaciones musicales y danzas de
nuestra region haran de esta celebracion una

fecha especial.

9,23....

VIERNES ARTISTICO

Los viernes son de arte en
Unicentro. Participa de nuestra
actividad artistica con la academia
de artes Tallando Talento, un espacio
para disfrutar y aprender.

14 Miércoles

MIERCOLES DE CENIZA

Este dia con la eucaristia se hara la
imposicion de la ceniza.

Te esperamos para que junto a
nosotros recibas el tiempo de la Cuaresma.

JUEVES DE CICLOPASEO
EN UNICENTRO

Biciamigos regresan los
ciclopaseos a Unicentro. Alista
tu bicicleta y Unete a una
nueva propuesta saludable con
Unicentroy 360 bike.

MIERCOLES DE
UNIAEROBICOS

Vuelven los Uniaerdbicos a

Unicentro.Veny acompafnanos

los miércoles saludables para que

disfrutes de una jornada deportiva en

compania de los instructores del IMRD. 0
LR WP BB




DOS
s
)
(=]
-
=]

=]
48 U

T
'% ‘5‘&

UNIVERSIDAD LIBRE

Acreditacion Imr!rm mmi! ch _ElIm Lai[hf;lc!

§@m.§

s T

@ © uNILIBRECLC

Facultad de |

Derecho !_ahuretl Derecho Procesal | Dnrad'nhdmrustramml Seguridad Scoal
Contratacion Estatal ] Derechos Humanos | Derecho Penal y Criminologla
Derecho Consttucional l Derecho Plblico | Derecho de Famiia

Derecho iInmobiliano, Notarial y Urbanistico

www unilibrecucuta edu co

Facultad de

Gerencia Financiera | Tributaria | Revisoria Fiscal |

Administraciéon de Negooos Mermacionales

Facultad de Ir

Alta Gerenoa | Gerencia de Proyectos | Seguridad y Salud en el Trabajo
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Unicentro Mas cerca de ti

I BELLEZA Y ESTETICA

5950011
5818369
087 2258
578 3138

1-68 Fedco
1-83 La Riviera.....
1-87 Botica De La Piel ..
1-05 Color King
1-04 Ann Chery...
1-46 Styles Kids.
1-74 Cortella

5874733
579 3150

I BOLSOS Y MARROQUINERIA

1-23 SPring StepP. e 5871098
1-63 Bosi 5818359
1-95 Bata 5818382
1-77 CalzatodO. e 579 6971
1-18B Regina CUEroS.......we. 587 2895
1-92 Mussi 594 3389
1-58 Evacol 587 2531

5874053
5818332
5877744
5818342

1-37 Adriangela...
1-75 Cueros Vélez ..
1-92 Mario Hernandez.
1-113 Super Cueros

1-94 Yolanda Gutiérrez ... 5875864
- 315 351 6152
1-33 Totto 5870984

| JOYERIA Y ACCESORIOS

1-81 La Hora 5818374
1-35 Moma Accesorios.......578 1860
1-25 Joyeria ShariK.. e 5818350
1-27 Casio 5872014
1-93 Mandarina Light ...............587 2669

ROPA INTERIOR, PIJAMAS Y TRAJE DE BANO

111 Touche 5874134
1-115 Lili Pink..... 5818438
1-36 Onda de Mar..

T-60 ISQYES ..o

| ROPA PARA DAMA

1-111 Studio F........... 5818477 -5818344
1-16 Zareth 5818675
1-21 Naf Naf 5818476
1-07 ELA ... 595 6007 - 595 6006
1-28 Le Beau Accesorios....... 5818404
1-73

1-79 FDS 587 0515
1-85 Esprit 587 5886

ROPA PARA HOMBRE

1-17 Gino Pascalli...errnn. 587 4165
1-38 Ropin 587 2931

ROPA JUVENIL

1-14 YOYO .ot 587 6781-5818356

1-59 Off Corss..
1-08 Totto Tu

1-44 Baby Shower......u 594 3251

1-98 Mic 5879087
1-80 Bubble Gummers........ 320790 9415
1-61 Colibri de Aleili...........300 707 6047

ROPA UNISEX

1-112 Pat primo....... 595 5149 Ext. 849
1-09 Chevignon.. 587 3505
1-121 Tennis ..313 2201412
1-97 TErritOriO. s 587 9529
1-19 Pilatos 5818487
1-30 Koaj 5817119
1-13 Cala Boutique....eve 587 2427
1-24 Quest 578 2688

1-071 Americanino.. 5874924

DEPORTIVOS

1-10 Unideportes ... 5818336

1-39 Planeta Store......o..n...579 8868
OPTICAS

1-18 Optica Visual .. 578 3470

TEXTILES

1-03 Theresse Telas..... 311230 0927
316 874 3208

HOGAR Y DECORACION

587 3150
5818407

1-45 Colchones Wonder.
1-12 Comodisimo

BANCOS

1-117 Davivienda
1-123 Bancolombia
1-110 Banco De Bogota...
1-47 Banco Caja Social..
1116 AVVIllas e 595 6392

CASAS DE CAMBIO Y DIVISAS

1-29 Giros Y FINaNzas........... 5818815

1-64 Gran Casino Paris.......... 5818358

TELECOMUNICACIONES

1-26 Meyer Moviles
1-02 Claro Buimon..........o......594 3180
1-41 Movistar

TECNOLOGIA Y FOTOGRAFIA

1-96 Cases Covers. 587 8524
1-62 Foto Milenio... 5871829

DIVERSION Y JUEGOS

1-51 Happy City. i 581 8364
JUGUETERIA
1-119 Pepeganga.... s 5818406

HELADERIAS

1-109 Popsy. ..314 4118296
1-57 Goodys .320 343 9391
1-56 Mimos 5871122

1-50 Royal Films.5818532 - 316 7411860

PLAZOLETA DE COMIDAS

1-99 El COrral.mrserere 317434 8523
1-100 Restaurante Dimar.
1-107 Londeros
1-102 Presto...........
1-103 Los Arrieros..
1-104 Temaki
1-105 Puerto Seguro.
1-107 La Mazorca
1-108 Zirus Pizza
1-106 Frisby ...

TERRAZA CAFE

1-88a Subway.
1-88B Sofi Creps

5819095
5921852

e 19 1349
.314 582 4658

1-89A Juan K.

1-89B Ciudad Dragron. 5875932

1-90A Mr. Roast Beeéf... 5781899
OTROS

Juan Valdez Café .............031 326 9222

Ext. 3643

Mc Donald's..... ....320 347 4794

1-84 Cosechas...589 68 64 - 310 482 5078

1-42 Nativos .... ...5818225

T-00 MELIO0.mnmeereeesesesessrseriens 5828600
LIBRERIAS

1-43 San Pablo.....eeeeeesren 5819001
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FABRICA Y DISENOS

Complementamos la decoracion de su hogar con
nuestra nueva linea de persianas y alfombras

30 Anos de €xcelencia

Almacén: Av. 9E No. 11-65 barrio La Riviera 577 5633 @ 315 840 2058
www.mueblesymueblesweb.net - mueblesymuebles08@hotmail.com
Cucuta - Colombia



HORIZONTALES

1. Virtuoso del piano, juega futbol en el
equipo de Carlitos.

2. Dos en romano. Lengua hablada en
occitania, Francia. Moverse a otro lado.
3. Manda Daniel Ortega.

4. Tiene alma de tradicion. La antigua
CIA.

5. Contribuye al desarrollo sostenido
del sector agropecuario. Asociacion
de Futbol Argentino. Pronombre de
segunda, al revés.

6. Bueno en francés. Refuerza la
negacion.

7. En las parejas el WhatsApp lo esta
desplazando. América Latina.

8. El cheque no tiene fondos.

9. Perverso negocio de particulares y
mandatarios.

10. Sensacion de estar viviendo una

VERTICALES

1. Ahora a darse picos. Chupar la abeja el
néctar de las flores.

2. Man fresco que miente
descaradamente. Agencia de noticias
espafola.

3. Musulman guia del ritual de oracion.
Muy paciente, al revés.

4. Contacto deslizante. Mujer descocada
y descarada.

5. En esta ciudad se producen las
deliciosas cebollitas. Sufraguea.

6. La fuerza aérea britanica. Pueblito
indigena en Hidalgo, México.

7. No es de noche. Se desean muchos
parabienes para el que comienza.

8. Voz latina, que significa "por tanto”.
Saludo bogotanisimo.

9. Instalacion industrial.

10. Imprescindibles en los frenos de su

SOLUCION ANTERIOR
HORIZONTAL: Migratorio. Ir. Ni. Bi. CRP. Eda. Hallaca. En. Mitu. Fj. Cascara. Ae.

Do. Ceca. US. Pasto. OLT. Asta. Vouchers. VERTICAL: Michico. Irra. Oda. PL. Tau.
RN. Lucas. AL Ataca. Perico. Bo. Cama. Ar. Rie. 0SS. Default. Oranjestad.

experiencia ya vivida.

VO 4 L 4

MARLEN

vehiculo, plural.

Damos la bienvenida

a Marlén, una sefiora

muy particular que

nos acompafara en
adelante. Agradecemos la

colaboracion de su autor,
el arquitecto y pintor
Ricardo Villamizar Gomez.

SUDOKU
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Nos escriben

Agradecida

Gracias por la revista, la recibo en casa con
el periodico al que estoy suscrito. Me gusta
todo, sobre todo que sus notas resultan de
gran utilidad para los lectores. Es el caso del
articulo de la edicion de enero “Buen Viaje”,
que personalmente me ha servido y servira
para corregir el defecto que tenia de mirar a
mi pasajero cuando le conversaba, mientras
conducia a alta velocidad. Me salvaron de algo.
Amparo Galvis. Bogota

Fan de Vanessa

Muy agradable la lectura del articulo Cultura
y Negocios. Ademas, muy acertado el
comentario, es un error pretender centrar todo
en lo que nos interesa. Yo creeria que al titulo

le falto, ha debido ser "Educacion, Cultura y
Negocios”, porque cuando se tiene buena
educacion se tiene el interés por aprender
sobre la cultura de nuestro destino comercial,
esto deben aprenderlo quienes desean
exportar. Felicitaciones a la autora de la nota.
David Uribe. Bucaramanga

Aprendio

Pues les cuento que el articulo sobre la paella
marinera me animo a aventurarme a ensayar
y no me fue del todo mal, al menos mis dos
invitadas se comieron todo, lo que me hace
suponer que le entendi bien la receta al
arquitecto Lemus. Mil gracias.

Carmen Suarez. Cucuta.

Cortos
Me refiero al articulo sobre las predicciones
paraeste afloy debo decir que las perspectivas

son, aun, peores: puede ganar el socialismo.
Asi como los colombianos no entendemos
que a estas alturas todavia haya venezolanos
que apoyan al gobierno, aca hay mucha gente
inclinada a votar por la izquierda socialista.
Cosa de locos.

Jorge A. Camargo. Los Patios.

Con todo

Me gustan mucho los temas como el del amor
a primera vista, que salié en la edicion de
enero. Y creo positivamente en la fuerza del
amor que nace de esa forma, recuerdo muy
bien que la primera vez que vi a mi marido lo
miré con todo, el hombre me inspird todo. Y no
me equivoqueé.

Virginia Martinez. V. del Rosario
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!/ EnUNICENTRO, Local 1-26
Ven y escoge el

WEL TR
mereces con el
doble de datos

Compra 2.568

5GB

por solo

impuesto
W incluido

800 min
7 elegidos

Incluye®

| I
Claro= « Claro=
video musica

Activate y disfruta con la velocidad
de la red 4G de mayor cobertura en Colombia.

P g

C.C. Unicentro, Local 1-26

¥
ERTURA
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DISTRIBLUIDQ

e Ascensores Pasajeros BUCARAMANGA - CUCUTA

e Ascensores Carga SANTA MARTA - CARTAGENA

¢ Ascensores Hospitalanos BARRANQUILLA

® Ascensores Panoramicos (7) 571 1552

* Puentes Grua @302 2696827 / 316 5228720

* Ascensores Monta Autos E-mail: comercial@viaelevadores.com.co
* Ascensores Hidraulicos Viviendas

® Plataforma Discapacitados www.viaelevadores.com.co



