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colombianos

odos los
damos inicio a este nuevo
afo con una gran mezcla de

sentimientos  encontrados,

de expectativas inciertas, de

optimismo muy contenido y

de deseos de que todo, por
fin, cambie; que termine lo que para muchos
ha sido una pesadilla. Sentimos que estamos
en una situacion en la que, como dijera
Gramsci, lo que ha de morir no muere y lo que
ha de nacer no nace.

Para nadie ha sido facil soportar las
inclemencias del clima econémico que el pais
padece desde cuando se expidid la ultima
reforma tributaria. Y, lo peor, los ingentes
sacrificios hechos por la poblacion por la
via de la disminucién de su capacidad de
compra, de nada sirvieron, como lo prueba la
degradacioén que hizo la mayor calificadora de
riesgo del planeta, de la calificacion crediticia
de Colombia por cuenta del pésimo manejo
fiscal del pais.

Empezamos un periodo muy especial por
su condiciéon de ano electoral y, por ello, con
dos administraciones, ojala bien diferentes,
segun se desprende de las promesas de los
candidatos, quienes ofrecen desmarcarse
radicalmente de lo que ha sido el actual
gobierno. Quiera Dios que la sensatez
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un ano
para

aprovechar

se imponga en todos los colombianos vy
desechemos, de una vez y para siempre, las
veleidades socialistoides que nos hacen
incurrir en el grave riesgo de seguir los
pasos de la vecina Venezuela, en donde el
poder no se toma para impulsar el desarrollo
socioeconomico de la poblacion sino para
satisfacer los insaciables apetitos de quienes
lo han pretendido utilizando las peores formas
de lucha.

Por paraddjico que suene, es ahora
cuando mas optimistas debemos ser. Es
ese el espiritu que debe imperar en todos
nuestros ambitos de desempefo laboral,
empresarial, académico y social para provocar
una corriente de pensamiento positivo y de
confianza en nuestro porvenir donde no
tenga cabida el menor asomo de peligro para
la iniciativa privada, para el emprendimiento,
la libertad en todas sus formas, en fin, para
nuestra felicidad.

A todos nuestros lectores, visitantes y
clientes del centro comercial les deseo un
ano 2018 en el que puedan disfrutar de plena
salud, gozar de los mejores momentos de sus
vidas, y prosperar junto a sus seres queridos.

Carmen Elisa Ortiz Caselles
Gerente General
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s bien probable que ante el

elevadocostodelosboletos

de avion, especialmente en

esta época considerada

como alta temporada,

consideremos laalternativa

de viajar por tierra con nuestra familia

en estas vacaciones. Indudablemente

es una muy agradable opcion, y lo

serd aun mas si observamos algunas
consideraciones muy importantes.

La primera es, obviamente, el tema

de la seguridad. Bien sabemos que

nada hay mas seguro que viajar en
avion, gracias al estricto mantenimiento
que se les hace a las aeronaves y a la
rigurosa inspeccion por la que pasan
los pilotos.

Eso mismo no lo puede obviar
usted cuando aborda su vehiculo
con su familia, debe asegurarse muy
bien de que su carro esta en 6ptimas
condiciones, no solamente en materia
de frenos (pastillas) sino en todos los
aspectos que le garantizan que no se
ird a dafar el plan familiar por culpa de

una correa en mal estado, o labomba de
gasolina o cualquier otro de las decenas
de componentes que pueden ser objeto
de averia.

Eso amerita una revision integral del
carro en su taller de confianza, no viaje
sin hacer el dia antes un check list de la
parte mecanica del vehiculo, incluyendo
en ella el estado de las llantas, el gato,
linterna, extinguidor y el famoso kit
de carretera que pueden pedirle en
cualguier momento.
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Como cualquier piloto, haga su
plan de viaje considerando tiempos,
distancias y momentos para tomar
alimentos o dormir. Procure no conducir
jornadas de mas de 4 horas, con un
maximo de 8 por dia, quizas se sienta
“bien” para continuar, pero es mejor
que evite la fatiga y el suefio. Su vida y
la de los suyos vale muchisimo, eso no
tiene discusion.

Ademas, su viaje es de placer,
de vacaciones, no es un contrato de
transporte en el que tiene que llegar
rapido y de un solo envién desde
Cucuta hasta Cartagena. Tomelo suave,
disfrute paisajes, pare cuantas veces
quiera a tomar fotos o a ir al bafo.

Quien va a manejar debe estar
en mejores condiciones que el carro,
serd mejor que no consuma licor el
dia anterior ni coma algo pesado que
pueda producirle suefio. Jamas fume
ni chatee mientras conduce, en lo
posible converse todo el viaje, pero sin
dejar de mirar al frente un solo instante,
evite mirar al copiloto. Conversen sobre
temas agradables, entretenidos, cero
discusiones que le alteren el animo.
Déjele a su acompafante en cabina las
tareas de cambiar la musica, contestar
el celular (si es indispensable) y revisar
el GPS (Waze).

Dird usted que es un exceso de
prevenciones, pero en esto, como en
elegancia, es mejor pecar por exceso
que por defecto. En cualquier curva
bien puede surgir una sorpresa y
esto solo se supera si manejamos
concentrados al 150%. Lleve las luces
encendidas, no importa que ya no sea
obligatorio hacerlo, en esto es mejor
la abundancia de sefiales de que aqui
venimos nosotros, no crea en eso de
que gasta bateria innecesariamente,
piense en el valor de lavida de sus hijos
y demas familiares.

En Colombia ya hay una buena
cantidad de trayectos de doble calzada,
lo cual, indudablemente, disminuye las
probabilidades de choques frontales
y nos permite alcanzar mayores
velocidades. Sin embargo, no cometa
el error de recorrerlas como si fueran
pistas de carreras porque no lo son,
igualmente existen peligros como
una piedra o un bache en el camino,
algun otro conductor semi dormido vy

— TR

zigzagueante, o algun loco al volante
que quiere adelantarnos a cualquier
precio. Olvidese de correr, péongase
en modo paseo, ustedes no van en
ninguna competencia de rallye o algo
parecido.

No exponga la vida de los suyos
por querer demostrarles sus dotes
automovilisticas, en las autopistas
ocurren tantos o mas accidentes por
exceso de confianza e imprudencia.

Y, ademas, gracias a los radares de
velocidad, es donde mas corremos
el riesgo de una costosa multa. Ahh,
y no se le vaya a ocurrir discutirle con
altaneria a un policia de carreteras:
hastaahilellegaelviaje.Porelcontrario,
sea amable en exceso, le va mejor.

Queremos que su viaje sea lo mas
placentero posible, se lo merece. Y
también queremos verlo de regreso
muy pronto en Unicentro.
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Economia
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comienzos de enero
siempre jugamos a
hacer predicciones
de todo tipo acerca
de lo que podra
suceder en el nuevo
ano. Pero este 2018
plantearetos de veras especiales segun
el interés de cada quien. Que como le
ird a Colombia en el mundial de Rusia,
puede ser la gran preocupacion de
muchos; para otros el tema es politicoy
giraentornoalocomplicadaquesevela
eleccion con tanto candidato; otros mas
especulan si finalmente cae Maduro y
Venezuela comienza a renacer. Pero la
incertidumbre mayor, indudablemente,
esta en la salud de la economia.

Es algo tan complicado que, si
contrastamos lo que en cada afio se
pronosticé con lo realmente sucedido,
encontraremos que en muy raras
ocasiones hubo aciertos. Por ejemplo,
segun el gobierno el PIB creceria un
3.5%y terminarad haciéndolo solo un 1.6%.

Contigo

2018 ™

No obstante, parael 2018 se va arequerir
algo mas que proyecciones econémicas
para hacer las correspondientes
predicciones, ya que serd necesario
meterle una buena dosis de artes
adivinatorias, mezclada con mucho
presentimiento (o palpito, dicen las
sefioras); un poco de la magica cabala
y algo de clarividencia, porgue hay
nuevas variables que no aparecieron
en los eneros anteriores, como que este
serad un afilo con dos administraciones
distintas, y, si nos equivocamos, con dos
modelos econdmicos diferentes.

Entre ellas, en el frente externo, hay
varias que no pueden perderse de vista.
Es el caso de las consecuencias que
traerd la degradacion de la posicion
crediticia de Colombia por parte de
la calificadora de riesgo Standar &
Poor's (quizéd igual lo hagan Moody's
y Fitch), por su bajo crecimiento y su
desequilibrio fiscal (gasto publico +
mermelada), lo que desencadenara un

W

efecto domind bien negativo sobre las
inversiones en titulos colombianos y
nuevos empréstitos a tasas mas altas.

De otra parte, el riesgo cada vez
mayor de que la administracion Trump
- con su temperamento - provogue
alguna gran conflagracion que termine
afectando la economia global a través
del precio del petréleo, del gas, del ddlar,
y la disminucion de flujos de comercio.
A su vez, el futuro del TLC con USA, que
bien podria perderse en un arranque
de ira de Trump por el aumento del
area sembrada de coca en Colombia.
Si el TLC es derogado tendriamos
graves problemas - adicionales - de
desempleo.

Otro peligro latente — asi seamos
reacios a reconocerlo - es que en algun
momento estalle la burbuja del bitcoin
por alguna razon (hackeo o panico
financiero), eso es algo que traeria
efectos devastadores a la economia
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mundial, dadas las astrondmicas cifras

gue se manejan.

La espantosa situacion de
Venezuela sera, a no dudarlo, mucho
mas dificil este afo, con las inevitables
consecuencias sobre la economia
colombiana, en particular la fronteriza.
Latendenciadel bolivaryano estantoa
la baja sino a su desaparicion definitiva
como moneda de cambio, lo que
generaraunasituacioninédita parauna
ciudad como Cucuta que, igual, tendra
que seguir siendo el gran proveedor
de bienes y servicios esenciales para
la vida de los venezolanos. Acéa la
pregunta es ¢y como se continuara
haciendo eso?

Por si no fuera suficiente con
los riesgos externos, el menu de las
variables internas es, aun, de mucho
mas cuidado. Este no es un afo
electoral cualquiera, aca no esta en
juego la suerte de un determinado
partido politico o de algun personaje
en particular. Lo gue Colombia se juega
enlas urnas es nada masynadamenos
que su modelo econdmico y social, en
unambientecargadoderesentimientos
por la impresionante corrupcion que
se vive, se ve y se siente en todos los
niveles de la administracion publica a
lo largoy ancho del pais.

A esa carga negativa se suma el
empobrecimiento provocado por la
reforma tributaria aprobada por un
congreso comprado con la llamada
mermelada,yevidenciadoen ladrastica
disminuciondel poderde compradelos
ciudadanosylaconsecuentereduccion
de las ventas en el comercioy, con ello,
el aumento del desempleo. Ver que los
mayores impuestos han ido a parar
a los bolsillos de los incondicionales
amigos del gobierno es algo que
tiene muy impactado el animo de los
electores y resulta extremadamente
peligroso como escenario ideal para
que llegue un gobierno populista, tal
como sucedié con Chavez hace casi 20
anos.

Haber colocado al pais en
semejante riesgo es un daffio mucho
mayor gue el robo en si mismo. Prueba
de que mucha gente se ha tomado muy
en serio esta amenaza de cambio de
modelo econdmico es que en los dos
ultimos afos son colombianos quienes
han hecholamayorcantidad decompra

Contigo

de inmuebles en USA, Costa Rica y
Espafia. Debemos tener conciencia de
que lo que nos jugamos es mucho mas
que un buen o mal gobierno de 4 afos,
si no acertamos pueden ser 20 o 30
afhos de desgracia, como en Venezuela.

Para conocer un poco las
expectativas sobre el tema local
hicimos una rapida encuesta entre
algunos empresarios de Cucuta,
consultandoles tres cosas:

-Cémo califican (de 1 a 10) las
perspectivas para 2018

-Cudles seran los factores adversos
mas importantes?

-Cuales seran los factores positivos
mas importantes?

Los resultados obtenidos muestran
una gran dispersion de criterios, segun
sealaactividad del encuestado. Asi, por
ejemplo, con excepcion de industriales
del calzado, todos los entrevistados
auguran un afo bien dificil para la
economia regional. Esto es explicable,
posiblemente, en que los productores
cucutefos que tienen su mercado en
el resto del pais y/o en el exterior tienen
mejores perspectivas que el resto
de empresarios que dependen del
mercado local.

Como principales factores
adversos casi todos coinciden en
que se agravaran los problemas
de inseguridad y desempleo por

cuenta del enorme incremento del
éxodo venezolano como efecto de
la profundizacion de los antivalores
democraticos que empobrece cada dia
mas a los vecinos. La critica situacion
de la ciudad la mantiene en el primer
lugar en el ranking de desempleo e
informalidad, por lo cual los cucutefnos
no encuentran apropiado que todos los
grandes proyectos de laadministracion
municipal consistan solo en procurarse
mayores recaudos por la via de grupos
elite de transito, fotomultas, plusvalia,
embargos por predial, y demas tributos,
en lugar de presentar alternativas
generadoras de ingresos para la
poblacion.

En el plano de los factores
esperanzadores se coincide en gue si
|lega un nuevo gobierno en agosto, que
alivie un poco la carga tributariay le dé
un golpe de timén gue nos salve del
abismo al que nos conduce el actual, se
generara un clima de mayor confianza
en el porvenir y con ello se estimule
la inversion, el empleo y el consumo,
activando asi el circulo virtuoso de le
economia. Lo que esta en juego es muy
grande.Y muy grave.

Cucuta tiene con qué salir airosa,
es solo cuestién de renovar su elenco
politico y convocar un trabajo conjunto
con empresarios y expertos en
desarrollo econdmico para aprovechar
la gran cantidad de oportunidades
existentes.

Temas como las foto multas dejan un muy mal sabor cuando, paralela-
mente, no se adelantan proyectos generadores de empleos e ingresos.
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i estd pensando en
ampliar su mercado de
relacionamiento afectivo
a través de las distintas
aplicaciones y plataformas
que existen ofreciendo
este servicio por internet,
conviene que antes analice muy bien
sus objetivos y deje bien en claro que es
realmente lo que esta buscando: Amor?
Compafia? Sexo?

No parece muy seguro que funcione
para el amor, aunque casos se han
visto en que parejas han llegado a
convertirse en matrimonios felices, pero,
infortunadamente, son solo algunos
pocos, muy pocos. Y es asi porque el
amor es un sentimiento que nace de la
interactuacion de dos personas que se
miran a los ojos, se dicen y escuchan
cosas, se tocan, se huelen, se rien,
en fin. Es bien dificil pretender sentir
o despertar amor con fotos, videos
y mensajes de texto, a menos que la
necesidad de afecto sea tan grande que
nos lleve a conformarnos con esto.

Es claro que tales apps y webs son
solo un vehiculo para ligar (dating)
y que ya cada pareja de cibernautas
acuerda sus citas para ahondar mas
en su conocimiento mutuo. Es en
ellas donde se cumplira el ritual de los
miramientos y tocamientos de que

16 /nieenter Contigo

habldbamos en el parrafo anterior. Pero
no parece gue esto se dé con la misma
magia que tiene el amor surgido de un
primer flechazo, ni la frecuencia que
necesita ese ritual debido a que la otra
persona muy seguramente vive en otro
pais o, al menos, en otra ciudad distante
de la nuestra.

Ahora, a ese inconveniente de la
ausencia y la distancia se suma el de
la natural desconfianza con que inicia
esa relacion a causa de las dudas que
produce la veracidad de la informacion
suministrada. La gran cantidad de
casos de secuestro, extorsion y estafa
por internet que a diario registran
los periddicos nos mantienen en
permanente estado de prevencion
que bien puede vencerse, aunque no
sin tiempo vy riesgo. Eso hace que las
parejas que superan exitosamente
todas estas dificultades iniciales logren
ser muy felices, pero, repetimos, de mil
una. Las demas sucumben en el intento.

Esto es valido tanto para hombres
como para mujeres, no siempre se trata
de hombres malos buscando hacer
dafio, abundan también los casos de
mujeres en ese plan. A fin de cuentas es
de suponer que hay una gran dosis de
ingenuidad en quien entra a la red en
busca de ligar con alguien. Esto sucede
cuando uno se expone, virtualmente
hablando, ante el planeta entero

-Jh
informando sobre nuestra personalidad,
gustos, hobbies, mostrando fotos y
conversando con extrafos.

Es innegable que resulta
emocionante entablar una relacion
multimedia con alguien de otro pais, de
otro continente; salir de nuestra ciudad
a un mercado ampliado de centenares
de millones de potenciales interesados
en nuestro perfil es algo que, en
principio, suena muy prometedor pero
tiene sus riesgos, no todo lo que brilla
es oro. Ahora, tenga por seguro que
quienes estan allad afuera, en el mejorde
los casos, piensa y actua como usted:
envia solo sus mejores fotos y solo se
refiere a sus éxitos y virtudes, todo lo
demas es muy facil de ocultar. Para las
mujeres el riesgo es el delito de trata de
blancas, para los hombres el de estafay
extorsion.

Son varios los sitios mas
frecuentados para ligar, la mas popular
es Tinder, pero igual funcionan:
happn, coffe meets bagels, ok cupid,
bristlr, plenty of fish, loveflutter,
bumble, grindr, tastebuds. Las hay
también para casados en busca
de aventuras extramatrimoniales
(secondlove y Ashley Madison, entre
otras). En Colombia son conocidas:
latinamericancupid, colombiancupid,
mobifriends, kismia, victoria milan.

Como en todo en la vida, serd mejor
evaluar muy bien los riesgos antes de
aventurarse. Ensaye varias veces, la
experiencia le ayudard a distinguir entre
lo buenoy lo malo.
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Por:Vanessa Gonzélez Rubio

nternacionalizacién es una
palabra muy mencionada
en la economia colombiana
desde hace casi cuarenta
afos, cuando en el gobierno
Gaviria se dio la llamada
Apertura  Econdmica. Sin
embargo, es mas evidente su
timidez que su progreso.

Es comun escuchar de empresarios
y emprendedores lo dificil que es
abrirse a otros mercados e iniciar
operaciones en espacios diferentes a
los colombianos, y no es descabellado
creerlo, el solo hecho de conjugar
variables como: proteccionismo de los
paises, legislaciones y certificados de
todo tipo, tramites aduaneros, registros

de marca, logistica internacional, entre
otras, hacen de esta idea una lejana
realidad. Y eso sin mencionar términos
como, costos, commodities y tasas de
cambio.

La realidad, es que todas estas
variables y un sinnumero mas, por
supuesto, cobran importancia a la
hora de montarse en el viaje de la
internacionalizacion de mercados,
sin embargo, no basta con tener el
mejor barco, soltar amarras, izar velas
y tener la corriente a favor, pues todo
esto queda invalidado si no tengo esa
valiosa herramienta llamada GPS que
dirija el rumbo.

Ese GPS se Illama “cultura” y, en mi
opinién personal, es la que marca el
espacioy el camino que se debe tomar
para traspasar con suerte las fronteras
con un producto o servicio. Detras
de su aparente simplicidad, resulta
que conocer y entender la cultura
del otro pais es, en gran medida, lo
que determina el éxito de un negocio
internacional.

El ADN de nuestro objetivo
comercial es el factor humano del
pais que qgueremos conquistar,
entonces observar y comprender
cuestiones como los habitos de

consumo de su gente, sus

preferencias, costumbres,

f comportamientos y
L creencias son la clave
- para entender qué

] merece valor

y qué me

podria cerrar la puerta en las narices.

Mi experiencia personal haciendo
negocios en Centroamérica me ha
llevado a entender la importancia
de los “tiempos y espacios”. Por
ejemplo, la gente del Caribe y Atlantico
tiene una forma particular de hacer
negocios, siendo la confianza la llave
de entrada vy esto se traduce en tiempo,
paciencia e inteligencia. Por otro lado,
los colombianos preferimos - en su
mayoria- poner el hielo en el fuego para
que se derrita casi de inmediato.

En este casoen particulary teniendo
en cuenta que el entendimiento de la
cultura es el eje principal del negocio,
el ultimo tema que se pone sobre la
mesa es precisamente el negocio.
Primero es importante entender quien
es la contraparte, mostrar interés
por su historia, conocer cémo fue su
proceso de evolucion, que le duele
y por supuesto, para donde va. Una
vez comprendido esto y manifiesto el
interés la llave hace ‘click” y la puerta
se abre con un mar de posibilidades de
negocio.

Con esta historia, reconozco que
los negocios son relaciones y como
menciona Robin Sharmaen sulibro guia
de la grandeza: "Resulta facil olvidar
que las personas hacen negocios con
la gente que les gusta’, esta frase solo
me deja un mensaje:

De nadavale tenerel mejor producto,
la tecnologia mas sofisticada, el modelo
denegociomasinnovadorylaoperacion
logisticamas robustay organizada, sino
entendemosy nos ajustamos a la gente

y las costumbres que hacen parte de
la cultura de un pais.
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Sociedad

20

or muchos afos, quiza desde

los tiempos de Adan y Eva, se

dijogue “si hubiese algo mejor

que el sexo, ya lo habrian

inventado”. Esa expresion
era todo un dogma universalmente
aceptado.. hasta hace unos pocos
afos, ahora el tema pareciera estar
revisandose por cuenta de los tiempos
que corren, en donde la tecnologia nos
atrapa masy mas.

Sabemos que el sexo reduce el
estrés, mejora la presion arterial y la
autoestima, rejuvenece la piel, favorece
el descanso, evita la neurosis, bloquea
los dolores y nos trae mil beneficios
mas para la salud fisica y emocional.
Pero, ingratos que somos, pese a la
gran cantidad de aspectos positivos,
ademas de la diversion y el placer, muy

pronto dejaremos de practicarlo. Un
estudio realizado por el profesor David
Spiegelhalter, 'de la Universidad de
Cambridge, ha vaticinado que el fin de
las relaciones sexuales: sera en 2030. 0
seaq, ya!

Segun revela la investigacion
de Spiegelhalter, el promedio de
encuentros sexuales entre parejas
era en 1990 de cinco al mes, una cifra
que disminuyo a cuatro en el afio 2000
y a tres en 2010. Es decir, en 20 afios
la frecuencia ha bajado un 40%. Si
seguimos asi, en 2030 las parejas no
van a tener ningun encuentro sexual.
Grave cosa.

Para mayor soporte a esta teoria,
un estudio cientifico realizado por la
Universidad de San Diego, California,
refuerza este vaticinio al concluir en

una investigacion que los millennials
tienen menos sexo que el que
practicaban sus padres a su misma
edad! Toda una tragedia. Quienes
eran jovenes en las décadas de los
60’s, los 70's, 80's y 90Q's vivian casi
que exclusivamente en funcion del
sexo. Por él trabajaban, ahorraban, se
casaban, progresaban, eran felices,
luchaban, se esforzaban.

La tecnologia, las series y las
redes sociales son las culpables
del desplazamiento del interés en
complacer al departamento inferior
del cuerpo por estar concentrados
en el departamento superior (la
mente). Ahora aplazamos un delicioso
encuentro por atender primero el
whatsapp y terminar los capitulos
finales de una apasionante serie en
Netflix. Esto, sin duda, es una desgracia
para la humanidad, su supervivencia
puede estar en peligro en los siglos
venideros.

Spiegelhalter culpa de todo esto
a la tecnologia. Décadas atrds no
disponiamos de tablets, moviles ni
redes sociales y dedicdbamos mas
tiempo a estar con la pareja. Ahora,
preferimos quedarnos en casa y ver
el ultimo capitulo de la serie que nos
gusta o pasarnos horas navegando
por internet.

Segun la psicéloga Jean M. Twenge,
profesora de la misma universidad, es
toda una paradoja que mientras las
redes sociales nos proveen grandes
facilidades para comunicarnos vy
estar en contacto con la gente, la
tecnologia nos ha conducido a un ocio
unipersonal en el que las relaciones
con los otros son cada vez mas
dificiles. Lo peor es que entre esos
“otros” estd nuestra pareja. Muchos
tiene a su celular como la unica fuente
de informacion y conocimiento, el
smartphone es Dios, es el aire sin el
cual no pueden vivir.

Para evitar un tragico final sera
mejor comenzar a hacer jornadas
de desconexion, primero de quince
minutos, luego media hora y después
una hora. En el entretanto juguemos
a redescubrir esa experiencia
maravillosa que es el sexo, es la
forma en que podremos enderezar
el contrasentido de que mientras el
planeta se calienta, los terricolas se
enfrian.
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Se ha vuelto comun escuchar v ver vivir la famosa €risis de los 40, pero, jsabias que a
nuestros 25 pasamo&por una situacion incluso mas intensa?, Salir al campo laboral, vivir
pornuestracuenta, empezar a considerar si la persona que tenemos a nuesiro lado sera con
quienfarmemos una familia, lacompetencia que cada dia crece, enfrentarnos a |a realidad de
quizas no vivir lo gie sofamos a los dulces vy fiernos 205, no ser ‘esa persona’ que pensasie
serias, hacer conteo de nuestros errores, querer haber aprovechado MAS EL TIEMPO; son
algunas de las frases gque nos llenan la cabeza de preocupaciones,

Pero no debes temer, a diferencia de la crisis de la mediana edad, la del cuarto de vida ademas de llenarte de
ansiedad, te llena de ganas v de fuerza para acelerar el paso. Cada cierto tiempo los seres humanos hacemos o
deberiamos hacer un analisis con base en lo que queremos para nuestra vida, ya que nadie mas que nosotros
puede hacer un cambio significativo en el futuro, ¥ si no sabbemos o asumimos gue estamos fallando, viviremos el
restoude la vida culpando aolros y siendo unos tristes sin razon.

Es impartante aprovechar el impulso v 1as ganas de comerse el mundo que se suelen tener a los 20s, ademas de
guees muy probable que estés a tiempo de dar un cambio drastico a tu vida sin perder o arnesgar demasiado, en
esta elapa entramos en el aprendizaje consciente por cada error cometido, dejamos de pensar gue ‘asi es la vida'

y tomames las riendas. NO tengas miedo.

e , 1
“" dr e preguntas si has hechoalga signiticalivo con lu vida: Gran parte de gsle pensamienlo es infundado por lo que la socie-

dad o nuestros padres quieren de nosetrgs, cste también es un gran momento para darte cuenta de cudles son tus verdaderos
deseos v aspiraciones.

5. Economia; Quizas la mayoria de nosotros ya hemos salido de casa de nuestros padres, no contamos con una nevera llena
disponible paraalimentarnos, probablemente hemaos pasado algunos momentos crilicos en lo referente al dineroy nos hemas
vistoen situaciones en las que jamas pensamos estar, pero piensa en que noes algo insuperable, solo debes administrarte mejor
y trabajar mas duro, Busca inspiracian en algun miembro de lu familia que haya creado suimperio desde abajo para que termines
de convencerte de que SI PUEDES.

3. Las relaciones amorosas: En esta etapa dejas de confundirel drama con el amor verdadero, buscas estar tranguilo 'y
estable, compartir suefos y aspiracionas con la persona amada ¥ aungue no planeen casarse o formar una familia, si eres de
quienesdeseas hacerlo algun dia, sinduda buscaras aalguien gue se sienta de la misma forma respecto al tema. Quicres alguien
que t&ga crecer y sercada dia mejor, es un gran momento para decitle adios a las relaciones toxicas.

4, Vivir en constante comparacion: Nuestros puntos de referencia siempre seran nuestros amigos o familia, asi que ver
coma otros cumplen con su sueno dorado y verte en un espejoun poco deprimido, ojerosode tanta trabajo, sola'y con los bolsillos
vacios puede dejarte en un peor estado, pero la verdad es gue todos somaos diferentes, tenemos distintas misiones en la vida y
gueremaoglograr un sinfin de suenos, cada obstaculo nos forlalece, cada experiencia nos llena de aprendizaje, solo no te dejes
afligir toma los consejos o ejemplos de las personas que admiras v ponlos en practica. Seguro el universote tiene algo asambroso
preparado, animo.

5. Miedo al fracaso: Q@ seguir fracasando, la verdad es que a esta edad creemos que estamos vigjos, que ya no nos queada
tiempal para equivocarno’i Wimos enuna constante carrera, pero tomate tu tiempe, porque no impeorta gue tan rapide legues =i
rores la carrera equivo o te deja unaensenanza, valora lo aprendido pero esa sl no te quedes mas tiempo del de L
Hicho fracaso, en nuest 1|.\‘. de vida contamos con la madurez v experiencia necgam saber lo que no nos ¢l

nuestros impulsos se 8 ueslfa conciencia levanta voz. No dejes que tus capn retengan en lugares en g

5é sincero contigo mismo, vive ¥y ve por lo que quieres.

El 2018 es un gran ano para lograrlo y para lograrlo solo hay que hacerlo.

., Y
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todos nos sucede
que a veces
experimentamos
la sensacion de
estar repitiendo una
experiencia ya vivida.
La expresion francesa “déja vu’( ya
visto), se popularizo para llamar asi a
uno de los fendmenos de la llamada
paramnesia.
A su vez,

que produce un desorden
en los recuerdos, causandonos la
fuerte sensacion de que algo que esta
ocurriendo en el presente ya lo vivimos
en el pasado.

Mientras algunos hablan de
poderes extrasensoriales o de vidas
pasadas, otros, con mas bases
cientificas, lo califican como una
anomalia de la mente y la tratan de
explicar con el sencillo ejercicio de
imaginar que el cerebro tiene un
espacio para almacenar los recuerdos
y otro donde analiza las experiencias
que estan teniendo lugar en el
presente.Y que, por algun desperfecto,

24wzt Contigo

comienza a guardar como recuerdo
algo del presente sin analizar aun.

Pero,como sucede con el concepto
de Dios, cada quien cree en la teoria de
su preferencia. Entre las explicaciones
populares mas comunes de la
paramnesia del reconocimiento - déja
Vu - estan:

1.- Universos paralelos.

Esta teoria pasa de la fascinacion a
la alucinacion al decirnos que todo en
esta vida esta en duplicado, como una
especie de copia de seguridad, donde
los acontecimientos pasan de forma
simultanea pero distinta, y que el déja
vu ocurre cuando algo pasa en los dos
universos de la misma forma, pues la
experiencia estd siendo vivida en otro
lugar.

2.- Teoria del holograma.

Ciertos olores nos retrotraen
a la infancia o a algun momento
memorable del pasado. La teoria del
holograma sugiere que un fragmento

de un recuerdo puede hacer que
creamos gue toda la experiencia ya ha
sido vivida. Nuestros sentidos estan
interconectados a niveles en que
no somos conscientes y una simple
melodia puede derivar en un recuerdo
que nadatiene que vercon la situacion
actual.

3.- Matrix.

Una pelicula como esta no podia
dejarnos indiferentes. Después de
verla muchos son los que piensan que
cadavez gue experimentamos un déja
VU,
Esta es quizas la mas loca de las
teorias, pura ciencia ficcion.

4 - Teoria del Proceso Dual.

Eslamas aceptadaen el mundo de
la psicologia y se refiere, [6gicamente,
al funcionamiento de nuestro cerebro.
Segunellael déjavu

que altera
la sincronizacion de los procesos de
elaboracion de la memoria, como lo
deciamos al inicio de la nota.

5.- Atencion multiple

En algun articulo acé publicado
hace varias ediciones hablabamos



del llamado tercer ojo, deciamos
entonces que era la extraordinaria
capacidad del cerebro para ver
detalles que escapan alos demas.
En este caso cuando al volver a
ver algo nos da la sensacion de

que ya lo sabiamos. Les funciona
a la maravilla a los investigadores
criminalesy alas esposas celosas.
6.- Suefos precognitivos
Muchos creen que es el don
de predecir el futuro a través de
los suefos, pero la realidad es
que si estamos preocupados
nuestra mente trabajard en
ello, sin descanso, mientras
dormimos. Eso hace que cuando
finalmente apliguemos alguna de
las soluciones sofladas sintamos
queyalohabiamosvividoy es que
nuestro cerebro, ya lo ha hecho.
7.- Teoria de la reencarnacion
No podia faltar una teoria que
entrafle un concepto religioso,
entonces ésta asegura que esta
sensacion es la que implica
que estamos viviendo algo
que algunas de nuestras vidas
pasadas ya han experimentado.
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Esta teoria integra todas las otras formas
de paramnesia de reconocimiento, como
el Déja vécu (ya vivido); Déja senti (ya
sentido) y el Déja visité (ya visitado).

8.- Hipo cerebral

Sibien el cerebro es un poderosisimo
super-ordenador, no es perfecto ni
infalible. Es posible que cuandoreconoce
situaciones anormales que sugieran
peligro envie un subidon intempestivo
de adrenalina que nos hace pensar que
estamos recordando algo.

Sin duda alguna la explicaciéon mas
|6gica de este fendmeno tan recurrente
es la teoria N° 4.

La sensacion que produce un
Déja vu nos resulta inquietante
y misteriosa.
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rimera vista

Romantico o Iujurioso?

o) d o) ,
absolutamente
todo es objeto de
estudio cientifico
en el mundo
en gue vivimos:
ahora ala ciencia
le ha dado por
escudrifiar la
verdadera naturaleza de eso que
conocemos como amor a primera
vista. Entonces nos preguntan si
recordamos cémo fue esa primera
mirada que nos dimos con nuestra
pareja. ;Usted recuerda ese instante?

Segun el estudio, si la primera
vez que vio a su actual pareja se
quedd mirandole fijamente el rostro,
usted estaba inspirado en un amor
romantico. Si le recorrié el cuerpo con
su mirada, entonces lo que lo animaba
era la lujuria. Pero no se inquiete si
fue esto ultimo porgue eso es lo mas
natural del mundo.

El dltimo resultado sobre esta
investigacion - realizada por la
Universidad de Chicago - viene a decir
que la manera en la que se mira a una
persona del otro sexo determina si se
hace con lujuria o con amor. De este
modo el amor y/o el deseo estarian en
la mirada. Hasta acé uno pensaria que
es una perfecta tonteria gastar miles
de doélares en estudios para descubrir
el agua tibia, pues es inconcebible el
amor sin lujuria, son dos cosas que
vienen apareadas, parausaruntérmino
afin.Vale decir, los mejores amores son
los lujuriosos, indiscutiblemente.

®

.’

Y

Pero los cientificos insisten en
diferenciarlos, basados en estudios de
la conducta humana relativos al sexo
o al amor, y sostienen que hay una
simple explicacion biolégica en todos
los rituales de apareamiento, no solo

entre hombre y mujer sino, también,
entre parejas del mismo sexo

Al parecer, el patron de mirada
es distinto en cada caso y se puede
distinguir con facilidad. El patron de
mirada que tiene alguien que mira a
un extrafio que pueda ser una posible
pareja romantica tiende a concentrase
en el rostro. Sin embargo, cuando la
vista se centra el cuerpo de ella o de
él se delata un deseo sexual. Estos
patrones se revelan en un tiempo

muy corto, pues puede bastar medio
segundo, 0 menos, para que un hombre
normal experimente deseo o fantasee
con una bella mujer que acaba de ver
por primera vez. Insistimos: esto es
lo normal. Lo anormal seria que no lo
hiciésemos.

Estudios previos han demostrado
queelamoryeldeseoactivandiferentes
redes neuronales del cerebro humano.
Esto lo han verificado con ejercicios
en las que se realizaron dos tipos de
experimentos para poner a prueba los
patrones de mirada en dos estados
emocionales y cognitivos diferentes,
estados que normalmente son dificiles
de distinguir entre si: amor romantico y
deseo sexual.




<

A unos estudiantes voluntarios, tanto
varones como mujeres, se les solicitd que
vieran una serie de fotografias en blanco
y negro de personas gque no conocian.
Enla primera fase los participantes veian
fotos de parejas jovenes heterosexuales

Cel: 321 235 5741 - Tel: 5831447 / distribuidoracuc@gmail.com

que se miraban entre si. En la segunda
fase los voluntarios veian fotos de
individuos atractivos del sexo opuesto
que miraban directamente a la camara.
Ninguna foto era de desnudo o erdtica.

En ambos casos a los participantes
se les situaba frente a un monitor
de computador y se les pedia que
decidieran de manera precisa y los mas
rapidamente posible si la persona de
la foto despertaba deseos sexuales o
romanticos en ellos.

El estudio no encontré diferencia
en el tiempo necesario para juzgar si
una posible pareja despertaba deseos
romanticos o sexuales, lo que indica lo
répido que el cerebro puede procesar
ambas emociones.

Sin embargo, los datos sobre el
movimiento de los o0jos revelaron
una marcada diferencia entre ambos
casos. Los voluntarios tendian a fijar
la mirada sobre el rostro de la foto si la

persona fotografiada les inspiraba
amor romantico. Pero si les inspiraba
deseo sexual entonces la mirada del
observador se movia de la cara al resto
del cuerpo. Estos patrones se daban
tanto en mujeres como en hombres.

Segun los autores del estudio,
con este trabajo se ha contribuido
al desarrollo de biomarcadores que
diferencian los sentimientos de amor
romantico del deseo sexual gracias
a la identificacion de los patrones en
la mirada. Ademas, sugieren gque este
paradigma de seguimiento de la mirada
puede ofrecer algun dia un nuevo

sistema de diagndstico en psiquiatria
y en terapia de pareja.

De manera que cuando sienta
esos momentos de tedio con su
pareja recuerde muy bien cémo fue
esa primera mirada y dése animo. O
consuelo.

D.RA.
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Paella
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Inariera

Por: Elberto J. Lemus G.
Arquitecto - Tedlogo - Cocinero

xiste una amplisima variedad de
arroces y de preparaciones con este
ingrediente, pero sin lugar a equivocos
el arroz méas conocido y representativo
es la Paella, que se prepara en un
utensilio que algunos denominan
paellera, que posee la caracteristica
de tener mucha base y poco fondo
para que asi el arroz cueza en
extension mas no en altura y puedan
caber y cocinarse previamente en el espacio necesario los
ingredientes que la componen.

El origen de la Paella es espafiol, antiguamente se
preparaba en el campo y con fuego de lefig, tradicion que
aun se conserva en muchas regiones de Espafa. El secreto
original estd en la combinacioén de los lefios apoyados en la
tierra, el fuego, el agua, su ebullicion y el vapor de la misma
y el aire con el que entran en contacto que revierte en el
recipiente aportandole los aromas de la lefa.

Porlo general se preparaen una paelleradel tamafodela
cantidad de porciones a servir. Si es bastante sera necesario
un fogon especial que se denomina fogon de paella y que
se alimenta por gas. Las medianas y pequefias se pueden
elaborar en estufas convencionales.

Receta de Paella Marinera para seis (6) personas

INGREDIENTES Y UTENSILIOS

Paellera de 32 cmts de diametro y 5 cmts de altura aprox.

Caldo de pescado de mar que se denomina “fondo de
pescado” que se elabora con agua, cabezas troceadas de
pescado, cebolla en rama limpia y partida en pedazos de
10 cmts de largo, ajo pelado y espichado entero, pimienta
negra molida, puede afadirsele laurel, no se le agrega sal y
se elabora a fuego medio durante 60 -90 minutos. Se deja
reposary se cuela, lo ideal es que dispongamos de 6-8 tazas.

3 tazas de arroz (pregunte en Metro de Unicentro por
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el especial de paella) sin lavar y/o un arroz de grano medio
redondeado.

6 langostinos grandes, de acuerdo al gusto con o sin
cabeza y cascara, pero si abiertos longitudinalmente por el
lomo vy limpios con cuidado.

1% libra de camarones sin cascara y cabeza,
preferiblemente precocinados.

2 libras de calamares en anillos

12 unidades de mejillones con concha

1libra de almejas con concha cerrada

6 tentaculos de calamar

Pescado - preferiblemente mero-entrozos de 60 gramos.
(Se lleva a la plancha o sartén previamente con aceite de
oliva, sal, pimientay se reserva).

2 Pimentones grandes (rojo y verde grandes y troceados
en2x2cms).

2 Cebollas blancas grandes troceadas en 2 x 2 cms.

5 Cebollas largas limpias finamente picadas.

1 o 2 pimentones rojos asados (morrén), pelados vy
partidos en trozos longitudinales de 1cm de ancho.

2 Tomates rojos grandes pelados sin pepas y en trozos
de 3x3cms.

1Ajo (cabeza).

Azafrén en cerdas o polvo. (Indispensable).

Romero y/o Laurel natural en rama.

Aceite de Oliva Extra Virgen.

Vino Blanco seco.

Saly Pimienta.

PREPARACION

Se coloca la Paellera a fuego medio y se agrega aceite
de oliva extra virgen, cuando ha calentado (sin quemarlo)
se le agrega la cebolla finamente picada, se sofrie y cuando
esté a su punto incorporar la cebolla blanca y sofreir
revolviendo, afadir el pimentdn verdey rojo, seguir sofriendo
y revolviendo para que no se quemen las verduras, agregar
el tomate y continuar haciendo lo mismo, se puede verter
un chorro adicional de aceite de oliva e incluso hidratar muy
ligeramente con caldo de pescado, incorporar las almejas
y los mejillones, agregar los camarones y los tentaculos
de calamar, dar punto ligero de sal y pimienta, subir el
fuego y verter un chorro generoso de vino blanco, esperar
a que evapore, revolver e inmediatamente incorporar los
camarones y revolver y verter el caldo o fondo de pescado
en la cantidad sefalada, revolver para que todos los
ingredientes se integren, incorporar dos ramas de romero,
agregar el azafran, revolver, rectificar punto de sal y pimienta,
adicionar los anillos de calamar y distribuirlos en la parte
superior al igual que los langostinos; cuando esté hirviendo
bajar el fuego algo mas de 1/2 de llama, colocar suavemente
los trozos de pescado para g no se desbaraten, poner los
trozos de pimentén morrén, bajar el fuego al minimo cuando
el caldo se haya evaporado en su mayoria, cubrir con papel
aluminio y dejar 10-15 minutos, apagar el fuego y cubrir con
un papel peridodico unos cinco minutos. Llevar al centro de
la mesay servir.

Nota: esta es la receta preferida del autor, quien no
desconoce que hay muchas otras maneras de preparar una
Paella Marinera. La idea es que se animen a hacerla en sus
casas.

Y traen los tres mejores regalos
para comenzar el ano:

AMOR, PAZ Y ESPERANZA

Ven y déjate abrazar por toda su magia




Deja que te

uentren

Por: Johanna Andrade
CEOy Mentor
Appfirmaciones

. Te enrollas demasiado con
tu vida sentimental? ;Llevas
tiempo tratando de tener
una relacion estable? ;Estas
estancado en tu relacion
anterior? o ;No has superado
tu primer amor?

Pongamonos en situacion: vas
por la vida buscando al hombre o la
mujer perfecta, pones a San Antonio
patas arribas, ensayas por aqui y por
alla, hasta que un dia te cansas de las
parejas que te parecen inmaduras o
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incompatibles. Luego de dar tantas
vueltas y de preguntarte una y otra
vez cual es la razon de tu soledad, te
resignas.

:Qué haces?

Lo uUnico que se te ocurre es
encerrarte en tu casa y empezar a
publicar tus fotos con hashtag como
#ttutelopierdes o a publicar frases
como “Es mejor estar solo que mal
acompafado”

Y asi, un sin fin de publicaciones
en las redes sociales que lo unico
que demuestran es tu desesperacion.
Lejos de beneficiarte, lo Unico que
hacen es espantar a tus admiradores.

Las relaciones son bonitas y en
ocasiones complicadas, por eso
debemos aprender a crear relaciones
sanas, que nos hagan sentir plenos y
gue crezcan con una base solida.

Bien, ahora preguntate (Eres
la pareja ideal? ;Cudl es la relacion
que te mereces? ;Qué ofreces tu a
esa relacion? Entonces, ;por qué te
enrollas tanto al darte una nueva
oportunidad? Si tienes claro qué
puedes ofrecer, si tienes claro qué es
lo que mereces, solo ten paciencia,
fluye, suelta, “deja que te encuentren”
y sinolo tienes claro trabaja en ti para
descubrirlo, si quieres pedir ayuda
pues hazlo,qué mas da, es tu felicidad
la que estd en juego, hay muchas
maneras de hacerlo, solo quédate con
la que vibre contigo.

No es lo mismo andar solo hasta
los ultimos dias de tu vida, que
estar con un buen compafero de
viaje, vamos, renuncia a ese pasado
tormentoso, sana, libérate, crece
espiritualmente, emocionalmente,
busca en el lugar indicado, tu te
mereces una buena pareja, que te dé
alegrias, pasion, tranquilidad, locura,
amor, carifio, comprension, respeto,
fidelidad, buena comunicacion,
paciencia, aventura, etc. pero enfocate
en ello, cambia el chip, los hombres y
las mujeres buenas si existen, te lo
digo por experiencia.

Recomendacion: primero
enamorate de ti, con locura amate,
respétate, tratate con carifo, sé fiel
a tus principios, sana el pasado con
tus padres, con tu nifio interior, con
tu entorno, es mas facil dar de lo
que se tiene en el corazéon. No voy a
decir que basta con que tengas claro
esta sugerencia, porque no seria
cierto, hay otras maneras bonitas
de hacerlo, pero si sé que es la base
indispensable para sustentar el inicio
de unarelacién soliday duradera.

"Amar no es mirarse el uno al otro
sino mas bien mirar ambos en la
misma direccion” - Antoine de Saint-
Exupéry

Querido lector de Unicentro
Contigo Cucuta, olvidate de todo lo
demasy enfocate en lo que si quieres
en tu vida sentimental. Tengo un
Audioreto de Afirmaciones Positivas
para ti. "Merezco amor romance y
dicha", es gratis.

Escribeme a me@johannaandrade.
com o Solo WhatsApp +57 311802209
y te lo enviaré.

Gracias por estar aqui, te espero
en la caja de comentarios.



ROYAL
FILMS

Compairliende Emociones

DISFRUTA DEL MEJOR CINE
EN NUESTRAS CONFORTABLES Y MODERNAS SALAS

ESTAMOS UBICADOS EN

C.C. METRO VIVERO - C.C. UNICENTRO

& (5) 5943447

CONSULTA LA CARTELERA DE TU CIUDAD

www.royal-films.com

REDES SOCIALES

ClubRoyalFilms




Enero

Vacaciones, temporada para
disfrutar y descansar.

Local: 1-07
Blusa estampada

Americanino
Local 1-01
Short Alto

Local: 1-115
Duo Panty y Brasier

Onda de Mar
Local: 1-36
Vestido de bano
Nogal Swimwear

ONDA DE MAR
local: 1-36
Amazonia Visor
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TEE

Local 1-24
Gorra Plana Urbana

PILATOS

Local 1-19
T-Shirt Diesel

Local 1-96
Audifonos Bose
Quiet Comfort 25i
Acustic Noise
con estuche

Local 1-30

Koaj Fit _

Urban Wear e
=

Collection w—" a ....._-..;J ‘v '
Bhrrin 1 M0 r} 3-;’ aﬁ-"-"
ONDA DE MAR Iu T
Local 1-36 o, 5
Swim Shorts ’T!'“‘!‘ f PR *_“

“\-u-. p— gt ""
“—'“ma-:-c.m i’

PILATOS h""‘?yl e
Local: 1-19 ‘H- Vil -_I:\g".-:.-'-'*‘ 5 f
SpOI’t Bottle S e o

Superdry T—

PLANETA STORE
Local 1-38

Boost Air

Ultra light Z3

PILATOS

Local: 1-19
Sandalia 3
Puntadas Superdry

Unieent Contigo 33



41CA

Lo que viene

DULCES SUENOS

Se espera que para febrero o
marzo de este afo salgan al mercado
los Sleepbuds, un dispositivo de
auriculares inteligentes de la marca
Bose, que tienen la capacidad de
bloguear los sonidos que pueden
interrumpir el sueflo, como una
respiracion ruidosa o los sonidos de
una calle transitada. Quiere esto decir
que losronquidos de su pareja dejaran
de ser causal de divorcio porque ya
no seran molestia alguna, A su vez, el
accesorio también promete bloquear
los ladridos de un perro, los sonidos
de una calle transitada o la actividad
agitada de los vecinos, algo inusual
en este tipo de dispositivos, ya que
la cancelacion de ruido tradicional
se hace sobre sonidos constantes y
mas o menos uniformes, pero esta
tecnologia solo se activa cuando se
produce el ruido, lo analiza y crea
una onda de audio contraria para
cancelarlo.

Con conectividad Bluetooth,
los Sleepbuds también permiten
configurar una alarma que activara un
sonido para despertarse a una hora
determinada. Su precio oscilara entre
los 150 y los 185 dolares.

SAFE

Es un reloj inteligente que se dedicard a cuidar a los nifios
gracias a su tecnologia 3Gy GPS que, junto con una app disponible
paraAndroid eiOS, permite conocerlaubicaciénentiemporealylos
recorridos que hayan hecho los niflos bajo su cuidado, bien sean
sus hijos o sus alumnos. Es un producto creado especialmente
para la seguridad de integrantes mas pequefos de la familia.

Ademads, permite definir areas seguras, enviar y recibir
mensajes de voz y registrar las zonas que frecuenta. Otra
caracteristica de Safe es su boton SOS, que funciona como sefal
de emergencia. Posee también la funcion de monitoreo remoto,
que permite escuchar en su celular el sonido ambiente de donde
se encuentra el pequefo. Es muy simple de utilizar, ademas de
muy Uutil cuando se lleva a los nifios a sitios muy concurridos,
como centros comerciales, parques de diversiones, estadios, etc.

Todo eso se realiza mediante la app PCBox Find, que también
advierte la pérdida de comunicacion con el dispositivo por corte
de sefal, indica la carga de bateria y cuenta con un sensor que
permite saber el momento en que el usuario se quita el dispositivo.
Su precio estara alrededor de los 45 dolares.
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ICONX 2018

Los Samsung IconX 2018 son los audifonos
totalmente inalambricos sucesores de los Gear
IconX de 2016. No cambian mucho su disefio vy,
en general, son mas compactos que los Airpods,
incluyendo un disefio que no sobresale de forma
tan extrafia como los audifonos de Apple.

La parte exterior de los dos auriculares
individuales es tactil y te permite pausar o
reproducir musica, saltar canciones, contestar o
rechazar llamadas, incrementar el volumen y hasta
activar a Bixby (asistente en el Samsung Galaxy S8,
Galaxy S8 Plus y Galaxy Note 8), Google Assistant
o Siri. No necesitas cargar encima el celular, via
bluetooth puedes activar todas las funciones de
audio de tu smartphone a través de los IconX2018.

Biiscalos en Cases&Govers, en Unicentro, local 1-96.
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Asi vivimos diciembre

TEATRO MANOTAS

El dia 2, Nifios y adultos disfrutaron de la funcion especial de
teatro de titeres “Los regalos de Gabriel. Un cuento de navidad”;
entre risas y juegos el artista Pantaledn, del Teatro Manotas, les
alegrd la tarde a los espectadores, dando asi la bienvenida a la
época mas bonita del afio.

VELITAS

Amor, paz, sabiduria y reconciliacion fueron algunos de los
deseos que se pronunciaron en la oracion que dio apertura a la
celebracion del dia de las velitas. Clientes y visitantes acudieron
al centro comercial para pedir con nosotros los buenos deseos
para el 2018 y disfrutar de la maravillosa presentacion del grupo
coral de la academia tallando talentos y la agrupacion Karamelo
quienes nos deleitaron con las populares canciones decembrinas.

PASARELA SENA

Los estudiantes del programa disefio para la industria de
moda del SENA se tomaron Unicentro con una pasarela donde
presentaron la coleccion “Encuentros de Amor” el dia 3 de
diciembre, inspirada en la pureza y la dulzura; evento que logro
evidenciar una coleccién inspirada en las primeras comuniones
donde el talento y la creatividad fueron protagonistas.

ARTE EN UNICENTRO

El 8 de diciembre, la musicay la danza en la Navidad se vive en
el Reino de Los Abrazos; clientes y visitantes se deleitaron al ritmo
de lacoraly orquesta infantil juvenil del centro cristiano Los Pinos,
que reunié a mas de 50 artistas en escena, quienes entonaron
canciones que rinden homenaje al nacimiento de Jesus. Asi
mismo Con una espectacular demostracion artistica, las nifias del
grupo de ballet de la academia “Tallando Talentos” evidenciaron
su compromiso, disciplinay pasion por el arte.



MIERCOLES DE ARTE

El dia 13 las expresiones artisticas se viven en Unicentro. Con el
acompafamiento de la academia de bellas artes Tallando Talentos
se llevd a cabo el taller de dibujo a lapiz para nifios y jovenes;
adicionalmente se realizo la exposicion de arte de los nifos de la
academia quienes mostraron su talento en cada trazo.

GIMNASIA RITMICA

Con una rueda de prensa liderada por Giovanny Quintero se
dio apertura el 15 de diciembre una vez mas a una espectacular
demostracion artistica,en donde lamusicay el cuerpo se fusionaron
de forma sincronizada; presentacion a cargo de las niflas del equipo
de gimnasia ritmica quienes con sus movimientos demostraron su
pasiony entrega en este deporte.

Con éxito se llevo a cabo el dia 14 |la presentacion artistica
"El Regalo de Navidad”, un hermoso cuento musical para toda la
familia que tuvo como protagonistas la narracion y la melodiosa
voz de los nifos; evento en el que clientesy visitantes apreciaron
la magia de vivir la Navidad en Unicentro.

TIENDA VACIA

Con el acompafamiento de la doctora Carmen Elisa Ortiz
Caselles y grupos musicales el 15 de diciembre se dio apertura
a la gran campanfa social “La tienda vacia”, campafa que busca
recolectar a través de donaciones ropa, zapatos y juguetes con
el finde apoyar lalabor que realizan las fundaciones de la ciudad.



Asi vivimos diciembre

GANATELO EN 60 SEGUNDOS
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“Ganatelo en 60 segundos” fue el concurso con el que
premiamos las compras realizadas y registradas el 24 de Noviembre
en el marco del BLACK FRIDAY- VIERNES NEGRO.

El sorteo se realizo el 25 de noviembre, donde resulté ganador
el sefior Wilman Soto quien asumio el reto de los 60 segundos el
sabado 16 de diciembre aprovechando el madrugén de descuentos
navidefos.

UNINOVENAS

Las Uninovenas Navidenas se vivieron del 15 al 23 de diciembre
con alegria y entusiasmo, acogiendo mas de 600 nifios que dia a
dia se prepararon para el nacimiento del nifio dios y escribiendo
sus cartas esperando ser ganadores de un obsequio.

En las novenas navidefias contamos con el apoyo de las
empresas CASINO PARIS, PROACTIVA, METRO, GLOBAL SERVICE,
JUAN K, PURO CAFE Y MEYER MOVILES, quienes se vincularon con
los refrigerios y obsequios para los nifios que asistieron cada tarde
alas Uninovenas.

LANZAMIENTO DE LA LINEA DE
BOOTS AIR ULTRALIGTH

El sdbado 16 de diciembre se llevd a cabo el showroom de
lanzamiento de la linea de Boots Air Ultralight, de la marca Planeta
Store. En este evento de moda se contd con la presencia del
presentador Salomoén Bustamante y la actriz Laura de Ledn quienes
estuvieron promocionando la nueva opcién en calzado deportivo.

ZUMBATHON

Clientesyvisitantes delaciudad se sumaron el dial7 alacampana
social “ZUMBATHON TOUR COLOMBIA" campafa de responsabilidad
social que tuvo como objetivo ayudar a los niflos con cancer y sida
de las fundaciones SONAR, HOASIS, EL REFUGIO Y MISERICORDIA,
AMOR Y SERVICIO; las personas se vincularon con tapitas plasticas
y alimentos no perecederos, disfrutando al mismo tiempo de una
jornada de baile saludable.



En enero pasala con nosotros

LOS REYES MAGOS

Los reyes magos llegan a
Unicentro. Te esperamos para
que compartas junto a nosotros las
sorpresas que te traen en el 2018.

Viernes

CORAL INFANTIL

La coral infantil de la Fundacion
Musical Fundarte llega a deleitarnos
con las melodias mas especiales para
esta época.

Viernes

TIENDA VACIA CON LA FM

Llegan a la tienda vacia nuestros
amigos de la FM radio. Participa de
una tarde de buena musicay haz
tu aporte donando utiles escolares,
ropay juguetes para ninos y adultos.
Tienda vacia, un lugar para llenar con el
corazon.

Martes

DONACION DE SANGRE

En este nuevo afo tu también puedes

serun héroe, ven a la jornada de

donacion de sangre. Tu aporte es

importante para salvar vidas.

Sabado

CELEBRACION DIA LOS
REYES MAGOS

La musicay las sorpresas llegan este
dia con la celebracion de los reyes
magos. Te esperamos para que disfruten de
una velada musical y sorpresas que los nifos no
olvidaran.

UNIDESCUENTOS

Llega la temporada de descuentos
mas importante del afo
“Unidescuentos”. Veny aprovecha

las promociones, descuentos y precios
especiales que te ofrecen nuestras marcas.
iCompra, ahorray registra!

Miércoles

Es hora de empezary recargar la
mejor energia para el nuevo afo.
Acompafnanos en la jornada deportiva
donde ejercitarse te hara sentir muy bien.
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Unicentro Mas cerca de ti

I BELLEZA Y ESTETICA

595001
5818369
....087 2258
578 3138

1-68 Fedco
1-83 La Riviera.....
1-87 Botica De La Piel ..
1-05 Color King
1-04 Ann Chery...
1-46 Styles Kids.
1-74 Cortella

5874733
579 3150

I BOLSOS Y MARROQUINERIA

1-22 Spring Step...rrern.587 1098
1-63 Bosi 5818359
1-95 Bata 5818382
1-77 CalzatodO. e 579 6971
1-18 Regina CUErOS.....eeerrrsnn 587 2895
1-92 Mussi 594 3389
1-58 Evacol 587 2531
1-37 Adriangela... 5874053
1-75 Cueros Vélez .. 5818332

5877744
5818342

1-92 Mario Hernandez.
1-113 Super Cueros

1-94 Yolanda Gutiérrez ... 587 5864
- 315 351 6152
1-33 Totto 5870984

| JOYERIA Y ACCESORIOS

1-81 La Hora 5818374
1-35 Moma AccesOrios ... 5781860
1-25 Joyeria ShariK.. e 5818350
1-27 Casio 5872014
1-93 Mandarina Light ... 587 2669

ROPA INTERIOR, PIJAMAS Y TRAJE DE BANO

1-11 Touche 587 4134
1-115 Lili Pink..... 5818438
1-36 Onda de Mar..

T-60 ISQYES ..cooseeoeeeeeeeerseerseeseessee

| ROPA PARA DAMA

1-111 Studio F.......... 5818477 -5818344
1-16 Zareth 5818675
1-21 Naf Naf 5818476
1-07 ELA oo 595 6007 - 595 6006
1-28 Le Beau Accesorios.......... 5818404
1-73

1-79 FDS 587 0515
1-85 Esprit 587 5886

I ROPA PARA HOMBRE

1-17 Gino Pascalli..eereere 587 4165
1-38 Ropin 587 2931

ROPA JUVENIL

1-14 YOYO .o 587 6781-5818356

1-59 Off Corss..
1-08 Totto Tu

1-44 Baby Shower......eu 594 3251

1-98 Mic 5879087
1-80 Bubble Gummers....... 320790 9415
1-61 Colibri de Aleili........ 300707 6047

ROPA UNISEX

1-112 Pat primo....... 595 5149 Ext. 849
1-09 Chevignon.. 587 3505
1-121 Tennis ..313 2201412
1-97 TErritOriO. s 587 9529
1-19 Pilatos 5818487
1-30 Koaj 5817119
1-13 Cala Boutigue....ovceec 587 2427
1-24 Quest 578 2688

1-01 Americanino.. 5874924

DEPORTIVOS

1-10 Unideportes ... 5818336
1-39 Planeta Store....cerin 579 8868

OPTICAS

1-18 Optica Visual .. 578 3470

TEXTILES

1-03 Theresse Telas...... 311230 0927
316 874 3208

HOGAR Y DECORACION

587 3150
5818407

1-45 Colchones Wonder.
1-12 Comodisimo

BANCOS

1-117 Davivienda
1-123 Bancolombia
1-110 Banco De Bogota...
1-47 Banco Caja Social..
1116 AVVIllas i 595 6392

CASAS DE CAMBIO Y DIVISAS

1-29 Giros Y Finanzas.......... 5818815

1-64 Gran Casino Paris......... 5818358

TELECOMUNICACIONES

1-26 Meyer Moviles
1-02 Claro BUiMON. ..o 594 3180

TECNOLOGIA Y FOTOGRAFIA

1-96 Cases Covers. 5878524
1-62 Foto Milenio... 5871829

DIVERSION Y JUEGOS

1-51 HaPPY City. e 5818364
JUGUETERIA
1-119 Pepeganga.... s 5818406

HELADERIAS

1-109 Popsy. ..314 4118296
1-57 Goodys 320 343 9391
1-56 Mimos 5871122

1-50 Royal Films.5818532 - 316 7411860

PLAZOLETA DE COMIDAS

1-99 El COrral.mmrrrerre 317 434 8523
1-100 Restaurante Dimar.
1-107 Londeros
1-102 Presto

1-103 Los Arrieros..
1-104 Temaki
1-105 Puerto Seguro.
1-107 La Mazorca
1-108 Zirus Pizza
1-106 Frisby

TERRAZA CAFE

1-88a Subway.
1-88B Sofi Creps

5819095
5921852

e 19 1349
.314 582 4658

1-89A Juan K

1-89B Ciudad Dragron. 5875932

1-90A Mr. Roast Beeéf...r 5781899
0TROS

Juan Valdez Café ... 031326 9222

Ext. 3643

Mc Donald’s 320 347 4794

1-84 Cosechas...589 68 64 - 310 482 5078

1-42 Nativos .... ...5818225

T-00 MELIO0.meseeerseessesesssrssssiens 5828600
LIBRERIAS

1-43 San Pablo.....ceeerereen 5819001
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Y{ FORTOX'

SECURITY GROUP

Seguro, lo hacemos

FGER

COLOMBIA ES NUESTRO COMPROMISO

Proteccion y experiencia, no es facil sumar estas dos cualidades. En Fortox
llevamos 40 afios sumando experiencia, pasién y vocacion para dar lo mejor
de nosotros por su seguridad.

YConsultoria ) Seguridad de instalaciones )Seguridad de personas

VIGILADO Supervigilancia R:20131200018357 de marzo 19 de 2013

) Sequridad de productos »Seguridad electrénica

fortoxsecurity.com

Barranquilla:  (5) 385 4969 Cali: (2) 487 4747 | |bagué: (8) 277 1324
Bogota: (1) 747 7878 Cartagena:  (5) 693 2426 | Medellin: (4) 604 8718
Bucaramanga: (7) 697 6753 Chia: (1) 369 4400 | Manizales:  (6) 895 6892

Buenaventura: (2) 297 8607 Clcuta: (7) 595 5960 Pereira: (6) 340 1290




HORIZONTALES
1. Cucuta se esta haciendo “cargo, sola,
de este gigantesco problema social”.

2. Trasladarse de un lado a otro.

VERTICALES

1. Repetido, llamo al gato.

2. Corregimiento de Quinchia, Caldas.
- Verso de admiracion y devocion, al

Refuerza la negativa. - El doble. reves. 1
3. Carlos Ramirez Paris. Nombre para 3. Pedro Lopez. - Decimonovena letra

ella. del griego. 2
4. Dicen que esta delicia navidefia se 4. Este batracio perdio las aes. - El

origind en Pamplona. - Prefijo para compinche de Chaparron.

sobre. 5. Inteligencia artificial, en inglés. 3
5. Capital del Vaupés, al revés. - Cédigo - Avanza peligrosamente por la

de Fiji. izquierda. 4
6. Con tilden la primera a, manifiesta 6. Rodrigo se llama este ‘loro”
sorpresa. Alejandro Espinel. basquetbolista, al revés.
7. La nota mas alta, al revés. Fabrica de 7.Nombre de la mujer perfecta, al revés. 5
moneda, al revés. - Estados Unidos. - Catre de dormir, al revés. - Al hombro.

8. La capital de Narifio, al revés. - Fibra 8. Celebra el chiste. - Precedio a la CIA, 6
optica. eninglés.
9. El palo de la bandera. 9. Anglicismo para el no pago de una
10. Anglicismo, instrumentos que  deuda. 1
acreditan un pago. 10. La capital de Aruba.

. 8
SOLUCION ANTERIOR

HORIZONTAL: Motilones, Arena, Sois, Salgar, Leo, Tn, Odont, Incesto, An, De, 9
Sadel, Os, Otate, Esas, Moi, Tot, Lua; Alopecia. VERTICAL: Mastodonte, Orantes, Tel,

Eta, Ingresos, Laa, Cata, Rondas, Ns, Diet, Eolo, Camel, Siena, Oui, Alimentos. 10
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Nos escriben

Lazos

Muy buena la revista de Unicentro. Es una
muy buena manera de estrechar los lazos
de afecto entre el centro comercial y la
ciudad, lo cual es muy positivo para todos,
como se nota en el respaldo publicitario
que reciben. Los felicito y espero que sigan
asien 2018.
Ivette del Corral. Bogota.

Pa’ que aprenda!

Qué bueno el articulo con consejos para
un buen viaje. Se lo hice leer a mi esposo,
como tres veces y en voz alta. Ojalé le sirva
y aplique ahora en el paseo que haremos
al Eje Cafetero. Creo que a mas de uno
también le servira.

XimenadeR. Cucuta.

Quiere mas

Felicito al crucigramista, lo hace muy bien,
cosa que no es facil. Es todo un reto. ;No
pueden hacerlo con mas filas y columnas?
Carlos F. Ramirez. Pamplona.

Ya perdio
Todounseforarticuloeldelahiperinflacion
en Venezuela. Muy completo el analisis,
aunque le faltd decir que el nuevo billete
de cien mil bolivares perdio el 34% de su
valor en el primer mes de su existencia.
Rafael Mora S. San Cristébal.

Casi

El articulo con consejos sobre como
amoblar la casa o el apartamento fue muy
oportuno en mi caso. Casi que salvé mi
matrimonio porque si mi mujer impone
su criterio de llenar nuestro nuevo

A . . . . O O 9 9 9 9 N 9 9N
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apartamentico con nuevos muebles
gigantescos, yo no habria cabido alli.
Ernesto GiraldoJ. Bogota.

Como nunca

Enelarticulo “Xenofobia?”" han debido sacar
una foto de los alrededores del terminal de
transportes de Cucuta a eso de las ocho
de la noche, eso es aterrador lo que sevey
lo que se vive alli. No digo mi edad porque
son muchos afos, pero créanme que
jamas habia visto una situacion semejante,
quizas algo asiocurrié cuando el terremoto
de 1785.

José Conde. Cucuta.

Sin duda

Bien interesante la nota sobre la hallaca,
siempre tuve dudas sobre si era con Il o
cony, ahora encuentro légico que sea con
II.

Diana Gonzalez. Cucuta.

Si, pero no

Bueno no, buenisimo y oportuno el
articulo "A beber con juicio”, es magistral la
descripcién de los sintomas del guayabo,
seguramente escrito por alguien que sabe
qué es eso tan horrible. En enero prometo
seguir los consejos, por ahora sera mejor
seguir como vengo, estamos en diciembre.
Fernando Pacheco R. Bucaramanga.

Muy util

La revista, ademds de sus excelentes
cronicas, me parecid muy util por la
novena. Ayer la utilizamos en la reunion
del condominio, las oraciones y los gozos
fueron repartidos entre los amigos,
quienes con la lectura y los comentarios
animaron la reunién que resulté fantastica.
Martha Villamizar R. Pamplona.
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SUDOKU

4 7 3
7 5 6
6 9 2
1 9
5 8 6
8 1 7
4 2 6
8 3 1
4 9 8
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