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ada vez que se acerca a su

fin decimos lo mismo: este

afo se pasod volando y a

fe que experimentamos la

sensacion de gue cada afo

corre a mayor velocidad que el
anterior. Es posible que la profusion infinita de
informacion y conocimiento que a diario llega
a nuestras manos viaredes sociales y paginas
de internet hagan que nuestras vidas, por
muy pasivas que sean, estén inmersas en un
frenesi alocado de acontecimientos locales,
nacionales y mundiales que nos producen
la sensacion de mantenernos ocupados, o al
menos si muy entretenidos. Seguramente por
eso el afio se nos hace corto.

Afos atrds, cuando no existia el internet
ni los teléfonos inteligentes, sentiamos que
habia mucho mayor espacio entre cada
diciembre, la vida transcurria mas lentamente.
Hoy dia pareciera que aun no terminamos
de desmontar la decoracion navidefa
cuando nos sorprende la proxima temporada
decembrina.

Ese ritmo vertiginoso al que nos
movemos nos obliga a andar con las luces
plenas, tal como los autos que se desplazan
a gran velocidad en la noche. Eso implica
mantenernos en una constante preparacion
y disposicion para estar atentos a todas las
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Crescendo

novedades que surjan en el camino. En el
caso de un centro comercial nos referimos a
cambios psicograficosy sociograficos, modas,
tendencias, legislacion, marketing digital,
publicidad y comunicaciones, en fin, a todo.

Y con ese correr del tiempo maduran
nuestros proyectos, se consolidan, como es el
casode nuestrarevista Unicentro Contigo, que
en un santiamén bien manejado ha crecido en
lectores, en cobertura local y mundial (en su
version digital), en anunciantes, en respaldo
de toda la comunidad. Y asi crece Unicentro
en todos los frentes, y sorprendemos a
nuestros visitantes con eventos y actividades
maravillosas como las de las ultimas semanas,
y, muy especialmente, las que tenemos
programadas para este mes y Navidad.
Definitivamente Unicentro es tu lugar para
ser feliz, para descansar la mente y el cuerpo
entreteniéndose y disfrutando de un buen
helado, mientras afuera el mundo sigue su
alocada carrera.

Carmen Elisa Ortiz Caselles
Gerente General
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Estudiar es un
aspecto que cada
vez toma mas
relevancia, no
interesa la edad, por
el contrario, aquellos
que en la juventud
abandonaron esta
etapa retoman

para prepararse
intelectualmente

y labrar un mejor
futuro.

| Instituto Téonico La-
boral v Empresaral
Comfanorte, brinda
a afliados ¥ particu
lares @ posiklidad de ingresar
a estudiar con ofertas confi-
Nilas, par eso,. para & mes
de noviembre y dicembre se
ofertaran  QWs0Ss  coros  en
gastronomia, disefio, manual-
dades, sisternas, adminstracian
y contabllidad
Recuerde gue todo o que
pueda imertic en usted ¥ e
dyude a mejorar como pro-
fesional ¥ persona no es una
pérdida de tiempo, conozca
toda la oferiz que (Enemos
durante este fin de aho
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Theresse

Telas

Tendencias de moda y
color para esta femporada

lega esa época vibrante de fiestas y celebraciones,
donde todas queremos lucir elegantes y con
las ultimas tendencias de la moda, y para ello en
Unicentro Cucuta, en su tienda Theresse Telas,
te ofrecemos las mas recientes colecciones de
telas importadas de los mejores disefiadores, que
utilizan increibles texturas visuales y atributos
especiales que les dan a las telas una identidad

particular.

Negros con brillos que no solo se convierten en prendas
atemporales que dan elegancia sino en un “must have” en el
closet de cada una de nosotras. Las flores en toda su gama de
colores y tamafnos se trasladan de bellos jardines a nuestros
disefios. Theresse Telas te ofrece una gran variedad de texturas
como encajes y bordados, velvetines, y la ultima tendencia en
estampados sintéticos como el neopreno y similares, que saltan
del agua a las pasarelas de moda.

En Theresse Telas te ofrecemos una asesoria especializada
donde se orienta tanto en disefios de moda como en propuestas
para cada ocasion, siempre pensando en tu comodidad y estética.
Igualmente, la tienda te ofrece comodidad, seguridad y atencion
personalizada. En Theresse Telas, ademas te traemos durante todo
el aflo las colecciones de cada temporada estando a la vanguardia
entendenciasy elegancias, que te facilitan estar siempre ala moda.

Ven y conoce nuestra variedad en texturas, colecciones y
galerias fotograficas, junto con la asesoria y “tips” en costuras,
medidas y tendencias de moda que nuestras asesoras de ventas
brindan a nuestras clientas. Visitanos y conoce las nuevas
mercancias de temporadacon colores que jueganycomplementan
todas las tonalidades de la piel con novedosas colecciones a la
moda plasmadas en texturas y en las ultimas pasarelas y “oufits”
de celebridades nacionales e internacionales que podrds ver
en nuestras galerias de e-fotos y magazines. En Theresse Telas
encontrards ese valor agregado que hace de tus compras todo un
placer.

Aprovecha la promocion especial paralas lectoras de Unicentro
Contigo y ven con tu disefiadora o modista de cabeceray lleva un
obsequiode Theresse Telas de temporada por compras en nuestra
tienda.

Siguenos en Instagram @theressetelas para que estés al tanto
de nuestras promociones y ultimos gritos de la moda.

Theresse Telas. Local 1-03 C.C Unicentro Cucuta.

Tel: 75-5818411
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lores delicadas, telas fluidas y una gama
de tonos pasteles y neutros hacen parte
de las tendencias a resaltar de esta
coleccion”

En esta ocasion hemos seleccionado
las prendas claves e imprescindibles en el
armario de toda mujer esta temporada.

El Encaje y el Denim siempre seran una mezcla perfecta
para lograr un look Casual con caracter femenino, perfecto
para cualquier ocasion.

Siempre sera esencial renovar los basicos blancos cada
cambio de estacion, ESPRIT propone el uso de “Tono sobre
Tono” mezclando texturas que agregan efecto y dimension.
Las prendas en ojalillo y bordados al tono son claves para
generar este efecto.

Las prendas con vuelos y volantes romanticos son
esenciales de la temporada y seguirdn muy fuertes hasta
el 2018, las veremos tanto en prendas superiores como en
vestidos, pantalonesy faldas.

La chagueta tipo Bomber de Flores, es la opcion perfecta
de chaqueta ligera, renovada con un estampado en mini-
flores y tonos pastel, esta Prenda siempre se caracteriza por
su cierre delantero y silueta semi cuadrada.



La Felicidad de ahorrar

adornas tu hogar con
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ocas sensaciones
hay tan agradables
como la de abrazar y
la de ser abrazado con
efusividad, por eso
nos encanta darlos y
recibirlos, bien sea con
nuestra pareja, los padres, los hijos
(son los mejores abrazos), los amigos
o familiares. No es para menos, no
obstante que supone mayor contacto
fisico, la caricia no es al cuerpo sino al
alma de las dos personas.

Un buen abrazo tiene un magico
y potente poder de sanacién por
el sentido de proteccion y refugio
que entrafa, es una bellisima
manifestacion de afecto que nos
reivindica el caracter humano de
nuestra naturaleza. No existe mejor
medio para comunicar nuestros
sentimientos, bien sea de amor, de
amistad, de carifo, de pesar, de jubilo,
en fin, de lo que sea, es mas efectivo
que la palabra.

Solo trae beneficios a quienes se
abrazan, entre ellos la mejora de la
autoestima, la reduccion de niveles
de estrés, la transmision de buenas
energias, la sensacion de seguridad
y confianza, asi como de paz vy
tranquilidad. Abrazar genera bienestar
y s una gran terapia para controlar la
presion arterial y los nervios, reducir
el dolor menstrual en las mujeres,
disminuir el dolor de cabeza, aliviar
la ansiedad y la depresion, cura el
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insomnio, nos ayuda a vencer miedos,
estimula los sentidos, genera alegria,
sosiega el alma y se cree que retarda
el envejecimiento.

Por si esto fuera poco, los abrazos
también tienen grandes efectos
positivos en nuestra fisiologia al liberar
endorfinas del cerebro, lo que tiene
grandes poderes curativos; asimismo
cuando  abrazamos  segregamos
oxitocina, que es la maravillosa
hormona del apego que nos ayuda a
vivir felices, especialmente cuando
estamos en la tercera edad, por eso
es tan importante abrazar a nuestros
padres y abuelos.

Igualmente, abrazando liberamos
serotonina y dopamina, que son
unas hormonas que producen un
maravilloso efecto sedante residual,
con lo que sentimos una agradable
sensacion de tranquilidad, bienestar y
calma aun mucho después del abrazo.

A pesar de que nos trae tantos
beneficios, es poco lo que abrazamos.
Preguntese cuantas veces da o recibe
un abrazo en un dia, una semana, ,
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. ! ALBOROTA LA OXITOCINA
Y ESTANOS LLENA DE ALEGRIA

NOS PERMITE
_ SER MAS PACIENTES
“ES UN REMEDIO PERFECTO
(" CONTRAELESTRES
VLA ANSIEDAD

~~ FORTALEGE LA AUTOESTIMA™
_(SOBRE TODO EN LOS NINOS).

LIBERA DOPAMINA:
| CULPABLE DEL BUEN HUMOR
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AYUDA A PONERLE MEJOR .
GARA ALDOLOR O AUNMAL |
MOMENTO

~ COMUNICAS MUEﬁ AS
EMOCIONES SIN DECIR |
_MIUNAPALABRA

ES UN SHOT DE FORTALEZA
PARA EL SISTEMA !
INMUNOLOGICO

BALANCEA NUESTRO
_ SISTEMA NERVIOSO

~"ES UNA GRAN MUESTRA
DE AMOR Y APOYO

J

quizas, en un mes! ;Muy pocas, cierto?

En Unicentro pensamos que
algo hay que hacer para promover
esta bella y saludable costumbre,
por ello decidimos emprender una
hermosa campafa que hemos dado
en llamar “El reino de los abrazos”,
la cual adelantaremos desde ahora

K%y

hasta mediados de enero propiciando
simpaticos momentos para todos
nuestros visitantes.

Ven y déjate abrazar por Unicentro,
serd una experiencia tan agradable
como inolvidable. Comienza la
temporada de los afectos y eso es algo
en que somos expertos.

e

Se aproximan las vacaciones y

tenemos las mejores opciones para ti.
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Pargue industrial en Ciudad
Juarez. Aca se genera el dinero

esumia los temas
prioritarios de los
cucutenos un oyente
de una prestigiosa
emisora en futbol,
chance, religion vy
telenovelas (ya el
recio del bolivar
es algo que perdid interés). Para
cualquier foraneo desprevenido esto
revelaria que estamos ante una ciudad
maravillosa, prospera y tranquila. Sin
embargo, los numeros y le realidad
palpable en las calles nos indican otra
cosa muy distinta.

No ha sido posible gue algun
gobernante entienda que la principal
preocupacion de la gente es tener
ingresos, ojala fijos y estables, a través
de empleos bajo cualquier modalidad.
Pareciera que tampoco es necesario
que lo entienda, se cree que entre
mas vaciado este el pueblo mas
barato cuestan los votos. Asi pasan
los afos, los cuatrienios, las décadas y
seguimos retrasando nuestra cita con el
progreso, como si eso no hiciera falta, lo
importante es ganar las elecciones.

El' mismo espiritu de mediania
pareciera animar al sector privado local,
cuyos dirigentes no hacen nada distinto
arogar que las cargas se arreglen solas
mientras se quejan de que el gobierno
central tiene abandonada a la frontera
y escasamente atinan a pedir rebajas
de IVA que mejoren el desempeno al
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interior de sus almacenes sin importar
lo que suceda fuera de ellos.

Pero resulta que lo uno es
consecuencia de lo otro: adentro de las
tiendas las registradoras se moverian
mas si afuera, en la calle, los bolsillos de
la gente recibieran mas ingresos. Asi de
simple es, es increible que haya tomado
tanto tiempo comprenderlo, |a fiebre no
esta en las cobijas.

Asi las cosas, lo que hay que hacer
es mejorar, y en lo posible cambiar, el
entorno econdémico. Es sabido hace
décadas que el principal factor de
produccion lo constituyen las reglas de
juego, las condiciones y la forma en que
podemos operar nuestros negocios en
unajurisdiccion determinada. Cualquier
region del pais suefia con tener el
privilegio de disponer del soporte legal
necesario para ofrecer un régimen
especial para atraer inversiones, como
el de lallamada Ley Paez. Lo paraddjico,

Podriamos tener muy bajos
niveles de desempleo.
; . A

para consumir en el comercio.

absurdo e imperdonable es que Cucuta
tiene desde hace mas de veinte afios tal
soporte legal.. pero nunca lo desarrollo!
Se trata de la Ley 191 de 1995, la cual en
su articulo 2° establece, entre otros,
el siguiente objetivo: “Creacion de
las condiciones necesarias para el
desarrollo economico de las Zonas
de Frontera, especialmente mediante
la adopcion de regimenes especiales
en materia de transporte, legislacion
tributaria, inversion extranjera, laboral
y de seguridad social, comercial y
aduanera.
Estoesunafortunadesaprovechada,
dilapidada, perdida en medio de la
pereza y la ignorancia de la dirigencia
local, incapaz de producir los proyectos
de decretos reglamentarios y hacerlos
aprobar en el congreso. Imaginemos
un régimen especial tributario que
disponga, para siempre, de unas
condiciones especiales en materia de

= ¥ e




IVA para las ventas en frontera y de
renta para las empresas que generen
mas de un determinado numero de
empleos.

Otro decreto nos permitiria el
régimen laboral que se necesita para
disparar la inversién en empresas
generadoras de empleo. Con que se
pueda contratar y despedir en forma
expedita, donde los parafiscales
se paguen a prorrata de las horas
laboradas, donde el salario minimo
pueda ser negociado temporalmente
hasta cierto piso. No faltaran quienes
digan que seria un régimen negrero,
pero a no dudarlo preferible al hambre.
Conunrégimen asifue que se desarrollo
la industria de maquila en México e
Irlanda, y los habitantes de esas zonas
ganan hasta el triple de los del interior.

En materia comercial gozariamos de
normas especiales para impulsar zonas
francas y copropiedades comerciales
0 mixtas para la promocion de nuevos
modelos de centros comerciales; en

Nunca antes, como ahora, la ciudad
habia necesitado tanto tener a sus

hombres mas preparados y
visionarios dirigiéndola.

CENTRO DE DIAGNOSTICO AUTOMOTOR
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CALLE O £1-66 LLERAS RESTRHEPD CEL 316.684.48.81

el tema del transporte podriamos
tener precio especial de gasolina para
aviones y con ello tarifas inferiores
de tiquetes para promover el turismo;
en inversion extranjera se habria
diseflado un esquema mas sencillo
de registro y de acceso al mercado
cambiario para repatriar utilidades.
Cucuta habria sido — y aun puede
ser — una ciudad muy prospera en su
economia, paraello conviene entender
queeldesarrollonoselograenterrando
millones de pesos en obras que soélo
les interesan a los que contratan pero
que seran elefantes blancos si primero

i L

Es un suicidio pretender
vivir solo del comercioy la

gastronomia
Ty

iz

no se tiene lo esencial: atractivas reglas
de juego para la inversion privada. Con
la ley mencionada podriamos pensar
en una buena concesion para servicio
ferroviario, la represa del Cinera, un
buen gasoducto y un par de obras mas.
Todo ha sido pereza mental, esto no lo
arreglamos con paros sino trabajando
en la direccion correcta. Serd mejor
que nuestros dirigentes dejen de posar
de sabiondos y convoguen a la gente
que sabe del tema, ya se ha perdido
demasiado tiempo. Es mejor exigir lo
que por ley nos corresponde que andar
mendigando “alivios”.

CERTIFICADO

EGASES
NLLERAS

Lunes a viernes

de 7 am a 6pm jornada continua

Sabadode7ama 3 pm
Festivosde8amalZm




Superacion

Por: Johanna Andrade
CEOy Mentor
Appfirmaciones - me@
johannaandrade.com

icen que
cuando se
acerca el fin de
afo los angeles
curiosos se
sientanal borde
de las nubes
a escuchar los
pedidos que llegan desde la tierra.

{Qué hay de nuevo? - Pregunta
un angel pelirrojo, recién llegado.
- Lo de siempre: amor, paz, salud,
felicidad.. contesta el angel mas
viejo. Y bueno, todas esas son cosas
muy importantes.

- Lo que pasa es que hace siglos
que estoy escuchando los mismos
pedidos y aunque el tiempo pasa los
hombres no parecen comprender
que esas cosas nunca van a llegar
desde el cielo, como un regalo.

- Y qué podriamos hacer para
ayudarlos? Dice el mas joven vy
entusiasta de los angeles.

16 izt Contigo

- [Te animarias a bajar con un
mensaje y susurrarlo al oido de los
que quieran escucharlo? pregunta el
anciano.

Tras una larga conversacion
se pusieron de acuerdo y el angel
pelirrojo se deslizo a la tierra
convertido en susurro y trabajo
mafiana, tarde y noche, hasta los
ultimos minutos del ultimo dia del
afo. Ya casi se escuchaban las
doce campanadas y el angel viejo
esperaba ansioso la llegada de una
plegaria renovada.

Entonces, luminosa y clara, pudo
oirla palabra de un hombre que decia:

“Un  nuevo afo comienza.
Entonces, en este mismo instante,
empiezo a recrear y actuar para
tener un mundo distinto, quiero
empezar por mi, conectdndome con
Dios, sanando mi alma, amandome
cada dia mas, cuidando mi salud,
administrando bien mi dinero, de
esta manera doy mi contribuciéon aun
mundo mejor, sin violencia, sin armas,
sin fronteras, con amor, con dignidad;
con menos carceles y mas escuelas,
con mas prosperidad y abundancia,
mas salud vibrante, amor ilimitado,
dinero abundante, fe positiva, tiempo
perfecto, para mi y para toda la
humanidad, en orden divino.

Cierromis 0josy uno mis manosen
este momento, formando una cadena
humana invisible de nifos, jovenes y
viejos, siento que un calor va pasando
de un cuerpo a otro, el calor del amor
y el amor de mi corazon.

Afirmo, sélo por hoy, que Si quiero,
puedo conseguirlo, y si no lo hago
estoy perdido, porque nadie mas
que yo podria construir mi propia
felicidad. Doy gracias a Dios por
todo lo vivido en el afio que paso y
agradezco por todo lo bueno que esta
pasando en este momento. Amén,
ameény ameén.

-Misiéon cumplida. Desde el
borde de una nube, alla en el cielo,
dos angeles complices sonreian
de escuchar el nuevo mensaje que
desde la tierra un hombre les pedia.

(Adaptacion Del libro: “Cuentos
para Nifos de 8 a 108 II” - Pancho
Aquino).

Querido lector de la revista
Unicentro Contigo, me encantaria
saber tu opiniéon, te espero en la
seccion de comentarios de la revista.

Cuéntame cual seria tu plegaria
de este fin de afo. Escribeme a me@
johannaandrade.com o al whatsapp
+57 311802209
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icen que la
inteligencia es
la virtud mas
justamente
repartida porque
cada cual esta
contento con lo que
le tocd. Nadie, o casi nadie, se cuestiona
al respecto y trata de hacer algo para
mejorar su IQ (coeficiente intelectual).
Pero lo que si podemos hacer es
estimularla para que logre un mayor
desarrollo en nuestros hijos y nietos.
Para esto es bueno considerar varios
aspectos.

Por mucho tiempo se creyo que ser
inteligente sélo se demostrabajugando
con las matematicas o dominando la
quimica y la fisica. Sin embargo, en
aflos mas recientes el concepto ha
variado reconociendo otras formas de
tal cualidad.Vamos a compartir algunas
caracteristicas y consejos sobre el
tema.

Aprender a leer temprano

Esto es de una importancia capital.
Para lograr un buen nivel de desarrollo
de las neuronas estas deben ser
ejercitadas a la mas temprana edad
posible. Entre los miles de estudios
realizados sobre inteligencia se
destaca como razéon principal este
punto.

Aprender desde muy nifilos — ojala
bebés - ainterrelacionar letrasy silabas
y encontrarles significado es el mayor
y mejor entrenamiento posible para el
propodsito de desarrollar inteligencia.

18 /|nwent Contigo

Tomar clases de musica, aprender a
tocar algun instrumento.

Muchos estudios de importantes
centros de investigacion coinciden en
apreciar la relacion que existe entre
la musica y el desarrollo cognitivo por
el potente estimulo que reciben las
neuronas al jugar con la légica de la
escala en laarmoniay la melodia.

Estudiar musica en la infancia o en
la adolescencia ayuda a desarrollar
multitud de capacidades, cognitivas
e intelectuales, que influyen en el
desarrollo posterior de las personas.
Antes de karate o golf ponga a su hijo
a estudiar musica, no solo lograra mas
inteligencia sino un alma mas noble.

Algo vago y distraido en clase

Los niflos muy inteligentes confian
demasiado en su cualidad y piensan
que no necesitan los protocolos de
tareas que parecen diseflados para
quienes no lo son tanto. Saben que
su ingenio brotara cuando se requiera
y por ello no necesitan memorizar ni
tomar apuntes, les basta con prestar
atencion a lo que creen importante.
Pero esto en exceso puede darles
dolores de cabeza, nunca cae mal una
ayuda de memoria.

Sin  embargo, es un error
reprenderlos y forzarlos a adoptar

o~
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los formatos de sus compafheros
normalitos. Los chicos - y chicas -
muy inteligentes pueden permanecer
durante horas sin hacer nada, inmersos
en sus propios pensamientos.

Son desordenados

Es indiscutible: el desorden se
asocia a la inteligencia. Albert Einstein,
decia que “si una mesa abarrotada
es sintoma de una mente abarrotada,
entonces ;qué debemos pensar de un
escritorio vacio?”

De manera, sefora, que deja
su insistencia y regafiadera por el
desorden en la habitacion de su hijoy
dele gracias a Dios por tener consigo
a alguien muy creativo, generador de
nuevas ideas. Los chicos asi tiene un
gran orden dentro de su desorden,
siempre saben encontrar cada cosa.

Dudas de tu conocimiento

Jorge Luis Borges decia que la
duda es sinénimo de la inteligencia.
Los tontos son los que mas conformes
estanconlosconocimientos quetienen
en su haber, mientras que las personas
inteligentes ansian siempre satisfacer
su infinita curiosidad, validandose asi
aquello de que cuanto mas conocemos
mas nos damos cuenta de que nos
queda mucho por aprender.



Poco sociables

Segun el British Journal of Psychology,
las personas inteligentes tienen mayor
tendencia a ser solitarias, de manera que
no es cuestion de tener pocas habilidades
sociales sino mucho IQ. A mayor
inteligencia menor deseo de socializar
porgue se siente que se desperdicia el
tiempo alrededor de asuntos y temas
intrascendentes, lo que les genera mucha
insatisfaccion. Quizds esto sea una de
las grandes desventajas de ser muy
inteligente, mientras que la gente con
niveles considerados estandar, la gran
felicidad esta en pasar muchas horas de
tertulia sobre trivialidades en cafés con
los amigos.

Segun los investigadores tener
frecuentes compromisos sociales desvia
la atencion de las cosas que las personas
con una inteligencia superior a lo comun
estan haciendo y estas interrupciones
les privan de trabajar en lo que les
interesa, influyendo  negativamente
en su percepcion de la felicidad. Se ha
analizado que la gente inteligente esta
mas evolucionada que el resto en cuanto
a atencioén de sus necesidades basicas y
forma de resolucion de problemas, por lo

que no sienten la misma necesidad
de compafia que los deméas. Esa
diferencia de prioridades no significa
que sus amigos y familiares no les
importen, sino que simplemente
funcionan diferente.

Parecen divertidos

Aunqgue suene bastante paradojico
frente al punto anterior, las personas
inteligentes también suelen tener un
sentido del humor que hace reir a los
demas, casi siempre por ingenioso
e inesperado, ademas de que saben
reirse de si mismos mejor que la
poblacion estandar. Como es de
esperarse, sus apuntes demuestran
una gran chispa, ingenio y repentismo,
lo que les hace muy divertidos,
ademas sus chistes son de una gracia
exquisita.

Varias pruebas de inteligencia
hacen que el paciente lea noticias
y vea caricaturas y fotografias para
luego proponer un titulo para el tema.
En los resultados siempre se detecta
que las lineas mas graciosas son de
los estudiantes con altos puntajes en
las pruebas de IQ.
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ada mas
envidiado y
combatido en
la historia de
la  humanidad
que la calvicie.
Basta con decir
gue una receta
egipcia de hace 5.000 afos aconsejaba
mezclar las espinas quemadas de un
erizo, sumergidas en miel y aceite,
con alabastro, ocre rojo y muestras de
debajo de las ufas, y untar el brebaje
sobre la zona "afectada”. Los vikingos
utilizaban una locién de estiércol de
ganso. El médico griego Hipdcrates
creiaque lo mejoreran los excrementos
de paloma con rabano picante, comino
y ortigas.

Como se ve, no parece una delicia
el vademécum para combatirla,como si
setratarade alguna peste. Lo curiosoes
que antes se tomaba como un defecto
de fabrica, mientras que hoy dia, por
el contrario, no hablariamos de zona
afectada sino de afeitada, porque miles
de hombres han seguido la moda de
raparse totalmente para ver su cabeza
reluciente porque eso les hace lucir
mas varoniles y guapos.

Miles de cosas se handicho siempre
sobre los calvos, como que son un
anticipo de la evolucion de la especie
humana; para Aristoteles la calvicie
era causada por el sexo en exceso;
durante la época romana, culparon a
los pesados cascos de metal, otras
teorias culpaban a la “sequedad del
cerebro” —la cual se pensaba que
separaba la cabeza del pelo, haciendo
que el cerebro se encogiera— , vy
a la polucion del aire. En 1897 un

dermatdlogo francés asusté a medio
mundo diciendo que habia descubierto
que lacausaera un microbio, conlo que
barberos y revistas médicas dijeron
que los peines debian lavarse en agua
hervida con regularidad y que bajo
ninguna circunstancia los miembros
de las familias de calvos debian usar
otros peines que no fueran los suyos
propios.

No son pocos los estudios que se
han hecho sobre el tema, dizque para
curarla. Cada afio las investigaciones
cuestan algomas de US$3.500 millones
(en malaria solo se gastan US$154
millones), y estas solo confirman lo
que ya sabemos: es irreversible. Lo que
finalmente la ciencia ha determinado
es que la calvicie se debe a un potente
desglose de la testosterona, que se




convierte en  dihidrotestosterona
(DHT), hormona que juega un papel
importante en el desarrollo de los
genitales masculinos, y en algunos
adultos hace que los foliculos capilares
seencojanprovocandoqgueloscabellos
"terminales” de lacabeza del hombre se
transformen en “vellos” suaves como
los de la cabeza de un bebé. Tan solo se
necesita una pequena cantidad de DHT
para comenzar a quedarse calvo. Entre
el 25% y el 30% de los hombres tiene
algun grado de pérdida del cabello
al arribar a los 30 afios de edad, y eso
ocurre en todo el mundo.

Lacalvaesalgoque el hombre debe
llevar con gran dignidad y orgullo, a fin
de cuentas es el mas prominente de
los atributos sexualmente dismorficos,
esos que por diferenciarle claramente
de la mujer les hace atractivos, amén
de que los calvos son vistos como
mas inteligentes, dominantes y de
mayor estatus social. Sus brillantes
cabezas peladas resultan una potente
herramienta para seducir mujeres
porque los mitos y leyendas sobre el
tema aumentan la curiosidad de ellas

por conocer la verdad, lo cual es una
ventaja enorme para ellos, pues, como
dice el adagio: la curiosidad maté al
gato.
Sedicequeloscalvosson,enelreino
animal, como una especie de pavo real
con su abanico de plumas de colores
extendido, lo que les concede especial
atractivo,aunque no propiamente entre
las mujeres muy jovenes. Las mayores
de 30 afos los califican como mas
inteligentes, influyentes, educados,
honestos, amables y de mayor clase,
rasgos que, en general, pertenecen alo
que se conoce como “madurez social”.

Asilas cosas, es toda unabendicion,
un don divino que los hombres deben
agradecer. Nada peor que un calvo
vergonzante que usa peluquin o trata
de cubrirla entrelazando los pelos de
un lado al otro de su cabeza, como
feos pentagramas que solo reflejan
inseguridad y baja autoestima, cosa
que ahuyenta al sexo opuesto.

Pelones supermachos como
Bruce Willis y Vin Diesel dicen que
puede gue la calvicie te haga ver mas
masculino, pero ciertamente no te hace

mas hombre. Los hombres calvos no
son mas viriles y no tienen niveles de
testosterona mas altos que los demaés,
aungue suelen tener mas vello en los
brazos, piernas y pecho.

Concluyendo, podriamos decir que
la calvicie es una virtud o un defecto,
dependiendo de quien la porte y como
la asuma. Las mujeres expertas y de
gran recorrido en los caminos del amor
les aconsejan a las mas joévenes que
Nno se vayan a morir sin haber conocido
calvo. Una de ellas preguntaba en una
reunion de damas quién sabia cuales
eran las tres grandes cualidades
de los calvos, ninguna se atrevio a
responder, entonces les dijo: primero
una gran creatividad, segundo una
gran resistencia fisica, y tercero .. lo que
primero pensaron.

De manera gue la Unica desventaja
es que su piel se expone mucho
mas al sol que la de cualquier otra
personay esto tiene gran incidencia en
problemas de céncer, especialmente
de prostata. Nada que no se solucione
con un buen bloqueador solar.

CTRTRIC AL
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odo lo que
nos compone
y todo lo que
nos rodea esta
gobernado por
ciclos con sus
respectivos
ritmos.Nuestro
corazoén tiene
el suyo con
la cantidad de latidos por minuto, la
tierra tiene uno de rotacion cada 24
horas y otro de traslacion cada 365
dias, y el cosmos lo propio con ciclos
que se cumplen cada ciertos siglos y
milenios, como el paso de cometas.

Absolutamente todo se basa en
ciclos, por ello hay ciencias que se
especializan en este tema en cada
materia. Se sabe, por ejemplo, que
asi como hay ciclos menstruales, los
hay intelectuales (hay dias del mes
que somos mas inteligentes), fisicos
(hay dias que tenemos mayor fuerza
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Cuestion de ritmos

y resistencia). Las cuatro estaciones
son ciclos perfectos, como las mareas
o nuestra respiracion. El rango de
frecuencia es enorme, mientras que
los latidos del corazén de un bebé
son mas de 100 por minuto, el ciclo
migratorio de una golondrina es de
solo un viaje de ida y vuelta cada afo.

Lo cierto es que el hombre no
puede aislarse de la sincronia ritmica
del mundo porque él forma parte
de los ciclos y estos hacen parte
de él. La comprension de estos
fendmenos en la biologia humana
le merecieron el premio Nobel de
medicina a tres investigadores
norteamericanos -Jeffrey C. Hall,
Michael Rosbash y Michael W. Young
- por sus descubrimientos sobre
los mecanismos moleculares que
controlan los ritmos circadianos.

Eltrabajodelos tresinvestigadores
ha sido clave para saber como se
sincroniza nuestro reloj bioldégico

interno con las diferentes fases
del dia e identificar los diferentes
componentes moleculares que
intervienen en este proceso.

Esto es esencial, por ejemplo,
para saber cudl es el momento mas
indicado del dia para tomar algunos
medicamentos, o para manejar en
mejor forma el jet lag, que es ese
descontrol total que le causamos a
nuestros ritmos circadianos cuando
viajamos en avion cruzando varios
meridianos. Es el caso de la grave
dificultad que este mes enfrentara
el equipo de futbol de Honduras que
jugard el partido de vuelta en Australia
tan solo cuatro dias después de
haber jugado el primer encuentro en
Tegucigalpa.

Mejor suerte le tocd a Peru, que
inicia la ronda en Nueva Zelanda, lo
queledalosdiezdias que serequieren
para reacomodar el reloj biolégico para
una competencia tan exigente.
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;0ué es un sello de advertencia?

Un sello de advertencia es una etigueta en el
frente del producto donde dice claramente que
este posee una alta cantidad de algup compo-

nente ciamn;" R‘\exf&ﬁg - S

4 j.‘

Quizas nos preguntamos: ;Por Lu& es fiecesa-
rio 1mplemenlap{mm de Se"ns"La tabla
nutricional qug < solemos! '-.reT &D los empagues
no es muy t!IaJ:aW menas el 50% de los consu-
midores nQ I'ﬁ‘m]_pen&e%mnqs aqué canti-
dad de suduahm‘&que estapios ' tomprando,

por ejemplo, pemﬁ‘lb\ludus e I'{ms con el
conocimiento para deducir si es pumero es
malo para nuestra salud, \

L 4

Pero no te preocupes, si en tu pais aun no cuentan con un sistema sencillo
de advertencia a consumidores, puedes cuidar de t con estos consejos:

Consume alimentos frescos de mercaditos locales,

[ntenta comer menosen la calle no
sabes que lipo de alimentos son los gue
companen tu deliciosa comida

un freno ﬂh[%

gre los grados de colesterol, sodio, grasas, azucafss,
ir un peligro en grandes cantidades.

s de Gbeﬁ:cfa'i:l fsnbre tedo en nifos) y el consumo masivo de alimen-

problema de toda américa lalina y palses

e qu‘a_ @ situacian se salga de control.
A L)

\\A \ 4
utﬂfcndad v lo Ilamaﬁ'_,-;r{' qejcémma que no resulta nad#™sa 'E_f;ale han surgidd®

as fabricante de- estds alimentos a agregar enr-'t’ senipagques sellos que

J;e. aquellos compo- -

Y los alimentos que no llevan sellos?
En teoria los alimentos sin sellos son aque-
llos con una cantidad saludable y equilibra-
da en todos sus componentes, aungue
para laventa a granel es un poco mas com-
olicado llevar el controlloideal seria contar
don medidores de aleria para peslicidas e

Jincluso conservantes en vegetales y frutas,

sin embargoe recordemos gue estos para-
metros son el punto de partida, cada pals
debera adaptarlo a |a situacion que vivay
los controles de salud que aplique,

Haz una rapida busgueda de los valores de sodio,
calotias, arasas saturadas, elc Indicados para el
consumo humanoy tenlo siempre presente.

Jii cuonpe es Ta hegan, ne lo llenes de basuwra. =
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uando le
preguntaron
a Carlos
Salvador
Bilardo si la
seleccion
Argentina

ganaria el
mundial de
México 86

’

respondid con una gran reflexion
después de unos segundos. Era la
despedida en el aeropuerto de Ezeiza
para un equipo que viajaba sentenciado
por un clima de desconfianza e
incertidumbre por parte de la prensa y
los hinchas. La respuesta del técnico
dejo perplejo al nido de periodistas y
fotégrafos: “Si no gano la copa mundo,
tendré que comprar un turbante,
porgue me iré exiliado a dirigir a Arabia
Saudita. Si la gano, me paseare con un
traje blanco por la nueve de Julio”.
Finalmente lagand,conun Maradona
exuberante y un equipo marcado por la
disciplina y el orden en la cancha. Pero
estos son apenas dos factores de tantos
necesarios para ganar un mundial. Se
suman muchos mas. La exigencia es
colosal y requiere, por supuesto, de la
cuota necesaria de suerte. No se puede
hablar de un milagro, pero si de una

proeza. Y es una hazafa si se tiene en
cuenta que la FIFA esta conformada por
211 miembros, es decir 211 equipos, 32
de los cuales disputaran la fase final de
la Copa Mundo.

Llega el mundial de Rusia a
mediados del proximo 2018, un evento
que se calcula en costos en unos 21
mil millones de ddlares, aunque la cifra
podriallegaralos45050milmillonesque
ya se gastaron los rusos organizando
lo Juegos Olimpicos de Sochi en el
invierno del 2014. La plata no parece
ser problema, por lo menos para los
organizadores. Paralos que pretendanir
tal vez. Ya se sabe que la primera ronda
le costara a un colombiano la modica
cifra de 50 millones de pesos, y solo
incluye 4 partidos en menos de 15 dias,
y si la aspiracion es ver la final, hay que
alistar unos 85 millones de pesos por
persona.

Pero la pelota es el centro del
tema. Y la dificultad para ser campeodn.
Colombia llega por sexta vez a una cita
orbital, con un equipo gque como una
colcha de retazos combina experiencia
y juventud. Algunos jugadores con
un punto de madurez que los hace
avizorar el cenit de sus carreras. Otros

destetandose de una dimension
pueril, que ya deben abandonar por la
responsabilidad de vestir los colores
patrios. A grandes rasgos la estructura
es mas o menos clara respecto al
reciente mundial de Brasil: El arquero es
el mismo. La defensa se renovara en un
90 por ciento, (Zapata seria el Unico que
repite), en el sector medular repetiran la
mayoria, aunque llegan mas maduros,
y en el sector ofensivo contando con
Falcao Garcia habria nuevas caras.
Pensar que la seleccion va a ganar la
copamundotal vezno pasaporlamente
de muchos. De la mayoria, que lejos
del apasionamiento, entienden que
el futbol es un juego con demasiadas
complejidades y que ganar un mundial
requiere de un proceso futbolistico y
emocional, necesario para llegar a la
cumbre. Sin embargo la ilusiéon nunca
se va perder.

Lo del mundial es tan complejo que
los nimeros no resisten una verdad a
medias. Solo 8 selecciones han ganado
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la copa mundo, en 21 mundiales
hasta ahora disputados.
Por supuesto algunas han
campeonado varias veces, lo
que devela claramente una
superioridad y un favoritismo
que no es gratuito. Brasil 5 veces,
Alemania e Italia 4, Argentina
y Uruguay en 2 ocasiones y de
a un titulo, Inglaterra, Francia y
Espafa.

Fuera de estos campeones,
no existe un consuelo mas
alld del de participar. Asi de
importante resulta. Es por ello
que el mérito de clasificar a una
cita orbital, no debe contarse
como un resultado comun, que
termine por cegar a hinchas y a
la prensa.

Yanossucediden Estados Unidos 94,
a donde llegamos autocalificdndonos
como favoritos y el ascenso glorioso
como palmeras, al final nos hizo estallar
de dolor pues caimos como cocos.Nadie
podra cortar las alas de un hincha que
quiere volar, pero la copa mundo, es una
realidad que no depende de ilusiones.
Obedece a procesos que comprenden
lo futbolistico, lo emocional y hasta lo
tecnolégico. Alemania en la reciente
edicion de Brasil ya hacia publicos los
entrenos con petos que incorporan GPS,
para medir la distancia que recorre cada
jugador, evitando su desgaste fisico.
Ya se implementaron entrenamientos
personalizados, cargas individuales
equilibradas, alimentacion especifica
para cada jugador con balance de
solidos vy liquidos. Ya se sabe cuantos
balones entrega bien un futbolista
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y cuantas malas entregas realiza. La
cantidad de disparos al arco, de pases
gol, en fin, el futbol no es una ciencia
como algunos sabiondos lo quieren
hacer ver, pero desde hace mucho,
incorporo tecnologia, y esa herramienta
puede ser determinante.

Para hablar de mas numeros las
estadisticas sobran:

-El de Rusia serd el vigésimo primer
mundial de la historia, en un pais tan
Europeo como asiatico que tiene 9
husos horarios diferentes.

-Siete mundiales se organizaron en
Ameérica. En Europa se completaran 11
mundiales con el de Rusia 2018. Una
copa mundo se jugd en continente
Africano (Sudafrica 2010) y una version
en Asia en Corea-Japon 2002.

-Dos mundiales se disputaron
apenas con 13 selecciones: Uruguay
1930y Brasil 1950.

-Nueve copas mundo
se jugaron con 16 equipos,
cantidad que se utilizd hasta el
mundial de Argentina 1978.

-Solo cuatro mundiales se
jugaron con 24 selecciones.
Desde el mundial Espafia 1982,
hasta Estados Unidos 1994.

-Un total de 6 mundiales
se jugaron con 32 selecciones.
Desde Francia 1998, hasta Rusia
2018.

-Para la préoxima Copa
mundo, el polémico mundial
de Qatar 2022, la cifra de
participantes se ampliara a 48
selecciones. Suramérica tendra
6 cupos directos y derecho a
un torneo de repechaje, lo que
permitira la participacion de casi el 70%
de las selecciones de la Confederacion
Suramericana de Futbol.

-Panamda e Islandia, un pais de
apenas 340 mil habitantes, seran
debutantes en un mundial en Rusia
2018, un mundial que tiene ya mas del
70% de sus selecciones clasificadas.

Sera una fiesta. Cara y excluyente.
Un espectaculo en el que el futbol
paraliza el planeta durante 32 dias con
64 partidos de un deporte que alguna
vez, palabras mas, palabras menos, fue
definido magistralmente por el técnico
italiano Arrigo Sacchi; “Miguel Angel
decia que los cuadros se pintan con
la mente, no con las manos. Yo pienso
que el futbol debe jugarse con la
mente, los pies son solo un medio que
facilita el aprendizaje”

ITpuserctBue Pycusa 2018

(Bienvenida Rusia 2018)
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Una respuesta
artisticaala..
emergencia =
humanitaria en
la frontera entre _
Colombia y Venezuela”

Por: Ligia Bejarano Miranda

a ciudad de Cucuta
serd el epicentro de
la exposicion de arte
contemporaneo mas
grande que se ha
gestado en region
a través de JUNTOS
APARTE, un proyecto
artistico con autores y obras de
referencia en el arte contemporaneo
internacional, que pretende fortalecer
el imaginario colectivo de la region y la
identidad de los ciudadanos de frontera,
conectando la ciudad con la vida diaria
de sus habitantes. Los asistentes
podran disfrutar de manera gratuita
el circuito de exposiciones, en las que
encontraran tematicas asociadas a la
frontera como ciudadania, restriccion,
migracion y movilidad.

La iniciativa fue seleccionada
entre mas de 2500 propuestas de 78
paises para formar parte del programa
de BIENALSUR, 12 Bienal de Arte
Contemporaneo de América Sur, con
actividad en mas de 30 ciudades de
16 paises. Asi mismo, se trata de la
primera entrega del Centro de Estudios
Fronterizos CEF, en Cucuta y del primer
proyecto generado desde el oriente
colombiano en obtener el aval de Marca
Pais Colombia.

Contarad con la presencia de mas
de 35 artistas internacionales de sumo
prestigio y 20 autores regic
ocupando los edificios patrimoniales
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mas emblematicos de la ciudad,
destinados a la cultura: Biblioteca
Publica Julio Pérez Ferrero, Centro
Cultural Quinta Teresa, Casa Museo
Torre del Reloj y Museo Centenario
Norte de Santander, del 28 de octubre
al 9 de diciembre de 2017. La accion
inaugural comprendid un recorrido por
los cuatro recintos, comenzando en el
Museo Centenario y culminando en el
Centro Cultural Quinta Teresa, donde se
realizo el acto oficial.

A las exposiciones se suma un
programa que incluye un componente
filmico, dos procesos de investigacion
artistica in-situ, dos instalaciones
urbanas, un Safari Infantil “Travesia
JuntosAparte” un programapedagogico
con la presencia de pensadores

de referencia global en asuntos de
fronteras y un concierto de clausura
con la banda nacional Aterciopelados,
la agrupacién cucutefa Lisa Reggae
y Radiante, proyecto de electrénica-
fusion de Cucuta y Buenaventura.

Asi mismo, a lo largo de
JUNTOS APARTE se podran
observar trabajos celebres como

la accion de Antonio Caro “La Gran
Colombia”, la instalacion luminosa
“"Dondeacaboyoycomienzastu”, de
la artista Shilpa Gupta, la proyeccion
“El hombre Bala”" de Javier Téllez,
la instalacion de Juan Carvajal “La
casa en la frontera” y la “Oficina de
control de bordes mentales” de Melle
Smets, ademas, la propuesta artistica
especifica de Teresa Margolles y las
presentaciones de Pedro Medina
"#yocreoenlafrontera” y el reconocido
socidlogo Boaventura de Sousa Santos;
entre otras actividades para todos los
publicos.

Los autores de la propuesta, los
cucutefios Alex Brahim y Luis Miguel
Brahim codirectores de la Fundacion
El Pilar, consideran que este es “un
momento histérico en el contexto
global para hablar de las fronteras” y
que “el arte al ser un constructor de
identidades puede visibilizar angulos
ciegos que los medios no ven u obvian,
poniendo en contexto realidades para
dimensionar al otro desde lo propio”, ya
que “pertenecer a un territorio fronterizo
irremediablemente nos define”.

[ JUNTOS APARTE

=] moer 200 ssoe ]
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Recuerda que regalar cuesta poco pero
produce mucho.
iLos mejores regalos los encuentras en

Local 1-35
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local 1-22
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Por: Juan Carlos
Quintero Calderén

n un mundo
que por afnos
desed  masificar
la tecnologia
para mejorar la
interaccion, parece
que hoy, a pesar
de vivir sumergido
en ella, empezara
a cobrar mas importancia el contacto
fisico,lacalidezde estrecharunamano,
escuchar una voz o hacer contacto
visual con otra persona, es como si
eso que por afos esperabamos, hoy
nos hiciera menos humanos.

Ese deseo que esta
experimentando la sociedad de
volver a “sentir” estd permeando las
estructuras  organizacionales, en
muchos casos, paquidérmicas, pues,
con el paso de los afios crecieron
tanto que se acostumbraron a
estandarizarlo todo para ser mas
eficientes, y por eso, desde las
respuestas al cliente hasta el
saludo, se caracterizan por
llevar una prosa protocolaria
y distante que es ofrecida
por colaboradores que
carecen de actitud de
servicio pero que cumplen
con los esquemas
definidos por la
empresa.

C a s o s

excepcionales que podrian
parecer una panacea son una
muestradelinterés de volverlas
empresas humanas, a lo mejor,
rompiendo el balance entre el

aseguramiento de los ingresos vy la
satisfaccion del cliente, destinando
mas recursos a esta ultima métrica
de desempefio corporativo, con la
que quizas se lleguen a aterrorizar los
paladines de la administracion de los
costos y los recursos financieros.

Para conocer ejemplos de esta
nueva tendencia no es necesario
ir a la universidad del ratoncito o
tomarse un café en el vaso de la
sirena, hay ejemplos criollitos, de
es0s gue ni siquiera valoramos, pues,
desafortunadamente, por nuestros
ancestros nos acostumbramos a creer
quesonmasvaliososlosquevienende
otros paises, y con acentos diferentes,
pretenden darnos lecciones de como
hacer las cosas, l6gicamente, ligados
a modelos que para nada tienen en
cuenta las expectativas del cliente
local.

l.a hoera de la
experiencla

Desde un ejecutivo de alto nivel
hasta un empirico que convirtid su
suefo en realidad, hay muestras de
lo que es pensar en ser cercano. El
primero, se empefd en trasmitir a sus
colaboradores la importancia de que
los clientes sintieran que la banca
podia ser humana y en ocasiones
lideraba las operaciones desde
cualquier lugar conversando por
igual con ejecutivos y el encargado
de cuidar su vehiculo en un partido
de futbol. Esta ultima accion lo llevd
a apoyar personas a las que nadie
predeciria un futuro promisorio.

El segundo por afos llevd en su
vehiculo un asador, hoy lidera uno
de los restaurantes mas visitados en
América Latina, lugar en el que las
quejas son atendidas por escribanos
que engalanan las respuestas con
un toque poético, dando a entender

que no basta un protocolo para
atender las quejas, sino que la
gente quiere sentirse valorada

y respetada.

Asi que el menu esta
sobre la mesa, o seguimos
atados a reglas hechas de
adentro hacia afuera o
revaluamos el

proceder

pensamos

primero en la felicidad del
cliente y como dentro de la
empresaorganizamos todo para
sorprenderlos, solo asi sentiran
las empresas mas cercanas.
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lactode dormiry sofarse
asemeja al de lanzarnos
a una agradable piscina

de la que salimos,
al despertarnos,
totalmente secos, o

con muy pocas gotas
de agua escurriendo de nuestro
cuerpo. Eso es lo que nos pasa con
el suefio, las pocas gotas de agua
son esos vagos recuerdos de lo que
creemos haber soflado. Por lo general
olvidamos rapidamente lo que hemos
soflado y muchas veces lo lamentamos
porque fue una agradable vivencia del
subconsciente o porque creemos que
habia algun mensaje encriptado en lo
que soflamos y necesitamos analizarlo.
Robert Strickgold, profesor de
Psiquiatriaen la Facultad de Medicinade
Harvard, es quizas el cientifico que mas
conoce del tema del suefio y acaba de
publicar una investigacion que explica
algunos trucos y consejos para recordar
los suenos. Dice Strickgold que quienes
no recuerdan sus suefos suelen ser
aguellos que se duermen muy répido,
que tienen un sueffio muy profundo y
quienes rapidamente pasan del suefio
a estar completamente despiertos.
Entre los trucos sugeridos por el
profesor estd el de beber tres vasos
de agua antes de dormir, porque asi
tendras gue levantarte al bafio. Segun
él esto permite recordar los suefos.

Service = Business S.A.5,
Servicios v Regocios Integrales

Y no solamente los
sueflos que tenemos
mientras  dormimos
profundamente sino
los Ilamados suefios
hipnagdgicos, que
son esas breves
alucinaciones que
tenemos entre la
vigilia y el suefio,

es decir, segundos
antes de dormir,
cuando es comun
pensar que se esta
despierto, hasta tal
punto que se tiene
seguridad de tener los
ojos abiertos, de ver y
oir cosas alrededor, pero

no se puede uno mover. Hay

incluso ocasiones en que la persona
que estd durmiendo en ese estado se
despierta, y la inmovilidad permanece.
Sin embargo, el cuadro revierte a la
normalidad en unos segundos.

Otro truco es repetir la frase
"Recordaré mis suefios” tres veces
antes de quedarte dormido. “Cuando
te acuestas, todas las cosas del dia
vienen a ti. Es un periodo en el que el
cerebro esta tratando de identificar con
qué trabajas cuando estds dormido.
Hay mucho trabajo cuando duermes,
y el momento previo al suefio es como
una lista de cosas que hacer. Cuando

incluyes ‘Recordar mis
suefos' en esta lista, es

[ posible que te acuerdes”,
)1' explica Strickgold.

' Sin embargo el truco

mas efectivo es poner en la

mesita de noche un cuaderno

y un boligrafo. Este preparativo

le ayudara a recordar que es una

prioridad. Cuando se despierte,

intente no abrir los 0jos, no moverse, no

hablar. Strickgold explica que cualquier

movimiento o percepcion sensorial

tiende a borrar los recuerdos del suefio,
los ahuyenta.

"Si se da la vuelta y le dice a
Su conyuge que acaba de tener el
suefo mas genial, se le va a olvidar.
Mejor quédese medio dormido vy
reproduzca en su mente lo que
recuerde. Al reproducirlo ya despierto,
se guarda de una manera diferente y
si podra recordarlo, dice este cientifico.
Strickgold en su investigacion asegura
que repetir estos habitos durante dos
semanas permite que “el 80% de las
personas que decian que nunca suefian
ahora dirdn que lo hacen”.

Av. OAE No. 2N-05 Barrio La Castellana Cucuta. Tels: 594 3137 - 301 768 2689 - gs.business@hotmail.com
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so de los carros voladores que de niflos veiamos
en peliculas de ciencia ficcion comienza a hacerse
realidad, como, de hecho, ya lo han sido muchas
otras cosas que se consideraban futuristas.

ElmespasadosellevoacaboenDubaiel primer
viaje real del nuevo taxi volador. Doblemente real,
no solo porque era cierto sino porque transporté a
dos miembros de la realeza de esa nacion.

Dubai se ha empefiado en demostrarle al mundo que no es
solamente lujos extravagantes sino que también le apuesta
a convertirse en una de las capitales mundiales de la alta
tecnologia. Los taxis voladores parecen drones y helicépteros:
tienen 18 aspas dispuestas en forma circular, son eléctricos y
auténomos, es decir, no tienen piloto, mediante aplicacion en su
celular usted pide el servicio dando las coordenadas de origen
y destino y listo. Cero trancones, nada de vallenatos o nortefia
a todo volumen, choques, y cualquier inconveniente en cada
semaforo.

El Volocopter puede trasladar hasta 2 personas en cada viaje
sin requerir de un conductor, la distancia maxima recorrida es
de 30 minutos a 100 km/h, superando con creces la eficiencia
del tiempo de cualquier otro medio de transporte. Segun los
fabricantes es mas seguro que un helicoptero, ademas de ser
mas manejable, con un disefio de vuelo totalmente distinto y
silencioso.

La carga del Volocopter es eléctrica y se realiza a través de
un enchufe que le permite al vehiculo cargarse completamente
en 2 horas.

El taxi cuenta con un sistema de seguridad que protege el
sistema eléctrico, los pasajeros y las aspas. Tiene paracaidas
opcionales y nueve baterias independientes.

Las pruebas de este vehiculo se extenderan en los proximos
5 afos antes de salir al mercado en el mundo entero.
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acoso sexual es
uno de esos temas

recurrentes que
producen gran
efervescencia
por unos  pocos
dias 'y vuelven
a una especie
de congelador

social, hasta que se presenta algun
nuevo escandalo que involucre a
alguna celebridad. Esta vez el papel
protagonico le correspondidé a Harvey
Weinstein, un grotesco y corpulento
personaje de Hollywood que, prevalido
de su poderosa influencia en el mundo
del cine - es fundador de la productora
Miramax - hizo exigencias de favores
sexuales a muchas jovenes aspirantes
al estrellato.

La fuerza del escéndalo es una
demostracion del enorme poder de las
redes sociales, todo comenzd con un
twitter de la actriz Alyssa Milano, quien

luego de escucharlaconfidenciade una
amiga suya escribié bajo el hashtag Me
too: "Suggested by a friend If all women
who has been sexually harassed or
assaulted wrote ‘Me too’ as a status,
we might give people a sense of the
magnitude of the problem"”. Tan solo 24
horas después, el mensaje de la actriz
contaba con casi 50.000 réplicas, la
etiqgueta «MeToo» ha sido tuiteada casi
500.000 veces, hay unos ocho millones
de menciones en Facebook y otras
partes del mundo se han hecho eco al
traducir la iniciativa a «Yo tambiény.

Angelina  Jolie, Asia Argento,
Gwyneth Paltrow, Ashley Judd, Lea
Seydoux, Eva Green, Rosanna Arquette,
Heather Graham, Cara Delevingne,
Mira Sorvino, Elizabeth Karlsen, Kate
Beckinsale, Rose Mc.Gowan, Angie
Everhart, Minka Kelly, Louisette Geiss,
Jessica Barth, Lauren Sivan, Emma De
Caunes vy Judith Godreche, todas ellas
preciosas mujeres, son algunas de las

artistas que se han declarado victimas
de Weinstein; pero cada dia son mas las
que se animan a contar su historia.
Hace un poco mas de veinte afos
el escandalo corrid por cuenta de
Bill Clinton y su affaire sexual con la
pasante Monica Lewinsky, algo similar
habia ocurrido mas recientemente
con Bill Cosby, con Mel Gibson, Steven
Seagal y Roman Polansky en sucesos
ante los que Hollywood vy la sociedad
norteamericana cerrd los ojos o mird
hacia otro lado, en una actitud aun mas
asquerosa gue la de los protagonistas.
El acoso sexual tiene una aterradora
carga de humillacién para la mujer que
muy dificilmente se olvida en la vida.
Es apenas justo que algo semejante se
les cause a quienes son acosadores
sometiéndoles al escarnio publicocomo
poco hombres, incapaces de conquistar
la voluntad de una mujer y mantener
por algun tiempo una relaciéon estable,
quizds por ser pésimos amantes o
carecer de atributos masculinos.

Quien acosa se soporta en una
circunstancial posicion de dominio
laboral y ve su ego complacido al
hacerlo, se siente macho, poderoso,
invencible. Pese a que debe resultar
muy poco agradable y satisfactoria una
relacion sexual lograda de esa manera,
eso poco les importa, lo que demuestra
la bajisima calidad de lo que son como
personas y de lo muy poco que tienen
para dar.
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a inminencia de una
guerra atomica en
los ultimos cincuenta
afos habria mantenido
al mundo en \Vvilo,
nos tendria a todos
desvelados por la
preocupacion de que
la tan temida tercera
guerra mundial estallase. Pero por
alguna razén ahora esta eventualidad,

con posibilidades . muy reales de que
ocurra, parecieran no trasnochar a nadie.

Son varias las razones que podrian
existir para esa aparente tranquilidad
que se tiene y siente ante esta amenaza.
La primera es el miedo mutuo que
se sienten Corea del Norte y Estados
Unidos, lo que hace que lo piensen muy
bien antes de oprimir el botén. Corea
sabe que seria arrasada en unas cuantas
horas, mientras que los norteamericanos
saben que igualmente en muy poco
tiempo los coreanos le pueden causar
un dafo catastrofico a Japon y Corea del
Sur, y quizas algo asi pudiera ocurrirle
a alguna parte de su territorio insular
(Hawai) o continental (Los Angeles).
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Otra razéon parece ser que, en
realidad, lo que Kim Jong-un busca es
perpetuarse en el podery hacreido que
la mejor forma de hacerlo es mantener
al pueblo bajo la constante amenaza
de unaguerra que solo un lider como él
puede ganar. Sabe muy bien que todo
el mundo quiere derrocarlo y lo Unico
que le interesa es la supervivencia de
su régimen. Informes de inteligencia
dicen que anhela una larga vida como
la de su abuelo Kim Il Sung (84 afios),
y su padre Kim Jonj Il (70 afios). Todos
dictadores de larga duracion en el
poder y fallecidos de muerte natural.
Lo que quiere decir gue quien menos
desea unaguerraes él.
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Se cree gue su intencidon no es en
el fondo provocar a USA sino advertir
a China del peligro que le significaria
que él perdiera el poder, pues al ser
invadido tendria tropas americanas,
surcoreanas y japonesas en su enorme
frontera, con ello presiona a los chinos
para que le sigan apoyando.

Con todo, el peligro es real, pues,
aunque se trate solo de una estrategia
politica muy inteligente, lo cierto es
que los protagonistas no parecen ser
los lideres mas mesurados del planeta.
Estamos en manos de dos neuréticos
que en cualquier momento pueden ser
desbordados por su ego descomunal.
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UNIBODAS 2017

El centro comercial Unicentro, con su programa de
responsabilidad social “Unibodas”, ha venido cumpliendo a lo largo
de estos 10 afos el suefo de casarse en el centro comercial a algo
mas de 100 parejas, lo gue constituye todo un récord Nacional.

Este evento institucional, liderado por la Doctora Carmen Elisa
Ortiz Caselles, Gerente General del centro comercial, ha venido
posicionandose entre los cucutefios como el mas romantico del
afo y de la ciudad. Este afio, Unibodas 2017, cumplié el suefo de
10 parejas que deseaban unirse en matrimonio, bajo el concepto
oriental de la “Leyenda del Hilo Rojo” se adecud el escenario y toda
la ambientacion evocando la cultura china.

Las afortunadas parejas dieron el Si en una ceremonia civil
presidida por la Doctora Maria del Rosario Sanchez Brahim, en
representacion de laNotaria Segunda; celebracionenlaqueelcentro
comercial Unicentro, a través de sus marcasy aliados, obsequi¢ a los
novios las argollas, el ajuar, las noches de bodas, diferentes premios
y todos los elementos para el festejo. Esa es la magia de casarse en
Unicentro, tu lugar para ser feliz.

El evento contd con el valioso apoyo de los disefiadores
BERNARDO SALAZAR, JESSICA CABALLERO, ANA SANDOVAL, ALEX
FERRE, RODOLFO CARDENAS Y SANDRA GUERRERO y las empresas
que creyerony sevincularon aestagran celebracion fueron: JOYERIA
SHARIK, SALOME EVENTOS, CAJA DE COMPENSACION FAMILIAR
COMFANORTE, FAPURO CAFE, LA BARRA BAR, DECOESPACIOS,
TOMAS ACOSTA, CHEF ADOLFO MIRO, NEGRON CHOCOLATERIA Y
FLORISTERIA, PANADERIA LA MEJOR, CONFECCIONES EL ROSAL,
HOTELATLANTIS,HOTELCOLONIAL HOTELCASINOINTERNACIONAL,
HOTEL ARTHUR BRICH, INVERSIONES FRAMSAR, RESTAURANTE LA
MAZORCA, METRO CENCOSUD, RESTAURANTE CIUDAD DRAGON,
SOFI CREPSY MESAY BAR.

"Unicentro 10 veces mas cerca de tu corazén”

SHOWROOM MODA PARA NOVIAS

iLa moda se vistio de boda en Unicentro! El 1 de octubre en
el showroom “Moda para Novias” los disefiadores invitados
Bernardo Salazar, Alex Ferré, Rodolfo Cardenas, Sandra Guerrero
y Ana Sandoval mostraron las ultimas tendencias en trajes
matrimoniales para hacer inolvidable esta fecha especial. La
pasarela inspirada en una leyenda Oriental fue el escenario
perfecto que sirvid como inspiracion para que clientesy visitantes
disfrutaran de una experiencia Unica en su estilo.

ENTREGA OFICIAL DEL CARRO
RENAULT TWIZY

El centro comercial Unicentro, representado por la doctora
Carmen Elisa Ortiz Caselles, gerente general, hizo entrega oficial el
11 de Octubre del carro eléctrico Renault Twizy a la feliz ganadora
en presencia de medios de comunicacion.

El sorteo de este vehiculo se realizé el 30 de septiembre en
el cierre de la celebracion UNIBODAS; la ganadora fue la sefiora
Sugeidy Diana Hernandez, con la boleta numero 599886. El centro
comercial Unicentro, en el marco de la campafa “Unicentro cuida
el medio ambiente”, habia invitado a los clientes a registrar las
facturas de compras superiores a 80 mil pesos realizadas desde
mayo, mes donde dimos inicio a la celebracion de los 10 afos.

iUnicentro 10 veces mas cerca de ti!
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INAUGURACION MEYER MOVILES

El sabado 7 de Octubre dimos la bienvenida a nuestro centro
comercial al Centro de Ventas, Atencion y Servicios Moviles “CLARO
Meyer Moviles”. Con un show circense artistas ofrecieron un gran
espectaculo donde la risa y el buen humor fueron protagonista; asi
mismo la alegria del folklor vallenato dio cierre a la inauguracion del
local donde los clientes podran realizar pago de facturas y cualquier
tramite relacionado con los servicios de Claro Hogary Claro Movil.

ARTE EN TUS MUSSI

La reconocida marca de zapatos Mussi y la artista Margarita
Carrascal ofrecieron a clientes y visitantes un espectaculo unico
donde se fusionaron la moda y el arte. Este innovador evento
permitido que los clientes de la marca personalizaran sus zapatos
haciendo de estos un lienzo exclusivo en sus formas y colores.
Mussi una vez mas enamordé con disefio e innovacion.

LIMIPIEZA TECNICA
ESPECIALIZADA

- Fachadas de vidrio

- Fachada lamina

- Fachada granito

- Cristal de ascensores
- Lavado de carpas

IMPERMEABILIZACION DE
CUBIERTAS Y FACHADAS
- At infinados

- Mantenimientos y
de fachadas

BANDA SINFONICA DEL
MUNICIPIO DE LOS PATIOS

Octubre llegé con eventos culturales en un mes donde
exaltamos el arte y las actividades para compartir en familia. La
Secretaria de Cultura del Municipio de Los Patios, con el proyecto
"Escuela de Formacion Artistica”, liderado por el Secretario de
Cultura de los Patios Dr. Raul Enrique Jabba, se hizo presente con
los programas de musica y danzas donde la Banda Sinfénicay las
tamboras nos deleitarony llenaron de alegria con la interpretacion
de melodias tradicionales de la musica colombiana asi como las
danzas que nos dejaron ver la riqueza artistica de los jovenes
patienses.

MULTISERVICIOS

Lstamoy Certificaclos en trabajo seguro en altiras

Ing. Helber Simén Meéndez Avendano
Gerente General

314 201 6718 - 316 530 2033 hsmmultiservic@gmail.com



INAUGURACION LA HORA

“La Hora" llegd a Unicentro para ofrecer una amplia linea de
relojes que van desde la linea sport a la linea clasica y elegante. En
este local podras encontrar marcas exclusivas como citizen, Michael
Kors, Tommy Hilfiger entre otras, ofreciendo las mejores marcas de
relojes con la mas alta calidad.

FAN ZONE UNICENTRO — TRASMISION DE
PARTIDOS ELIMINATORIOS AL MUNDIAL

Una vez mas el Fan Zone Unicentro se llend de la alegria y el
entusiasmo de los aficionados gque nos acompafaron a vivir la
pasion del futbol en la recta final en los partidos clasificatorios al
mundial Rusia 2018. Desde las 5 de la tarde clientes, visitantes y
residentes disfrutaron la transmision de los partidos en escenarios
ambientados con la tricolor, convirtiendo nuestro centro comercial
en la mejor tribuna. Una vez mas el Fan Zone Unicentro registro
minuto a minuto los partidos que dejaron la satisfaccion de la
clasificacion al mundial. En el 2018 nuestro fan zone se proyecta
como el mejor espacio para compartir la emocion del futbol.
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APOYO JORNADA MOTILON-BARI

EL 6, 7 y 8 de octubre se realizé la jornada de donacion para la
comunidad Motilon-Bari. Con el apoyo del centro comercial Unicentro
se establecié un punto de acopio organizado por el equipo de
desarrollo comunitario de “Fe en Colombia”“, adscrito a la Fuerza de
Tarea Vulcano, donde se recolectaron utiles de aseo, ropa, zapatos,
mercados no perecederos, Utiles escolares y juguetes con el objetivo
de apoyar alacomunidad Motilon-Bari en sus IV juegos Binacionales.
En la jornada se realizaron actividades de globoflexia, pintucaritas,
payasos e inflables.

VIII FIESTA DEL TEATRO

El 12,13 y 14 de Octubre La poesia, el teatro, la narracién oral, la
cuenteria y los titeres se tomaron nuestro centro comercial con los
artistas que hicieron parte de la programacion de la “VIII Fiesta del
Teatro en Cucuta”; artistas de Venezuela, Brasil y Risaralda llenaron
de magia, arte, cultura y risas un espacio donde niflos y adultos
compartieron y disfrutaron en familia. Estos 3 dias de encuentros
culturales permitieron promover las manifestaciones artisticas con
el fin de fortalecer espacios para disfrutar de la cultura en nuestra
ciudad.

DiA DE LA RAZA

Ballet clasico, danza arabe, danza contemporanea, pasodoble,
tango, bachata y cumbias fueron las principales expresiones
artisticas que clientesy visitantes tuvieron la oportunidad de apreciar
en laconmemoracion del Dia de la Raza. Este encuentro multicultural
sirvié para exaltar la diversidad y el respeto a la identidad; un show
artistico protagonizado por las nifias La Escuela de Ballet, las mujeres
adulto mayores del grupo de danzas de la Asociacion Amas de Hogar,
el grupo de danzas del Colegio Ebenezer, la Escuela de Baile Mambo
Set y el grupo de danzas en los procesos de formacion artistica de
la comuna 10 y 2, quienes expresaron en cada movimiento su amor
hacia la danza mostrando en cada ritmo la diversidad cultural.
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De Generacion en Generacion
Nuestros abuelos y padres

EL CAFE DE LA MANANA, CANAL TRO han usado y usan

El6deoctubre nuestrocentrocomercial fue escenariodel programa
"“El café de la mafiana” dirigido y producido por el Canal de television
regional TRO. Este programa de variedades mostro el talento musical y
las ultimas tendencias en moda de las marcas ONDA DE MAR, ISAYES,
COLIBRI DE ALELI y NAF NAF. Otras marcas que se dejaron tentar por la
television fueron NATIVOS, PLANETA STORE y OPTICA VISUAL.

Av. B No. 11-45 Av. 5ta No. 6-B6/T2 Calle BN No. 4-13
Centro Cucuta . Centro Clcuta Tel: 57913 33
PEX:5710434 = PBX:5717408 ZONA INDUSTRIAL

LANZAMIENTO CAMPANA "SECRETARIO Calle 64 No. 534 PAMPLONA
DE TRANSITO POR UN DIA"

LAB@RATORIO DENTAL/’

Prests s

o Metal geramic'é““'

Con una rueda de prensa el pasado 13 de Octubre se llevo a cabo

el lanzamiento oficial del Programa de Educacién Vial y la campafia o erﬂnﬂlﬂ )
pedagdgica “Secretario de Transito por un dia” a cargo de la Secretaria o) i [irrp
de Transito Municipal; evento al que asistieron funcionarios de la [:an"as en DIS]I]BHH]
Secretaria de Transito, liderada por el Dr. José Luis Duarte, miembros d'E Imn

del gabinete municipal y el concejo de Cucuta. En este evento
apreciamos por medio de la pantomima las normas bdésicas para
hacer uso inteligente del espacio publico. Niflos, madres cabezas
de hogar y acompafantes se unieron a esta campafa. La musica de
Hydan y Tyler se hizo presente para dar clausura el evento donde por

medio de la ludica se impartio el conocimiento de las normas viales a Cels. 315 3582181 - 313 35[[4[] _
SIEINEESY NS Cicuta - Colombia
E-mail: dentalvit@hotmail.com




En noviembre pasala con nosotros

Jueves \géiqﬁ

A
El talento de los jovenes artistas -
que hacen parte del proyecto social %‘ﬁ@
de culturay emprendimiento LASO

se hace presente en noviembre en

las actividades musicales de nuestro

centro comercial. Las interpretaciones inéditas y covers se
tomaran nuestro escenario que, como siempre, serd la mejor
plataforma para proyectar el talento artistico de nuestro

18 Sibado

ENCENDIDO DE
LA NAVIDAD

Llega el diadonde laluz de la
ilusion le da la bienvenida a la
temporada mas linda del aflo. Con
alegria estaremos celebrando el encendido

de las luces que daran apertura oficial a la temporada
navidena e iluminaran el cielo con los espectaculares
juegos pirotécnicos.

departamento.

16y 30

JUEVES DE ARTE

Acompafanos en los jueves de
arte con “Tallando Talentos en
Unicentro” un espacio ideal para
aprender diferentes técnicas artisticas
implementando el reciclaje. Inscribete en

el punto de informacion y diviértete aprendiendo.

17...

GIMNASIA RITMICA

El talento, la destrezay la belleza
de las nifas y jévenes del club
de gimnasia ritmica de Giovanny
Quintero nos acompafaran este dia en
una exhibicion artistica que nos evidenciara
su talento, compromiso y disciplina.

Viernes

VIERNES NEGRO, CUCUTA
DE COMPRAS

Este dia estaremos promocionando
los mejores descuentos para adelantar
los regalos de navidad. El Black Friday
llega a nuestro centro comercial con precios que te
sorprenderan. jVen, disfruta comprando y ahorrando!

20 a1

VACACIONES
RECREATIVAS

Llega la temporada de vacaciones.
Del 20 de noviembre al 1 de diciembre
disfruta de las Univacaciones
recreativas con actividades donde podras
aprender de manera ludicay recreativa.

IMPERMEABILIZACIONES

COLVEN LTDA.

e [mpermeabilizaciones garantizadas

a todo tipo de cubiertas, tanques de agua,
teja shingle » Trabajos de pintura

Cll. 10 No. GAE - 21 La Riviera Cucuta - Colombia Tel: 575 3000 Cel. 315 886 4700 imcolven@hotmail.com



Viernes - Sabado

XI1 OLIMPIADAS DE ROBOTICA
UNIVERSIDAD DE PAMPLONA

Llegan las XII Olimpiadas de Robotica de
La Universidad de Pamplona a nuestro Centro

Comercial donde jévenes innovadores vienen a promover
la roboticay las nuevas tecnologias de la region en la mas
grande exhibicion. Un evento sorpendente.

Sibado - Domingo
FESTIVAL DE JAZZ

El jazz llega para deleitarnos con las notas
que enamoran el alma. Disfruta la melodia
en el festival de jazz que redne un selecto
grupo de artistas que nos haran vibrar con cada
interpretacion.

CUCUTA SOBRE RUEDAS

Tendremos la exposicion mas grande
del sector automotor en Cucuta. En su
décima version, CUCUTA SOBRE RUEDAS
promete ser el escenario perfecto para
negociary adquirir su nuevo auto con los
mejores precios. En Unicentro podra conocer
las mejores ofertas de promocion de modelos 2017 y de lanzamiento
de los modelos 2018 de las grandes marcas como Chevrolet, Ford,
Volkswagen, Kia, Hyundai, Dodge, Jeep, Renault, y otras mas de gran
prestigio. No se pierda esta gran feria automotriz, algo se llevara.
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CUCUTA, NOVIEMBRE 19
FOR PRESERR VEZ
ES LA CMIDAD VERDE

PETRUN

Llega por primera vez la carrera donde
podras compartir de un dia especial

con tu mascota. Consulta en el punto de
informacién de nuestro centro comercial
como participary pasar un dia fabuloso en familia.
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Estetica Dental

U. JAVERIANA
ODONTOLOGO UAN

" BLANQUEAMIENTO

" REHABILITACION ORAL
T"EXODONCIA
"ENDODONCIA

" DISENO DE SONRISA

Av. 11 No. 12-34 B. El Contento
Tels. 5720421 - 5823451
Cels. 315 3582181 - 313 3504014 - 310 7785986

Cicuta - Colombia
E-mail: dentalvit@hotmail.com
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Por: Carmen Elisa
Ortiz Caselle

radicionalmente
Colombia ha sido un
pais muy dulcero,
cosa explicable en la
enorme  produccion
de azucar que se
tiene. Con casi todas
las frutas hacemos dulces, bien sea
de mango, de pifia, de coco, guayaba,
higos, papaya, duraznoy muchas otras,
sin embargo para hablar de los postres
colombianos mas populares tenemos
que remitirnos a unos siete.

Entre ellos quizas el rey de la fama
es el arequipe, a fin de cuentas es
el unico que ha traspasado muchas
fronteras gracias a la presentacion
y distribucién que tiene por parte de
la trasnacional Alpina. No muy lejos
le sigue el inigualable bocadillo de
guayaba producido en Santander
(en ninguna otra parte queda igual).

Con estos dos productos hacemos
ya una buena cantidad de variantes,
tales como el arequipe con coco y
los higos relllenos de este manjar
blanco. Por su parte la mezcla de
estos dos maximos exponentes es
insuperable: el arequipe con guayaba
es lo mas cercano que se conozca a la
divinidad. Mencion especial merece el
famoso “matrimonio”, compuesto por
bocadillo con queso, si bien no se ha
determinado aun quién en este caso
es el marido y quién la mujer.

Los merengues tiene plena
cobertura nacional, a fin de cuentas
sus ingredientes se encuentran en
cualquier parte, por lo que es muy
dificil atribuirle una cuna en particular.
Abundan en las calles de Cucuta,
Bucaramanga, Barranquilla y Cali.
Algo parecido sucede con las bolas
de tamarindo, aunque por razones del
clima donde se produce, su presencia
es mas fuerte en toda la costa vy
poblacionesproximasalrioMagdalena.
El postre montafiero no puede ser
mas delicioso gracias a lo simples y
ricos gue son sus ingredientes: panela

rallada con queso paisa. Las cocadas,
aunque parecerian reservadas a las
playas de Caribe, lo cierto es que se
consiguen en cuanta tienda hay en casi
todo el pais, ya con leche, con arequipe
o con panela. Pero hay un postre muy
especial, indudablemente: el arroz
con leche, del cual existen muchas
variantes para su preparacion, aunque
la estructura es igual para cualquiera de
ellas, basta cambiar algun ingrediente
para tener una nueva version.

Los ingredientes basicos para tener
un buen arroz con leche son:
- 200 gramos de arroz
-150 gramos de azucar
- Dos bolsas y media de leche entera
- Dos ramas de canela
- Piel de un limon
- Canela molida
- 50 gramos de mantequilla (Opcional)
- Una pizca de sal
- Leche condensada
-Crema de leche
- Leche en polvo

PREPARACION:

Se mezclan el contenido de una
bolsa de leche y un vaso de agua y se
llevan al fuego, se les agrega el arroz
lavado y se deja cocinar a fuego medio
hasta que reviente. Luego se afiade la
otra bolsa y media de leche, el azucar,
la canela vy, solo al gusto, se le puede
agregar leche condensada, crema de
leche y un poco de leche en polvo.
Esta mezcla se cocina a fuego lento, se
revuelve constantemente hasta lograr
la densidad deseada. Se agrega la pizca
de sal y se revuelve. Se puede servir
caliente o frio.

A partir de la preparacion basica
se pueden hacer las variantes que se
deseen: que si con coco rallado, o con
trocitos de queso, o con uvas pasas,
con vainilla es delicioso. Igual en su
preparacion puede remplazarse el
azucar por miel, lo que le da un sabor
espectacular.
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Meédico las 24 horas
donde usted lo necesite! *

iAfiliese hoy mismo!

Avenida 5E No. 9-07
Urb. Sayago - Cucuta

PBX: (7) 577 2323 Ext.. 106
Servicio al cliente: (7) 574 6002

www.ameasistenciamedica.com

odo esta listo para los
"PREMIOS VIVE NUESTRA
MUSICA” el  evento
musical mas importante
en Norte de Santander,
el cual este afio 2017
celebrara su 4° version con una gran
gala el proximo 30 de noviembre en
las instalaciones del Teatro Zulima de
la ciudad de Cucuta, llegando con una
nueva cara, en sintonia con las grandes
épocas de la musica, apostando por un
evento en el que no solo la musicaes la
protagonista, sino también las causas
socialesy el compromiso con el planeta.

Tomando como referencia la era
musical de los 80's, los PREMIOS VIVE
NUESTRA MUSICA este afio rendiran
un tributo a los ritmos y artistas de esta
década, teniendo como tematica central
“LA EPOCA DORADA DE LA MUSICA"
trasladando a la ciudad de Cucuta a la
era de oro de la musica y al nacimiento
de grandes estrellas que marcaron una
pauta o influencia en los artistas de hoy
dia. Es asi como las categorias en esta
version tendran un ajuste, permitiendo
resaltary premiarvirtudes de los artistas
de la regién como: la trayectoria a toda
una vida, los clubs de fans, la influencia
de los artistas nacionales, el manejo
de las redes sociales clave para el
desarrollo y crecimiento de cada artista
musical; todo esto como complemento
alas categorias premiadas en versiones
anteriores.

Como es costumbre, esta gala
contard con artistas de talla nacional,
los cuales sirven de referente para el

crecimiento de los artistas regionales,
hasta el momento en versiones
anteriores nos han acompafado
algunos como: Pipe Calderén, Nanys
Ochoa, Rafael Maldonado, Jorge Pérez
“Tomillo”, Diana Angel, Jerau y Maia,
artistas que demostrando todo su
talento en el escenario.

Estospremiossonunreconocimiento
a los artistas nortesantandereanos,
los cuales se realizan de la mano
de empresas tan importantes como
Unicentro, ha sido una extraordinaria
plataforma de nuevos talentos, y aliados
del mundo del espectaculo y la musica
como: Radio UNQ, La FM, Radio Tiempo,
Oxigeno, Tropicana, La Mega, diario La
Opiniodn, Canal TRO entre otros.

Este aflo nuevamente los ganadores
seran elegidos por sus seguidores, por
el publico, a través de nuestra pagina
web www.yvivenuestramusica.com con
un sistema de votaciones diarias. La
Gobernacion de Norte de Santander
a través de la Secretaria de Cultura
en asocio con la Corporacion Arte,
Cultura y Entretenimiento, organizaran
esta 4° version, la cual promete
un espectaculo sin  precedentes,
significando un peldafio importante
para cada uno de los artistas y un
impulso a sus carreras, quienes con
esfuerzo y perseverancia intentan tallar
su futuro como estrellas de la musica
en Colombia y el mundo. PREMIOS
VIVE NUESTRA MUSICA 4° EDICION
www.premiosvivenuestramusica.com @
vivenuestramusica
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Empresarial
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Socialmente Responsable

gl € @4 TF-©
muestra
cada dia
muchas cosas
novedosas y
sorprendentes
en su propodsito
de agradar a
los visitantes, pero igual hace muchas
otras cosas maravillosas que no
exhibe mucho porque corresponden
a la esfera de su responsabilidad
social empresarial, esa que se cumple
observando el precepto expresado
en la famosa frase del evangelio de
San Mateo, que reza: “no dejes que tu
mano izquierda sepa lo que hace la
derecha”.

Es asi como desde hace 10 afios
hemos trabajado de la mano con
personas y empresas para desarrollar
espacios de entretenimiento vy
esparcimiento con eventos que
involucren la comunidad, tales como:

e Donaciones de sangre en
compafia del Hospital Erasmo Meoz

e Donaciones de agua a sectores
vulnerables

e Jornadas de
caninos

e Visitas guiadas a las fundaciones
Sofary Mis Pequefios Guerreros.

e Celebracion del Dia del Agua en
compafia de Aguas Kpital

e Campafa de concienciacion
sobre el autismo, con la fundacién
ASPANORT.

e Celebracion del dia mundial de la
salud

e Campafas sociales con la
fundacién HOASIS

e Campafila de sensibilizacion
del dia mundial contra las minas
antipersonas.

e Primera donacién de cabello
realizada en Cucuta para nifios con
cancer en la exitosa jornada llamada

vacunacion a

necen

"Peloton en Unicentro”.

e Campafa “tapitas para sofiar”

e Celebracion del dia del
Fisioterapeuta

e Jornada de donacion de regalos
con la asociacion YO AYUDO

e Recoleccion y donacién de
regalos con el ejército nacional

e Campaflas de prevencion vy
seguridad vial con la secretaria de
transito.

e Evento social Moda y Belleza con
un Proposito y Unibodas.

e Feria artesanal con el Instituto
Nacional Penitenciario y Carcelario
INPEC.

De otra parte, Unicentro esta
efectivamente comprometido en
hacer del planeta, y especialmente
de Cucuta, un lugar mejor para
vivir, gracias al uso eficiente de
sus recursos tales como: agua
potable y energia eléctrica, esto
con la realizacion de nuevas
practicas que han logrado reducir




Empresarial

Por esta razon hemos reducido un 3 3 AR
total de 852 mega vatios en el consumo : . 13.,_,'-, EFET A
de energia eléctrica, esto logrado por el E - Il
cambio de iluminaciéon convencional a '
iluminacién LED y por la modificacion
de horarios de operacion de algunos
elementos del centro comercial como:
fuentes interactivas y escaleras eléctricas
todo esto se realiza sin afectar el gran
servicio que ofrecemos a cada uno de
nuestros clientes.
Asimismo hemos reducido el consumo
de agua potable en casi 2700 metros
cubicos desde el afio 2015. Esto logrado
a raiz de un proyecto de recoleccion y
Por eso el agua de aprovechamiento del agua de las fuentes,
nuestras fJ.':'Eﬂl‘ES se | el cual consiste en poder almacenar el
ﬁ“.m y redrcula, asi | agua de las fuentes con el fin de tratarlas
4 EVitamos  desperdicio y poder reutilizarlas en dichas fuentes
”‘?EEFSGS hidricgs, sin tener que botarla. El centro comercial
o . _— UNICENTRO CUCUTA se caracteriza por
A ser un centro comercial bio-responsable,
donde el medio ambiente hace parte
vital de nuestra preocupacion dia a dia.
Sabemos que cada cosa que hagamos en
favor de nuestro planeta se vera reflejado
en el futuro para toda la humanidad.

" ¥ e —
considerablemente  los  consumos A = W~ v {
generados de estas dos fuentes. . % : .'l ; e i

w : = £ :
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FABER-CASTELL

Cll 10 # 8-01 Centro - Cucuta
Cel: 321 235 5741 - Tel: 5831447 / distribuidoracuc@gmail.com




Unicentro Mas cerca de ti

I BELLEZA Y ESTETICA

1-68 Fedco
1-83 La Riviera.....
1-87 Botica De La Piel ..
1-05 Color King
1-04 Ann Chery...
1-46 Styles Kids.
1-74 Cortella

5818395
5818369
....087 2258
578 3138

5877433
579 3150

I BOLSOS Y MARROQUINERIA

1-22 Spring Step...rrern.587 1098
1-63 Bosi 5818359
1-95 Bata 5818382
1-77 CalzatodO. e 579 6971
1-18 Regina CUErOS.....eeerrrsnn 587 2895
1-92 Mussi 594 3389
1-58 Evacol 587 2531
1-37 Adriangela... 5874053
1-75 Cueros Vélez .. 5818332

5877744
5818342

1-92 Mario Hernandez.
1-113 Super Cueros

1-94 Yolanda Gutiérrez ... 587 5864
- 315 351 6152
1-33 Totto 5870984

| JOYERIA Y ACCESORIOS

1-81 La Hora 5818374
1-35 Moma AccesOrios ... 5781860
1-25 Joyeria ShariK.. e 5818350
1-27 Casio 5872014
1-93 Mandarina Light ... 587 2669

ROPA INTERIOR, PIJAMAS Y TRAJE DE BANO

1-11 Touche 587 4134
1-115 Lili Pink..... .5818438
1-36 Onda de Mar..

T-60 ISQYES ..cooseeoeeeeeeeerseerseeseessee

| ROPA PARA DAMA

1-111 Studio F.......... 5818477 -5818344
1-16 Zareth 5818675
1-21 Naf Naf 5818476
1-07 ELA oo 595 6007 - 595 6006
1-28 Le Beau Accesorios.......... 5818404
1-73 Idilio 5877926
1-79 FDS 587 0515
RS =Y o] ) 5875886

I ROPA PARA HOMBRE

1-17 Gino Pascalli..eereere 587 4165
1-38 Ropin 587 2931

ROPA JUVENIL

1-14 YOYO .o 587 6781-5818356

1-59 Off Corss..
1-08 Totto Tu =
1-44 Baby ShOWer......ocovrr

594 3251
1-98 Mic 5879087
1-80 Bubble Gummers....... 320790 9415
1-61 Colibri de Aleili........ 300707 6047

ROPA UNISEX

1-112 Pat primo....... 595 5149 Ext. 849
1-09 Chevignon.. 587 3505
1-121 Tennis ..313 2201412
1-97 TErritOriO. s 587 9529
1-19 Pilatos 5818487
1-30 Koaj 5817119
1-13 Cala Boutigue....ovceec 587 2427
1-24 Quest 578 2688

1-01 Americanino.. 5874924

DEPORTIVOS

1-10 Unideportes ... 5818336
1-38 Planeta Store...rcrn 579 8868

OPTICAS

1-18 Optica Visual .. 578 3470

TEXTILES

1-03 Theresse Telas...... 311230 0927
316 874 3208

HOGAR Y DECORACION

587 3150
5818407

1-45 Colchones Wonder.
1-12 Comodisimo

BANCOS

1-117 Davivienda
1-123 Bancolombia
1-110 Banco De Bogota...
1-47 Banco Caja Social..
1116 AVVIllas i 595 6392

CASAS DE CAMBIO Y DIVISAS

1-29 Giros Y Finanzas.......... 5818815

1-64 Gran Casino Paris......... 5818358

TELECOMUNICACIONES

1-26 Castillo Celular.587 7244- 587 2444
1-02 Claro BUiMON. ..o 594 3180

TECNOLOGIA Y FOTOGRAFIA

1-96 Cases Covers. 5878524
1-62 Foto Milenio... 5871829

DIVERSION Y JUEGOS

1-51 HaPPY City. e 5818364
JUGUETERIA
1-119 Pepeganga.... s 5818406

HELADERIAS

1-109 Popsy. ..314 4118296
1-57 Goodys 320 343 9391
1-56 Mimos 5871122

1-50 Royal Films.5818532 - 316 7411860

PLAZOLETA DE COMIDAS

1-99 El COrral.mmrrrerre 317 434 8523
1-100 Restaurante Dimar. 5874206
1-107 Londeros 5817550
1-102 Presto 5818333
1-103 Los Arrieros.. .5819095
1-104 Temaki 5921852
1-105 Puerto Seguro.
1-107 La Mazorca
1-108 Zirus Pizza
1-106 Frisby

TERRAZA CAFE

1-88a Subway.
1-88B Sofi Creps

e 19 1349
.314 582 4658

1-89A Juan K

1-89B Ciudad Dragron. 5875932

1-90A Mr. Roast Beeéf...r 5781899
OTROS

Juan Valdez Café ... 031326 9222

Ext. 3643

Mc Donald’s 320 347 4794

1-84 Cosechas...587 95 08 - 310 482 5078

1-42 Nativos .... ...5818225

T-00 MELIO0.meseeerseessesesssrssssiens 5828600
LIBRERIAS

1-43 San Pablo.....ceeerereen 5819001
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Estos son los componentes

tarifarios de tu factura
lo que pagas nos permite llevar a cabo procesos sostenibles

Servicio de Poda Recoleccion y transporte
y Guadana

Recuerda:
-Barrido interno de condominios

-Fumigacién de malezas

NO son componentes del
servicio de aseo

“"1 S ¥ o | .

Aprovechamiento

Lo barato le sale caro al planeta

iNo coma cuento!

o (@seoUrbane



Pasatiempa

HORIZONTALES
1. En Unicentro, el mejor pollo
- Materia intermedia entre el
solidoy el liquido.
2. Muy utiles en el celular- Se

lamenta.

3. Motoso después de
almuerzo-- Segun los
“togados”, se hizo para
violarla.

4. Ciudad de Gana.

5. Hipocoristico del expiloto
Lauda de la F1. - Dativo de
vosotros.

6. Inesita Estrada. — Es de
humanos.

7. Peinarse.

8. Municipio de
Departamento.

9. Antiguo testamento.

10. Género literario que
plantea cémo seria el
mundo si el resultado de un
determinado evento historico
hubiese sido diferente.

nuestro

VERTICALES
1. Marca fuera de serie. Del
griego, “noche”.

2. III monarca de la dinastia
Grimaldi, principe de Ménaco.
3. Del latin y significa “idos”. La
capital del cielo, al revés.

4. Defiende su opinion.

5. Besito sin  vocales.
Eratostenes midio el de la
Tierra.

6. Parte del ingreso que se

reserva para necesidades
futuras.

7. Te atreves. Perezoso
americano.

8. Santiago, talento cucutefo
del golf internacional. Odiosa
declaracion.

9. Treceava letra del alfabeto
castellano.

10. Implementar esta Ley saca
al Departamento del atasco
socioecondmico actual.

SOLUCION ANTERIOR

HORIZONTAL: Tributaria. Ventilas.

Riase. Ac.

Meato. Passcalli. Aro. Oreo. Cino. Ham. Ao. Falcao.
Saino. Naufragio. VERTICAL: Tarapaca. Icario. IVA.
Son. Su. Besos. Af. Une. Co. Fir. Tt. Marrana. Elegia.

Log. Rl.Chola. Ia. Ti. Aa. Asco. Amor.

V4 4 4D 4D 4D 4D 4 4D 4 4 4 4 4 4 L 4
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Nos escriben

Sigan

Pues el articulo sobre publicidad que
aparece en la edicion de septiembre,
si bien parece un autoelogio de la
revista, es absolutamente cierto. El
lector busca contenidos de calidad,
eso explica el fracaso de muchas
publicaciones que solo traen pautas
y fotos, como catalogos. Es igual con
la TV. Sigan como van, la revista le da
mucho contenido a la pagina web del
centro comercial.

Miguel Hernandez F. Miami

Conservados

Muy bueno el articulo sobre los tips
para una vida larga y feliz y sobrada la
fotografia que lo acompafa, provoca
leerlo y conservarlo en la biblioteca.
Excelente diagramacion, felicitaciones.
Maria M. Molina S. Cucuta

Melancolia

Aungue muy bien escrito, el articulo
"Ucronia” es tremendamente
melancélico, especialmente  para
quienes por muchos afios vivimos en
las buenas épocas de Venezuela. Es
increible que se haya despilfarrado

Y YYSyYsysysysysysy
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tanto dinero y tanto liderazgo.
Fernando Uzcategui J. Bucaramanga.

Cuchéveres

Bueno el articulo sobre el geriatrico
de las caricaturas, me hizo revivir mis
afos de infancia con esos inolvidables
personajes. Ni los Simpson ni ningun
otro nos hacen divertir tanto como
lo hicieron el Conejo de la Suerte o
el Correcaminos. Tienen razon, nada
como los viejitos.

Roberto Osorio H. Bogota

Utiles
Siemprebuscoenlarevistalosarticulos
sobre mercadeo y empresariales. Esta
vez nos trajo dos sobre el marketing
digital que los escaneé y pasé a
quienes se encargan de mi publicidad
porque los encuentro muy utiles. Hay
que estar innovando cada dia, como lo
hacen ustedes.

Silvia Parra G. Bogota

Liderazgo

Muy valeroso y muy valioso el editorial
de septiembre, retrata fielmente
la situacion que vive la ciudad y lo
deja a uno pensando muchas cosas.
Felicitaciones a la gerente por su
buena gestiony por su liderazgo.
Isabel Flores A. Los Patios

sy &y vy
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Disfruta, descansay
descubre la diferencia

Cuida tu salud mientras descansas profundamente

\[ = Nuestros productos cuentan con tecnologia de punta, para
| - brindarte bienestar, confort y cuidar de tu salud.

ty ix Nuestras
visita: () TIENDAS
C.Cial Unicentro local 1-12 teléfono 5818407
Av 0 1-06 Barrio Lleras teléfono 5740973

~ N~
COMODISIMOS

Para dormir profundamente

Colchones » Somier » Duvets - Comforters - Sdbanas « Almohadas | Compre nuestros productos en los prindpales centros comerclales y mejores puntos de su dudad
Siganos en [j | @cnldmnesmmndisimm [B| www.comodisimos.com | Linea gratuita 01 8000 11 34 11 | Memory Foam® Marca Exclusiva de Comodisimos



ESTIVAL

oA TRONOMICO

Recorriendo.
_Los Sabores™
Del Norte

WWWAC n"" SF|

f ACODRES CRPITU!U

DEL 17 AL 19 DE
NOVIEMBRE.

DISFRUTA DE 30
RESTAURANTES
Y MUESTRAS
COMERCIALES
EN UN MISMO
LUGAR.

BIBLIOTECA
PUBLICA JULIO
PEREZ
FERRERO.

1 7 VIERNES
5.1 PREPIRARTE

Conferencias:
Chef invitados
Carlos Gaviria
Catalina Vélez

1 SABADO

VELADA

Pasearte
Nortesanias
Muestra

comercial
Expo Caterin
Expo dos ruedas

1 DOMINGO
i BAZAR

Mercando
Muestra

Comercial
Expo dos ruedas

Pasearte
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“Balcoh Paisa

y (alidad

Experiencia, Atencion

) juede
Evento Céorpo atl

: 3Lalﬁn con aire capj cidad 60 personas
Capacidad tut_a* 600 personas, Juegos infantiles,

. Variedad de platos tipicos y
Pr?puestas diferentes para cada ocasion.

SHOW MUSICAL EN VIVO

Contactanos para mas informacion:
Av. Libertadores No. 6-40 - Telfs. 575 0244 - 321 221 6036
www.elbalconpaisa.com - @elbalconpaisa.com




Ji Abrinos

EN UNICENTRO

LOCAL 1-26

CENTRO DE VENTAS
Y SERVICIOS

NUEVA ADMINISTRACION

Pago de Facturas - Reposiciones
Soluciones Fijas y Moviles

B L #
- " 5
. | .
& . ' L
— ! L i

B

Lunes - Jueves 8:00 am - 8:00 pm
Viernes y Sabado 8:00 am - 9:00 pm

Domingos y Festivos

Meyer Moviles

Lo que tu querias..! ¢Que quieres

lograr hoy?




