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RECONOCIDOS

| reconocimiento que
recibimos el mes anterior de la
Corporacion Fenalco Solidario,
por nuestro compromiso con
la responsabilidad social, es
algo que nos produce tanto
orgullo como satisfaccion por
el gran significado que tiene.

Todas las empresas nos preocupamos
de acreditar que nuestros procesos cumplen
estandares internacionales de calidad, para
demostrarles a nuestros clientes que somos
empresas idem: de calidad. Unicentro,ademas
de tener debidamente acreditados  sus
procesos, ha mantenido durante cinco afios
consecutivos la certificacion de que honra su
compromiso con la responsabilidad social, lo
cual, dadas las particularidades de este paisYy,
especialmente, de esta zona de frontera, tiene
una enorme importancia porque evidencia
que el centro comercial efectivamente se
conecta con el entorno, con los intereses de
la gente.

4 [neenti Contigo

De hecho esa conexién es nuestra razon
de ser, y no puede ser de otra manera, a fin
de cuentas sabemos muy bien que la gente
no se enamora de las marcas por si solas sino
de las personas que trabajan en ellas. No son
pocas las actividades propias y aquellas a las
que brindamos nuestro apoyo, entregando el
corazon en cada contribucién que hacemos
y compartiendo el espiritu solidario que
caracteriza a nuestra marca Unicentro.

Agradecemos a Fenalco por el honroso
reconocimiento otorgado el pasado 11 de
julio en Bogota y reiteramos nuestra mejor
disposiciéon de animo corporativo para
continuar con la noble mision de ayudar, de
hacer que la vida sea mas agradable para
todos.

N

Carmen Elisa Ortiz Caselles
Gerente General
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2/entarrones

O se conoce una
cifra que pueda
considerarse récord
delavelocidad delos
vientos en Cucuta.
Se ha establecido
que, en promedio,

los ventarrones fuertes alcanzan el

rango de los 62-74 kildbmetros por hora,
lo que equivale al puesto 8° en la escala
de Beaufort, que mide la velocidad de los
vientos, segun la cual el nivel maximo

ocupa la posicion 12° y corresponde a

los huracanes del Caribe o los tifones del

Pacifico.

Es muy probable que mas de una
vez hayamos escalado al puesto 9° con
frecuencia los aviones deben hacer
sobrepasos antes de encontrar las
condiciones minimas para aterrizar y
evitar situaciones de gran peligro, como
sucedio el 30 de junio de 2016, cuando
un Airbus debio abortar de emergencia
al momento final de su aterrizaje en el
aeropuerto Camilo Daza ante el grave
riesgo en que lo puso la peligrosa
velocidad del viento en ese instante. O
como hace unos cuarenta afios, cuando
un fuerte ventarrén le abrid el capd a
un automovil que se desplazaba a alta
velocidad por la autopista internacional
hacia Venezuela, destrozandole el
parabrisasy haciendo que laconductora
perdiera el control del vehiculo y causara
ungrave accidente con saldodevictimas.
Abundan las historias y las anécdotas
vividas por los cucutefios por cuenta de
la fuerte brisa que corre a determinadas
horas por la ciudad.

Recordamos haber visto hace mas
de cincuenta aflos como el viento
levantaba, como si fuesen plumas, los
toneles metalicos de la basura en la
cancha de futbol del colegio La Salle.
No pocas casas en ciertos sectores
de la ciudad han perdido sus techos
metalicos y no pocos arboles han cedido
ante la fuerza temible que los doblega
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en julio y agosto, causando dafios en
vehiculos, el cableado de telefonia y el
mobiliario urbano.

Hasta no hace muchos afios era
frecuente ver amanecer las calles
llenas de arena que bajaba de las lomas
luego de un fuerte aguacero la vispera.
Al secarse era levantada una nube
de polvo insoportable por los fuertes
vientos que azotan a la ciudad de mayo a
septiembre. Mucho antes, cuando habia
bastantes calles aun sin pavimentar, la
situacion resultaba desesperante y le
daba a Cucuta la fama de ser un tierrero
caluroso.

Las fuertes rafagas o ventarrones
que se producen en Cucuta obedecen
principalmente al fendmeno que
se presenta cuando se encuentran
corrientes de aire célido con otras de aire
frio,como sucede con los vientos fuertes
que soplan del norte (calidos) con los
frios que bajan de la zona de Capacho
(Venezuela) y los alisios que vienen
por la cordillera oriental. Al fin y al cabo
estamos en un valle calido cercado por
y cercano a montafias de considerable
altura, tanto del lado venezolano en el

-d

oriente, como de la cordillera oriental en
el suroeste.

Cucuta podria pensar en aprovechar
la energia edlica, la cual es infinitamente
mas economica. Para ello es importante

conocer las variaciones diurnas,
nocturnas y estacionales de los vientos,
la variacion de la velocidad del viento
y su altura sobre el suelo y los valores
maximos ocurridos en series histéricas
de datos con una duracion minima de
20 afos. Para poder utilizar la energia del
viento, es necesario que este alcance
una velocidad minima que depende del
aerogenerador gue se vaya a utilizar
pero que suele empezar entre los 10
km/h - velocidad llamada “cut-in speed”
-y gue no supere los 90 km/h, velocidad
|lamada “cut-out speed”.

Para la operacion de un pargue edlico
noestanimportantelagranvelocidad del
viento como la estabilidad de la corriente
de aire diay noche. Cucuta tiene algunos
lugares que pueden garantizar este flujo
permanente, como es el caso de Los
Vados o la inmensa zona de la ciudadela
de La Libertad.
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Valores

a belleza fisica
indudablemente es un
atributo bien importante
en una persona. Por
alguna razén no bien
explicada despierta
confianza, proyecta una
imagen positiva e inspira felicidad,
bondad y bienestar.

Existe la creencia generalizada de
que si algo es bello es bueno, sin que
necesariamente sea asi, la belleza,
per se, no garantiza ninguna de estas
cualidades en la persona agraciada.

Los estudiantes mas atractivos
al inicio de clases tienden a ser
considerados mas inteligentes vy
competentes por sus profesores,
aungue luego las calificaciones
podrian decir otra cosa. En materia de
liderazgo les va mejor a los hombres
guapos que a las mujeres bellas
debido a los prejuicios de género que
aun subsisten.

Sinembargo, la belleza de unrostro
jamas sera suficiente argumento
para buscar el éxito si la persona no
acompanfa este atributo de elementos
de la personalidad y del caracter que
le den mas sustancia. Es muy claro
que la sociedad - una sociedad culta,
por supuesto - sodlo privilegia como
valores al intelecto cultivado y a los
buenos sentimientos. La belleza debe
serasumidacomo unvalorsubyacente
y no como lo mas importante a exhibir.
Los hombres respetan muchisimo la
inteligencia y la capacidad intelectual
de la mujer, saben que es mejor
tomar distancia si perciben algun

grado de superioridad en ellas, en
cambio a las bellas sin sustancia las
asedian hombres ordinarios, celosos,
posesivos.

Con frecuencia oimos la expresion
"bella por fuera y por dentro”, para
signifar que alguien tiene una
personalidad encantadora, pues bien,
mientras la belleza por fuera es algo
meramente subjetivo (depende de los
ojos que la miran), la belleza interior se
percibe de una manera mas sublime
y elevada, mas espiritual. Esto ultimo
actua en defensa y proteccion de la
mujer, evitandole males como el de ser
tomada como simple objeto sexual.

Ademas, los canones de la belleza
van cambiando con el tiempo, asi
las muy delgadas y las rellenitas,
las morenas y las rubias, las de ojos
claros u oscuros, las de pelo corto
o largo, las de pelo liso o crespo,
todas, van tomando protagonismo
alternadamente segun la época, de
manera que la belleza de hoy quizas
no lo sea tanto mafana, y menos con
el paso de los afos.

Pero indudablemente, a las bellas
y bellos se les facilitan las cosas y eso

es algo que deben saber aprovechar

inteligentemente, de lo contrario
terminan siendo esclavos de la
belleza, sintiendo la obligacion de
cumplir el compromiso de mantenerse
perfectos y muy bien arreglados, sin
el menor derecho a tener celulitis,
ojeras o arrugas. Lo irénico del asunto
es que quienes no creen tener la
belleza ideal, igual se esclavizan en su
busqueda con tratamientos y trucos
de maquillaje, las mas de las veces
bien costosos.

De todos los atributos humanos,
la belleza fisica deberia ser el menos
envidiable, pero lo es. Nos aferramos
a unos estereotipos falsos dizque
para triunfar en ventas,en laTV, en las
relaciones publicas, etc, olvidando
que, a fin de cuentas, ni la guapa
es tan perfecta ni la fea lo es tanto,
todos somos simples humanos, con
inconvenientes, inquietudes, virtudes
y defectos, como todo el mundo. La
belleza no da la felicidad, ni mucho
menos, sino estar en paz y sentirse a
gusto con uno mismo, eso es lo que
realmente vale la pena. No existe mejor
maquillaje que una buena dosis de
autoestima.
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H torla economica de Cucuta

[a barato, dame

Por: Gerard Raynaud
Delaval

| “Modus Vivendi
Comercial” firmado
en 1946, solo
duré dos afnos,
pues debido
a las  mejoras
implementadas
en Colombia en
los sistemas de
transporte, la centralizacion del Banco
de la Republica y las restricciones
no arancelarias a la importacién de
ciertos productos de Venezuela, unido

la progresiva escasez de algunos
productos en esa nacion y la creciente
devaluacion del peso colombiano,
hicieron que el trafico fronterizo fluyera
con mayor intensidad en la medida
que nuestros productos resultaban
mas baratos para los compradores

venezolanos, produciéndose  una
inversion en el sentido del flujo
comercial, situacion que llevé a la
aparicion de la primera gran “bonanza”
del siglo XX.

Durante el decenio de los
cincuenta, se produce en ambas
naciones un reacomodo democratico,
introduciéndolas en un ambito politico
ajeno de autoritarismos y de conflictos
partidistas. Apenas un convenio fue
firmadoen1952 entre ambos paises, sin
que tuviera una incidencia directa con
los problemas de su frontera terrestre,
toda vez que se relacionaba con el ya
largo diferendo surgido con los islotes
del archipiélago de Los Monjes.

Asi pues, en 1960 se presentd una
nueva depresion econdémica, esta vez
motivada por una serie de medidas
tomadas por el gobierno colombiano
en franco perjuicio de la economia
local, como fueron la eliminacion del
puerto terrestre de Cucutacomo centro
exportador de café y la suspension y
anulacion del comercio importador y
mayorista, asi como el desplazamiento

.

hacia las actividades de menor escala,
tipificadas con la simple distribucion
de las manufacturas colombianas por
el sistema de agencias intermediarias,
dejando escasos beneficios que no
contribuian al desarrollo regional
ya gue no aportaba valor agregado
representativo.

El proceso de recuperacion
econdmica fue oportuno gracias
a la decidida participacion de los
sectores productivos de la ciudad
pero especialmente a la gestion del
recién nombrado Ministro de Fomento,
Rafael Unda Ferrero, quien liderd
proyectos como la Zona Franca, el
Distrito de Riego del Zulia, la Central
Térmica de Tiby, la construccion de las
sedes bancarias del B.CH. y el Banco
del Comercio -en la esquina de la
calle once con avenida cuarta, en el
inmueble donde funciond por afos
el Club del Comercio-, ademés de la
promocion de actividades de fomento
industrial y agropecuario mediante
el otorgamiento de créditos, en esa
época redescontables en los Fondos
administrados por el Banco de la
Republicay finalmente, la contratacion
que hiciera con el profesor Lauchlin
Currie de un estudio de programas
de inversion y desarrollo del Norte de
Santander.

La década de los setentas tuvo
un transcurrir econémico estable
para la region debido a los altos
ingresos percibidos, en Venezuela,
especialmente por sus exportaciones
petroleras y por el cauteloso manejo
de nuestra economia. A mediados de
la década se vio un desbordamiento
de las ventas minoristas a los millares
de turistas venezolanos que entonces
nos visitaban, configurandose la
segunda y tal vez, la mas importante
de las bonanzas econdmicas, que por
las actitudes esgrimidas por quienes
venian de compras, se llamo la época
del “ta barato, dame dos".
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ragonia el imperio del fuego, es un
proyecto donde se unen la magiay la
fantasia para crear una experiencia
inigualable para nuestros visitantes.
Un mundo animatronico donde
pueden explorar y conocer la
mitologiaorientalylas caracteristicas
de cada uno de los dragones que
protegen sus castillos; desarrollados con la mas alta
tecnologiay ambientados con sonidos propios de la época
en la gue estos seres resguardaban la tierra.

Una exposicion que queremos compartir con todas
las familias cucutefas para que disfruten de una forma
magica, contribuyendo al bienestar y al entretenimiento
de chicos y grandes. Unicentro se place en invitarlos a
que hagan parte de Dragonia, el imperio del fuego, vivan
fantasticas historias que apenas comienzan y se dejen
envolver por el mundo en donde las experiencias magicas
nunca desaparecen.

DRAGON DE HIELO

Era un ser provisto de una gran inteligencia, su tamafio
era relativamente pequefio, sin embargo eran excelente
cazador y podia luchar cuerpo a cuerpo sin dificultad. Para
sus ataques usaban aliento de cono helado, capaz de
congelar todo lo que estaba a su alcance. Podian lanzar
conjuros para caminar por el hielo, creaban una niebla
helada con muros de hielo. Habitaban en cuevas heladas
y subterrdneas, alli protegian sus tesoros en especial sus
piedras favoritas: los diamantes.

DRAGON NEGRO

Tenia la capacidad innata de respirar agua, por lo que
solia esconderse en pantanos a la espera de emboscada.
Atacaba escupiendo acido, era capaz de lanzar conjuros
para corromper agua, hechizar reptiles y producir un
crecimiento vegetal en la zona. Se encontraba en entornos
calidos y humedos como los pantanos, su guarida estaba
en cuevas oscuras y cavernas subterraneas.

=

DRAGON CHINO

Esté dragon ancestral, segun la mitologia china, era
un animal legendario de culturas asiaticas, con ojos de
langosta, cuernos de ciervo, nariz de perro, bigotes de
bagre, melenade ledn, una gran colade serpiente, escamas
de pescado por todo su cuerpo, largas y afiladas ufias de
aguila. Era reconocido por su poder para proporcionar
aguay lluvia en los valles que custodiaba.
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DRAGON DE FUEGO

Solia vivir cerca de los volcanes o en lugares muy
calurosos, poseia una astucia excepcional y un tamafno
gigantesco, esta cualidad lo convertia en un enemigo muy
peligroso.

Este dragon existio de varios colores rojos, amarillos
0 Nnaranjas, sus escamas eran rojizas y duras como Si
fueran metal haciendo esta especie inmune al fuego. Era
muy avaricioso, su objetivo era incrementar sus tesoros.
También se sentian superiores a casi todos los dragones y
cuando atacaban utilizaban su aliento de fuego.

EXEE T

DRAGON DORADO

Fue un ser muy poderoso, sabio y de buen corazon,
odiaba las injusticias, uno de los seres mas fantasticos,
inteligentes y mas astutos.

Su intelecto era muy superior al de los humanos y
pocos seres contaban con sus habilidades. Respiraba bajo
el agua, lanzaba conjuros para detectar mentiras, lanzaba
con furiasu aliento de fuego o una nube de cloro venenosa,
llegaron a medir 50 metros de altura, tenian escamas con
motas de color metalico que con el tiempo se convertian
totalmente en doradas.

DRAGON MEDIEVAL

Esta era una criatura muy grande, alada, que expulsaba
fuego, de cuatro patas y dotada de cuernos.

Este dragén era extremadamente inteligente, capaz
de hablar, algunas veces, asociado con grandes magias y
hechizos.

Los dragones europeos clasicos protegian una caverna
llena de oro y tesoros; por lo general siempre habia un
caballero de un reino que intentaba eliminar a la bestia, y
salvar una princesa.

DRAGON DE TRES CABEZAS

Existieron en el mundo varias versiones de dragones
con tres cabezas, estos solian variar no solo por su formay
poder, también eran diferentes en su color.

En Rusia y Ucrania, los dragones se conocieron como,
Zmey, estas criaturas de tres cabezas solian caminar en
dos patas. Escupian fuego como todo dragén occidental y
sus patas delanteras eran un poco mas cortas.

Estos dragones estaban vinculados a los grandes
caballeros medievales rusos (los Bogatyr).

iVEN A UNICENTRO, CADA DiA UN MOMENTO NUEVO QUE VIVIR,
SERES FANTASTICOS QUE CONOCER Y UN MUNDO MARAVILLOSO
POR DESCUBRIR!
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Mercadeo

ersona precavida vale por dos, dice
un adagio popular, otro mas dice que
no dejes para mafana lo que debes
hacer hoy. Los beneficios de atender
estos sabios y viejos consejos son
bien apreciables en nuestro bolsillo
cuando, aprovechando promociones
de todo tipo, anticipamos aquellas
compras que indefectiblemente tendremos qué
hacer mas adelante, como es el caso de los regalos
de navidad, del Dia del Amor y la Amistad, o del
cumpleafios de un ser querido. Sin lugar a dudas
logramos ahorros importantes que podran servirnos
para darnos algun gustico adicional.

Decimos descuentos de todo tipo, porque los
hay por diferentes razones. Algunos obedecen a
una estrategia orientada a captar nuevos clientes,
a quienes una vez pisan nuestra tienda, los
seducimos con la mejor atencion y con la calidad de
lo que vendemos. Por esta razén vemos niveles de
descuento que llegan hasta el 40 y 50% del precio

l normal de venta.
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-~ También los hay por motivos de estacionalidad
I en las ventas, como es el caso de las temporadas
especiales (vacaciones, Navidad, etc.). O igual cuando
se hacen descuentos por causa de ciclo de vida de
| los productos, como es el caso de los cambios de
{ modelos en ropa, en autos y demas productos que
E han sido concebidos para un tiempo determinado.
De la misma manera, en productos de muy baja
elasticidad de demanda nos encontramos a veces
con descuentos increibles en procura de animar las

ventas.

Todo esto se da en Unicentro Clcuta y hay que
saber aprovecharlo, no importa cual sea la razéon para
que se nos dé el descuento debemos explotarlo,
utilizarlo, a fin de cuentas el ahorro que lograremos al
hacer la sumatoria de todo lo que ganamos haciendo
anticipadamente esas compras de regalos para los
demas, podremos utilizarlo en cualquier otra cosa que
estemos deseando regalarnos a nosotros mismos.

En agosto tendremos Unidescuentos, que es
una especie de black Friday, toda una oportunidad
excepcional que usted debe aprovechar.
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¢Quien es Paola Mena?

Una Mujer emprendedora
apasionada por la decoracién v el
mercadeo que se enfoca en crear
experiencias con los espacios que
disefia.

L Qué significa paratiel disefio?

El arte de escoger los colores o tapices de las
paredes, las cortinas, muebles, accesorios,
luminarias y plantas, ¥ que todo conjugue a la
perfeccion.

iEnque te Inspiras?

Me inspiro enintegrar la arquitectura del espacio
a la decoracién en la que trabgjo con un uso muy
atinado delos colores, siluetas y materiales.

L Quétipo de Proyectos te Emocionan?
Todos, desde el mas sencille hasta el mas
complejo.

Un consejo para los jévenes empresarios de la
Regidn.

Nunca dejen de sofiary focalizar sus metas, en
la constancia v dedicacion estan los resultados.
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Cortinas - Persianas - Diseno Interior
disefamos tus suefos

e Persianas, cortinas, toldos manuales vy
motorizados.

@ Diseno deinteriores.
® Papeltapizy decoracion de paredes.
® Mobiliario comercialy para el hogar.

® Acabados arquitecténicos. (Stone Flex,
perfileria Star Wood, WallBoard Star Wood vy
Terranova)

domicilio!
0 Decoespacios|
(") @decoespacios3

En @ @decoespacios]

Q Esquina Av. 1 # 0-86 Lleras CUcuta / Col.
Tel. 5-750-755 Cel. 321 2070034
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Practica de liberacion emocional
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PofdehannaAndrade

GEO y Mentor Appfifmaéiones =

me@[ohahnadndr

sta es una practica
hawaiana muy antigua,
que te puede ayudar

en la resolucion
de tus problemas
de una manera

sencilla, basado en la
reconciliacion y el perdoén.

Segun Wikipedia “Ho’oponopono”
se define en el diccionario hawaiano
como “higiene mental: conferencias
familiares en donde las relaciones
se corrigen a través de la oracion,
discusion, confesion, arrepentimiento,
compensacion mutua y el perdon”
Literalmente, ho'o es un vocablo
utilizado para convertir en verbo al
sustantivo siguiente.

En este caso transforma en verbo
al sustantivo “pono”, que es definido
como “bondad, rectitud, moralidad,
cualidades morales, procedimiento
apropiado o correcto, excelencia,
bienestar, prosperidad, beneficio,
condicion verdadera o natural, deber,
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propio, justo, virtuoso,

adecuado,
equitativo, beneficioso, exitoso, en

perfecto orden, preciso, correcto,
facilitado, aliviado, deber, necesario.”
Ponopono es definido como
"enderezar; poneren orden oenforma,
corregir, revisar, ajustar, enmendar,
reqular, arreglar, rectificar, ordenar,
arreglar ordenada o pulcramente.”

Morrnah Nalamaku Simeona
trajo esta técnica a la nueva era. “El
principal motivo de esta practica es
revelar la Divinidad dentro de cada ser
humano.

Quiere decir que tu puedes
conectarte con tu poder interior a
través de su uso. El Ho'oponopono
es un profundo regalo que nos
permite  desarrollar una mutua
relacién con la Divinidad dentro de
nosotros y aprender a pedir que en
cada momento, nuestros errores en
pensamiento, palabra, acto y accién
sean limpiados. El objetivo de este
proceso es esencialmente lograr la
liberacién emocional.

¢Como se practica?

Se hace de manera parecida a
la oracion meditativa pronunciando
esta hermosas palabras: “Lo siento.
Perddname. Gracias. Te amo.”, tantas
veces como quieras.

"Lo siento” reconoces que algo
(no importa saber el qué) penetro en
tu sistema cuerpo/mente. Quieres
el perddn interior por lo que le trajo
aquello.

“"Perdéname” no estds pidiendo a
Dios que te perdone, estas pidiendo
a Dios que te ayude a perdonarte y
perdonar.

“Gracias” es tu expresion de
gratitud, tu fe en que todo serd
resuelto para el bien mayor de todos
los involucrados.

“Te amo” transmuta la energia
blogueada (que es el problema) en
energia fluyendo, te vuelve a unir al
Divino.

Lo puedes usar en cualquier
problema que tengas contigo, con tus
padres, con tu pareja, con tus hijos,
con tu entorno, en fin, tu decides con
quién crees que quieres usarlo.

Desde que descubri esta practica
y lo incorpore como un habito en mi
vida me siento mas liviana. Quizas a ti
también te pueda ayudar, como te lo
he dicho, la practica hace al maestro.
Vamos con toda por tus suefios.

“Limpia, borra, borray encuentra tu
propia PAZ. ;Dénde? Dentro de ti".Dr.
Ihaleakald Hew Len

Querido lector de la revista
Unicentro Contigo, me encantaria
saber tu opinion. Escribeme a me@
johannaandrade.com.
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DE LA MAMA....

“Pepinos Rellenos™

AR

.

Por: Alenda Orozco

ay recetas que
definitivamente
son un tesoro,
como esta de
abuelas, de la casa,
de esos sabores
entrafables que a
todos nos lleva a compartir en familia..
Divinos, jugosos y Unicos, pepinos
rellenos de arroz con carne y hogao.
Receta para 8 personas.

INGREDIENTES
8 Pepinos para rellenar o guisar
200 gramos de carne para asar
2 huevos
250 gramos de arroz
1cebolla de cabeza
2 tallos de junca
Y tallo de puerro
Y2 pimenton rojo
10 2 tomates maduros y pelados
1litro de Leche entera
Aceite achotado
1cubo de caldo de gallina
Unarama de cilantro en “pepa”
100 de Mantequilla
Salsa de tomate
Mayonesa
Mostaza

PREPARACION

Lo primero que debemos hacer
es un corte en el centro del pepino
a lo largo vy retirar las semillas que
contienen dentro. Una vez limpios,
|leva una olla con suficiente agua y un
poco de sal, cuando alcance el punto
de ebulliciéon, adiciona los pepinos y
deja cocinar hasta que estén blandos
pero manejables. Ten cuidado de no
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pasarlos de coccion porgue se pueden

romper y después no podremos
darles un segundo hervor después de
rellenos.

Retiralos y resérvalos.

El pocillo de arroz se cocina de
manera convencional, blanco, dejar
enfriar.

Sazona la carne con sal y salsa
negra, y asar en perol, mucho mejor.
Después de asaday fria, moler.

Con las cebollas picadas (puerro,
junca, cabezona) rehogar y cuando
empiecen a cambiar de color, agregar
el tomate picado y pelado, el pimenton
finamente picado, sazonar a gusto.
Reservar.

Mezclar, el arroz, la carne molida, y
el hogao, a esto adicionar, una cuchara
de postre de la mayonesa, mostaza y
salsa de tomate (kétchup), revolver,
probar sazon.

Y es aqui donde viene la
recomendacion que a mi parecer los

hace especiales, el huevo no se pone
cocido y picado, sino crudo, a la mezcla
anterior, revolver y empezar a rellenar
cada uno de los pepinos.

Al rellenar, procura que no te
queden excesivamente llenos, sino
que alcancen a medio cerrar.

En un perol, coloca la leche, y
un pocillo de agua, 100 gramos de
mantequilla, un chorro de aceite
achotado, el cubo de caldo de gallina
desmenuzado, una rama de cimarréony
una rama de cilantro en pepa.

Colocar a fuego medio alto, y en
esta mezcla de agua leche, hervir los
pepinos con el relleno hasta que el
huevo cuaje. Mejor tapado para que
haga efecto vapory sea homogénea la
coccion.

Y Listo!!"' Quedan divinos!

Me gusta servirlos acompanados
de maduros melaos (hervidos en agua
con panela).
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Mercadeo

Iiteratur&

uando Japdédn comenzod
a tener su gran auge
industrial y comercial,
su éxito se explicaba
en que la gran calidad
de cada producto se
debia a que llevaba
implicitos los valores milenarios de la
cultura nipona, tales como la lealtad,
el compromiso, la responsabilidad,
la honestidad, los cuales estan tan
arraigados que existe el terrible
autocastigo del harakiri, con el que se
paga con la vida toda falta grave.

Las grandes marcas japonesas
(Toyota, Nissan, Sony, etc.) fundamentan
su promesa de valor en esa cultura
ancestral de la calidad, la cual, honran
en cada producto que elaboran.

Como toda buena idea, fue fusilada
por las marcas norteamericanas vy
europeas,al puntodeque practicamente
todas tienen alguna historia
incorporada. Eso, en buena medida,
contribuye a generar confianza en el
consumidor, como es el caso de contar
algo acerca del origen de la marca, de la
antigledad de la misma, o simplemente
algo relacionado con los ingredientes
(en el caso de comestibles) o de los
materiales.

Toda

marca y/o producto es

susceptible de tener una corta y bonita
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Alcontar hlstmrlas

historia detrds que bien puede ser
contada en una pequefia etiqueta o
en la bolsa donde lo empacamos. La
historia puede tener una base real o
sencillamente creada para ambientar y
estimular el consumo del producto.

Por ejemplo, una pasteleria escribe
una historia acerca de la receta de
una torta especial, diciendo que se
origind en un concurso creado por un
viejo repostero de un pueblo pastelero
italiano, donde participaron los jovenes
pretendientes de su bella hija, y esa
tortaes hechacon lareceta del ganador.
La historia viene en una tarjeta dentro
de la caja.

Nada mas comun que una botella
de agua, sin embargo una simple
palabra en la etiqueta puede crear una
experiencia: alegria, esperanza, fuerza,
valor, prosperidad, libertad, salud, amor,
son conceptos que son asociados porel
comprador con su experiencia persona.
Una aerolinea de Nueva Zelanda ha
hecho del aviso de advertencia de
seguridad antes del despegue todo un
momento esperado por los pasajeros
por lo divertido del cuento que narra
la azafata, es una manera de utilizar el
storytelling (contando una historia)
para volver divertido algo que siempre
resulta mondétono y aburrido.
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Los clientes siempre terminan
conectados a las  historias y sus
significados. Si ellas se relacionan con
el tema de responsabilidad social de
la empresa, mucho mejor. Un ejemplo
de esto es lo que ocurre con marcas
cuya historia nos habla de que ayudan
a comunidades muy pobres cuando
compramos sus productos, lo que
quiere decir que el storytelling no
necesariamente debe estar referido a la
marca o al producto.

Un ejemplo de éxito de esto es el de
una tarjeta de crédito en Argentina que
crea unas historias cuyos protagonistas
son dos personajes comunesy corrientes
que viven peripecias para comprar lo que
quieren.

Todos podemos y debemos hacer
storytelling con nuestras  marcas
comerciales y con nuestros productos
o0 servicios, siempre habrd una forma
ingeniosa de inventar cortas historias, es
cuestion de intentarlo, de asesorarnos de
algun creativo que nos haga una linda
narracion. Es una manera econdémica de
establecer diferenciacion con nuestros
competidores (no solamente compitocon
mis productos sino con mi historia), de
crearle nuevos elementos que fidelicen a
nuestros clientes y, como consecuencia
l6gica, de aumentar nuestras ventas.
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ACOPI:

innovacion de
mercados, la clave

o recordamos

que alguna
vez se haya
dado, como

ahora, la feliz
coincidencia
de que la
presidencia
de dos de los principales

nacional
gremios del pais estd en manos de
nortesantandereanos, Pedro Marun
Meyer en FENALCO, y Jairo Pulecio
Franco en ACOPIL.

En esta edicidon entrevistamos al
ingeniero industrial cucutefio que
preside la junta directiva nacional
de ACOPI, gremio gque reune algo
mas de 7000 pymes colombianas
de diferentes sectores productivos y
tiene seccionales en casi todo el pais.

U. C. - Cual sera el énfasis que
pondra en favor de sus agremiados
de esta golpeada zona de frontera.

Desde  ACOPI le  estamos
apostando a la gestion de proyectos
del orden nacional que nos permitan
apoyar la innovacién de mercados,
esto es, que nuestros asociados
puedan vender sus productos vy
servicios en ciudades diferentes al
mercado natural, al mercado Interno
local y el mercado venezolano. En los
dos ultimos afos llevamos ya mas
de seis proyectos con el apoyo de
seccionales en otras ciudades que nos
permitan diversificar el riesgo local.
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U.C. - La dificil situacion de los
actoresdelavidaeconémicanacional
ya no es achacada a la baja en los
precios del petréleo sino al régimen
tributario y laboral, a los parafiscales,
a los costos financieros etc. En su
opinion cual de tantos factores es el
mas perverso?

Sin lugar a duda la elevada
carga tributaria y los excesivos
costos financieros desmotivan la
formalizacion en Colombia.

U.C. — La presion de los afiliados
por el cuidado de sus intereses, le
hace asumir posiciones frente al
gobierno que puede afectarle alguna
aspiracion politica personal?

ninguna
politica personal, mi rol actual y
desde hace 10 afos ha sido la de

No tengo aspiracion

emprendedor. Estoy liderando
actualmente varios emprendimientos,
lo que me mantiene ocupado, en
el pasado tuve la oportunidad, de
participar en el sector publico, pero
nunca en ningun cargo de eleccion
popular, ya que mi Proyecto de vida es
ser empresario.

UC. - Por qué Cucuta no ha
despegado econdmicamente como
podria haberlo hecho?

La falta de infraestructura para
el desarrollo ha sido la principal
causa del atraso regional, no contar,



con unas vias gue nos acerquen
a los principales centros urbanos
del pais aumenta los costos de
comercializaciéon de lo producido ac3,
lo gue nos reduce la competitividad en
el sector transformacion.

UC. - La falta de desarrollo
econémico es lo que hace de la
politica la actividad principalisima

en Cucuta y el Departamento,
tomandose escenarios sagrados
como la academia y algunas

entidades privadas. Es ese un mal
incurable?

La falta de oportunidades
laborales para la mano de obra no
calificada que tenemos en la ciudad,
hace que se reduzca su campo de
accion. El pais esta pasando por una
mala hora en términos de los altos
indices de corrupcion, y la regiéon no
es la excepcion. Creo que la educacion
es la clave para reducir la corrupcion,
no podemos quejarnos de los
gobernantes que tenemos si estos
son elegidos por nosotros, el poder
de pueblo reside en premiar a quien lo

f atlantis plaza holnl cucuta @ afantisplazahoiol

hace bieny no renovar a quien lo hace
mal.

UC. - En muy pocas palabras
ccual es su perspectiva y cual es su
prospectiva de la ciudad a diez afos?

Creo que la ciudad viene
definiendo su norte, la deuda
historica de infraestructura por fin
se empieza a reducir, la ciudad viene
fortaleciéndose en el sector servicios
y la economia naranja, Cucuta y la
region estan aprendiendo a funcionar
sin Venezuela lo que nos permite
diversificar mercados, sin olvidar que
Venezuela siempre estarad ahi, siendo
una oportunidad disponible para la
region una vez el vecino supere su
situacion.

- Habitacion decorada

= Cena romantica a la carta
- Botella de champafa

- Desayuno en la habitacién
- Piscina

- Sauna

- Turco

- Parqueadero
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efranes

cudimos a don
Fauzi (Polo) Brahim,
colaborador
entusiasta de esta
revista, paraque con
su  extraordinaria
influencia en el
Facebook nos ayudara a conseguir
frases, refranes y dichos cucutefos de
todos los tiempos.

En tan solo dos dias obtuvo mas
de 600 aportes, todos muy buenos
y reflejan el espiritu agreste pero
alegre y divertido que nos caracteriza.
Algunos de ellos quizds no son
propiamente cucutefos, pero si han
sido muy utilizados acé. Por razones
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espacio — y de censura por el tono
de los mismos — debimos hacer una
seleccion de varios de ellos, los cuales
con gusto compartimos con nuestros
lectores, a quienes dejamos la tarea de
dar la traduccion respectiva.

e La masa no esté para bollos.
e Le quemaron queso.
o Armar galleta. (Expresion referida

al transito, incomprensible para
foraneos)

e 20 mujeres = 40 tetas (cuentas
claras).

e Hasta donde hubo pan hubo leche.
¢ Al que mucho se agacha, mucho se
le ve.

e De eso tan bueno no dan tanto.

e El que se va se va y se distrae con
las vueltas del camino.

e Estamos donde el mono no carga
al hijo, y silo carga es de las mechas.
e No tiene patas de bailar con
quimbas.

¢ Si se las cortan se eleva.

e Cerebro no venden por kilos.

e Cuando las nalgas quieren fuete,
ellas mismas lo solicitan.

e La gente es felizdonde no esta.

e No sé bailar pero me sacan mucho.
e No tiene sal nien los meados.

e Los burros se buscan pararascarse.
e Hagan caso que estamos donde
cabras no dan leche.

¢ Al que saca y no echa, se le acaba
la cosecha.

¢ El que con ropa ajena se viste, en la
calle lo desvisten

e Amor de lejos.. felices los cuatro

¢ La novia del estudiante jamas sera
la esposa del profesional

e Cria cuervos y te sacaran los ojos.

¢ No da pendolada de nada

e Si me va a pegar para qué me
regana?

e Tras de cotudo con paperas

¢ No canse, Carlos Julio.

e No le da nialaboladel palacio

¢ Mas amplio que Mojica.

e La dejaron como a las novias de
Barranca.

e Animémonos y vayan.

e Tiene huevillo, dijo el padre Grillo.

¢ Nos jodimos, dijo la lora.

e Muy seguido, dijo Sosa

e Quieto, dijo el fotografo.

e A'lante la mula del padre.

e Alque le van ade le guardan, al que
no, ni que se ponga.

¢ El que trabaja no come paja.

¢ Pa’liso que es el panche.

e Al que encarga y no da con qué, de
eso mismo se le trae.

¢ El que mato la perra que la entierre.
e Tiene mas muelas que una pelea
de perros.

¢ De donde flores si no hay jardines?

Es mucho mas extenso el registro
de dichos que utilizan los cucutefos,
por razones de espacio hicimos esta
breve seleccion. Le agradecemos a
Polo por habernos colaborado con
su enorme poder de convocatoria
en las redes sociales y esperamos
seguir contando con su muy amable y
agradable ayuda.
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Salud

Una de la s mayores preocupaciones de las mujeres es sin duda la firmeza de nuestros senos,
mantenerlos lindos y saludables, pero lo que no sabemos es que existen miles de malas
costumbres que pueden hacer de este suefio una verdadera pesadilla. Algunas mujeres optan
por la cirugia plastica para reafirmar sus senos, pero la verdad es que con ligeros cambios en
tu estilo de vida la firmeza que siempre has querido es posible.

-La piel de tus senos es la piel mas delicada
de todo tu cuerpo, es necesario humectarla
diariamente, esto mejorara la elasticidad y
evitara las estrias.

-Aplicate dos veces a la semana hielo
ENVUELTO en plastico, no lo apliques

directamente en la piel porque puede #

ocasionar fuertes quemaduras.

-Usa el sostén correcto, es muy importante

el uso de sostén para mantener firmes tus
pechos, pero es aun mas importante escoger
el adecuado. Tu sostén debe tener un buen
soporte, serde la talla adecuaday sobretodo
serde una tela firme que los mantengaen su
lugar, mas aun si tus senos son grandes.

-Mantén la espaldarectay erguida, esto hara
gie tus senos estén en la posicion correcta.

-Duchateconaguafriaymasajeasuavemente
tus senos mientras cae el agua fresca.

-No duermas boca abajo ni utilices ropa que
los apriete, deforme o lastime. Cuida tus
habitos reib\qturnos.

-Evita el sol, ya que deteriora las fibras
elasticas y deshidrata la plel\(;:mlnando el
colageno y las vitaminas necesarias para
tener senos sanos.

-En los dias de tu periodo menstrual es
fnormal que los sientas pesados y a punto
, -de explotar, para estos dias utiliza un sostén

- suave.

i
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'rza intentando empujar
facﬂ y seq_q_LIo puedes
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Actualidad

Por: Andrés Ignacio Hoyos A.

ucho se ha
hablado
por estos
dias de
la  fiebre
aftosa.
Sobre ella
quiero
contarles que aunque es altamente
contagiosa, tiene un muy bajo
porcentaje de mortalidad y lo que
resulta mas importante para la
ciudadania, es que ni la carne y menos
la leche de reses contaminadas
generan riesgo alguno para la salud
de la poblacion.

De lo que seguramente ustedes no
habian oido hablar es sobre la Aftosa
Politica, que es otro tipo de virus que
adquiere una patologia bien diferente,
especialmente en un pais como el
nuestro, donde la politica no muestra
sus mejores virtudes.

El tema comienza en diciembre de
2015, cuando de manera sorpresiva
y escribiendo una mala pagina en la
historia gremial del pais, el ministro de
agricultura, Aurelio Iragorri Valencia
le rapa a FEDEGAN el manejo del
FONDO NACIONAL DEL GANADO -
FNG - y de carambola finca las bases
para un segundo hecho aun mas
lamentable: fracturar la base social
ganadera nacional. El resultado hoy,
a grandes rasgos, no puede ser mas
negativo y lo resumo asi: la creacion
de dos instancias seudogremiales
denominadas DEMOGAN y la NUEVA
FEDERACION DE GANADEROS DE
COLOMBIA - NFG - que intentan
competirle a FEDEGAN con sus 57
afos de experiencia y gran prestigio
internacional, y, ademas, combatir un
brote de fiebre aftosa que ya amenaza
seriamente al pais convolverlo aincluir
en la fatidica lista de la que nos habian
borrado ya hace nueve afos.

Con el raponazo del FNG vy sin
mayores razones que lo justifiquen,
el ministro nos quita también a los
ganaderos el manejo de lacampafade
vacunacion gue desde hace 23 afos
desarrollaba FEDEGAN de manera
impecable para operarla en forma
directa a través de lo que él denomina
Cuenta Nacional de Carne y Leche.

El despelote hubiese sido mayor
de no ser por el compromiso de los
comités regionales que, interpretando
la importancia de la campafa de
vacunacion, la operan bajo la tutela del
ministerio.

Ahora, arrepentido y ante la
necesidad juridica de entregarle
el Fondo Nacional del Ganado a
sus naturales duefios (por ley los
fondos alimentados con las especies
parafiscales de cada sector deben
ser administrados por el gremio
correspondiente), aplaza por novena
vez () la apertura de una licitacion
para adjudicarlo, algo que ni el mas
osado de los burdcratas hubiese
siquiera imaginado.

;Ustedes alcanzan a imaginarse
dos o tres FEDECAFES y que de ellas
la que resulte mas consentida maneje
el FONDO NACIONAL DEL CAFE? Seria
tanto como politizar el manejo de la
roya, cosa impensable por el grave
riesgo en que quedaria uno de los
renglones mas importantes de la
economia del pais.

La independencia gremial es tan
sagrada como laindependencia de los
poderes publicos. De no interpretarse
asi, estaremos en serios aprietos.
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BOLIVAR

FUERTE (?)

Por. José Maria Gonzalez
Delgado

stamos a pocos
dias (al momento
de escribir esta
columna) de
que se realice la
eleccion de wuna
Asamblea Nacional
Constituyente, la
cual ha suscitado
un rechazo generalizado tanto a
nivel nacional como internacional
por la forma en que fue convocada,
a todas luces inconstitucional, y por
las reformas que aungue no muy
claras, pretenden fortalecer el régimen
politico del llamado “Socialismo del
Siglo XXI", actualmente liderado por
Nicolas Maduro.

En el escenario por el cual esta
atravesando Venezuela, donde se
contabilizan 115 dias de protesta
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en contra del régimen, producto del
continuado deterioro en la calidad de
vida vy de la continua violaciéon a los
derechos constitucionales del pueblo
venezolano, el llamamiento a una ANC
lo Unico que ha logrado es exacerbar
el clima politico-social ya existente.
Dentro de este marco, con unos
bajos precios del petréleo, una pésima
gestion publica y una desbordada
corrupcion, se desarrolla la actividad
econdmica venezolana. En el afo 2016,
la economia se contrajo alrededor
de un 17% con una inflacion cercana
al 750% y para el afo 2017, se espera
una caida de un 8% y una inflacidon
del 1.500%. Esas son cifras realmente
catastroficas para cualquier pais.

Todo estoimpacta de sobremanera
la moneda, que ha venido perdiendo
mucho valor en los ultimos afios. Por
ejemplo, en la actualidad las reservas
internacionales estan en los minimos
historicos, lo cual ha restringido de
maneraimportante la ofertade ddlares,
que aunado a un severo control de
cambios, ha llevado el precio de
la moneda norteamericana en el
mercado paralelo a cifras alrededor
de los BsF.8.800, valor que se utiliza
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para fijar los precios de los productos
y servicios no controlados por el
gobierno. Hoy en dia los productos
controlados por el estado son foco de
una gran corrupcion. En la actualidad
para comprar la canasta familiar se
necesitan alrededor de 4 salarios
minimos.

La situacion de Venezuela es muy
complicada. En el supuesto de que
el gobierno siga con su proyecto
de la constituyente, las cosas van a
cambiar, pero a peor. Mas escasez,
mayor inflacion y mayor devaluacion,
porque la constituyente no va en
la practica a solucionar ninguno de
estos problemas, mas bien complica
severamente la situacion econdmica
producto de la mayor conflictividad
politica. En el caso de que el gobierno
parara el proyecto, el deterioro seria
algo menor, pero no lo suficiente para
sacar adelante la economia, aunque
de alguna manera contribuiria a
apaciguar los danimos.

Qué salida le queda a Venezuela?.
Pregunta dificil de contestar en estos
momentos. Pero lo ideal es una salida
constitucional, en donde las partes
involucradas pactaran unos acuerdos
con veeduria internacional que
garantizaran que estos se cumplieran.

De momento, llévese a cabo o no
la ANC, la economia venezolana va
seguir muy contraida y por lo tanto el
deterioro de sumoneda continuarayel
valor del bolivar frente al peso seguird
a la baja, impactando negativamente
como lo ha venido haciendo, la ya muy
disminuida actividad econdmica en
las zonas de frontera.

La recuperacion de Venezuela
pasa necesariamente por un cambio
de régimen, y pronto.
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James

yuelve a ser
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Por: Carlos Alberto Suérez
Aparicio

n las graderias su
mama apretaba los
puflos con fuerza y
se mordia los labios
desbordada de
nervios y rezando. A
solo unos metros en
la misma tribuna, el
duefno del Envigado, un club que en
ese momento empezaba a irrumpir
en el futbol colombiano, observaba
entusiasmado las finas maneras de
incipientefutbolistadel ninodeapenas
once anhos. Preguntd de donde habia
salido aquel prodigio. Alguien le indico
quien era la madre del nifo. No habia
acabado el juego y el directivo envio
a uno de sus emisarios para averiguar
mas sobre el pequefio que poseia una
zurda cuyos pases, delineaban una
pardbola preciosa que surcaba por
los aires con una precision impecable.
Un niflo prodigio. ¢Preguntele que
cuanto vale el muchacho? Encargé. La
pregunta literal ofendié a la mama de
James.

“Digale a ese pervertido que mi
hijo no tiene precio” fue la respuesta
nerviosa pero contundente.

Alotrodia,sinlos animos exaltados,
el directivo se presenta en persona a
Maria del Pilar Rubio.

Le explica que no compra nifos
ni es pervertido. Que es duefio de un
equipo y que su oficio es comprar
jugadores jovenes y talentosos para

terminar de formarlos y llevarlos a
debutar al futbol profesional. Le dice a
la mama de James que fije un precio,
porgue quiere adquirirlo. “Vale cien
millones de pesos” respondid sin
titubear la madre de James.

Eldirectivo acepto el precioy fijo de
palabra las condiciones del negocio.
Soltaba la plata y el nifo debia venir a
Medellin de inmediato.

La operacion estaba hecha, James
queria jugar vy seria profesional.
Cumpliria su suefo dorado. Sin
embargo habia un problema, varios
en realidad. La familia vivia en Ibagué,
donde el padrastro de James era
profesor y su madre tenia un empleo
fijo. El presidente del Envigado no vio
inconveniente. Le ofrecid trabajo al
padre de James en una Universidad
de su propiedad en Medellin. A Maria
del Pilar le ofreci6 empleo como
administrativa del Envigado, ademas
les daria vivienda. Problema resuelto.

James queria jugar. Sus primeros

entrenamientos fueron un derroche
de ganas. Desde esa época y en los
equipos donde jugo fue su constante.

Llegar temprano, salir de ultimo.

Entrenar duro. Sin embargo los
problemas parecian acompafarle. Un
entrenador de Envigado lo notd de
inmediato. El chico era muy zurdo y no
se sabiaperfilar,unaspectoesencialen
un futbolista. Recibir adecuadamente
la pelota, entregarla sin perder tiempo
en el giro del cuerpo, es vital para
contrarrestar la marca del rival. En el
caso de James el tema pasaba por un
problema en la columna. Les costé
trabajo, literalmente, “enderezarlo”.
Resulté tan exitosa la mision, que pudo
debutar en la categoria "B” profesional
con escasos 14 afos. Gustavo Upegui,
presidente del Envigado, el hombre
que lo comprd, que invirtid en él, que
lo descubrié y le dio la oportunidad,
no alcanzoé a disfrutar de la magia
futbolistica del nifo que lo sedujo: lo
mataron al poco tiempo en la ciudad
de Medellin.



El resto fluyd, con dificultades
pero fluyd. James se marché con un
bolso a Buenos Aires. Llevaba en el
lomo un par de guayos, una sudadera,
tres pantalonetas e igual numero
de camisetas. Llevaba, ademas,
mas de medio centenar de partidos
profesionales que para un joven con
diecisiete afios cumplidos son todo
un tesoro. James queria jugar y Julio
Cesar Falcioni, el mitico arquero del
América de Cali de los ochentas y en
ese momento técnico de Banfield lo
entendid. Lo hizo debutar después
de un largo proceso de adaptacion,
en el que primd su estado emocional
de nifo inseguro. Destetado de su
casa y con los conflictos normales
de un muchacho de su edad, logro
superar los obstaculos con un premio
mayor de loteria: Campedn del futbol
argentino. Una proeza para Banfield,
para Falcioni y para el propio James
David Rodriguez Rubio.

Algunos afirman que la suerte se
busca, pero también que esta busca
a los afortunados. Los problemas
también. En el caso de James parece
que las dos caras se juntan en la
misma moneda. James queria seguir
jugando y se lo llevaron al Porto,
donde en algo mas de 4.500 minutos
gano tres titulos incluyendo la Europa
League. A James nunca le regalaron
nada. Aungue algunos piensen que la
suerte le sonrie muy seguido. Del Porto
al Ménaco con un subtitulo francés en
las alforjas, y llegd el mundial de Brasil
y el botin de oro como goleador del
torneo. ;Suerte? Tal vez.

Algunos siguen pensando que
por esa suerte lo comprd el Real
Madrid. Aquel Real Madrid de tantos
sin sabores, aquel equipo tan amado
y odiado por miles de hinchas del
planeta, de alld y de aca.

Los mas doctos dicen haber
"aconsejado” a James para que tome
las mejores decisiones en la vida. Los
menos eruditos dedican horas y horas
a hablar de James, a tildarlo de vago
y mujeriego. De perezoso. ;Habran
presenciado un solo entrenamiento
de James? Seguramente no. De James
se burlan por su evidente dificultad
para hablar cuando esta bajo presion.
Tartamudo, tatareto le dicen. Asi
somos a ratos los colombianos,
hirientes. Capaces de amar a los idolos
o de odiarlos por fallar. Por no ser
campeones.

James quiere jugar y lo hara en
el Bayern MUnchen. Un grande del
planeta. Un viejo de ciento diecisiete
aflos y cincuenta y cinco titulos.
Evidentemente lo lleva Carlo Ancelotti,
una especie de padre futbolistico de
James, quien ha dicho que no tiene el
puesto asegurado. Alli lo esperan en
un medio campo de lujo figuras como
Frank Ribery, Javi Martinez, Thiago
Alcantara, Argen Robben, Arturo Vidal
para nombrar a las estrellas. Que no
tiene el puesto seguro, eso lo sabe el
propio James. Ya jugd sesenta y un
minutos como titular con buen suceso
y demostré que cabe perfectamente
en el equipo por su calidad, su
inteligencia y velocidad mental, por la
precision de sus pases y por su zurda
prodigiosa. Seguramente no es un
galactico pero es un gran futbolista.
Lleno de calidad.

;Sobrevalorado? Tal vez. Y qué
futbolista no lo es, o cuales no lo son?
Lo cierto es que James volvio a sonreir
en una ciudad tranquila y lejana a la
prensa morbosa, como Munich. Le
deseamos lo mejor a este cucutefio
estrella.
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AGEHNCIA DE PUBLICIDAD

NOS ESTAMOS
EXPANDIENDO
A TODA COLOMBIA

Norte de Santander Bolivar Santander Bogota D.C.

Somos una de las mejores agencias de publicidad de todo el Norte
de Santander, con mas de 9 anos de experiencia en el mercado
generando impacto estratégico y diverso para diferentes clientes,

nuestra mejor presentacién es un trabajo bien hecho. '

Cl. 15#1-84, Clcuta, Norte de Santander, Colombia.
+57 7 5832517

Bgarcoagendia



Asi vivimos Julic

El jueves 6 de julio se unid a nuestro centro comercial
la tribu con mas sabor: Nativos, la franquicia colombiana de
bebidas y complementos nutricionales. Este dia estuvo Angélica
Hernandez, ex participante del Desafio Super Humanos,
acompafiando la inauguracion y compartiendo con clientes y
visitantes que se acercaron a conocer nuestra nueva marca.

La filarmoénica de jovenes y nifos de la Universidad de
Santander -UDES, sede Bucaramanga, dirigida por el maestro
Arnulfo Lopez Rodriguez, estuvo acompafandonos el dia 15 de
julio en el concierto que reunié mas de 40 jovenes entre los 13y
18 aflos como apertura al mega proyecto “DRAGONIA, ELIMPERIO
DE EL FUEGOQ". Esta presentacion artistica deleité al publico con
mas de 10 obras del folclor nacional e internacional, dejando ver
la gran calidad musical de estos jovenes artistas de los barrios
menos favorecidos de Bucaramanga, constituyendo un modelo
para la construccion de la pazy la convivencia.

Vniezntn Contigo

LLEGO LA HORA

“La Hora", la mejor relojeria de Cucuta llegé a Unicentro para
ofrecer una amplia linea de relojes que van desde la gama sport
a la clasica y elegante. En este local podras encontrar marcas
exclusivas como Tissot, Michael Kors y Tommy Hilfiger, entre
otras, con la mas alta calidad por su originalidad y excelente
precio.

CUCUTA SOBRE RUEDAS

Con una rueda de prensa realizada el jueves 6 de julio se
dio apertura a la 9° version de la feria automotriz mas grande de
la region “Cucuta sobre ruedas”, evento liderado por FENALCO,
seccional Norte de Santander y realizado del 6 al 9 de julio en
nuestro centro comercial.

En esta gran feria participaron concesionarios de motos y
carros no soélo de Cucuta sino también de diferentes partes del
pais, haciendo presencia con mas de 15 reconocidas marcas
del sector automotor. Durante 3 dias KIA, DODGE, TOYOTA,
CHEVROLET, NISSAN, HYUNDAI, JAC, FORD, MITSUBISHI, MAZDA,
AUDI, PEUGEOT, RENAULT, CITROEN, SUZUKI, GREAT WALL, JEEP,
MINI COOPER, HONDA, AKT y YAMAHA hicieron parte de esta
gran exhibicién, donde clientes y visitantes aprovecharon la
oportunidad para conocer nuevos modelos, hacer su test drive,
cotizary salir estrenando vehiculo nuevo
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Asi vivimos Julic

BANDA JUVENIL ELISEO MORENO
DE ARBOLEDAS

EI19 dejulio recibimos a los nifios y jévenes artistas musicos
del municipio de Arboledas, dirigidos por el maestro Jesus
Alberto Martinez, quienes ofrecieron un estupendo concierto
con melodias de nuestro folclor, el cual fue muy aplaudido por
clientes y visitantes de Unicentro.

FERIA DE LA BMW

La exhibicion mas completa de la marca BMW estuvo en
nuestro centro comercial entre el 1y el 3 de julio. Toda la gama
de automoviles, camionetas y motocicletas de esta afamada
marca se presento en exclusiva a nuestros clientes y visitantes
del centro comercial, quienes hicieron su test drive, cotizaron ..y
compraron!

LIMIPIEZA TECNICA
ESPECIALIZADA
- Fachadas de vidrio
-F da ldmina

a granito
- Cristal de ascensores
- Lavado de carpas

IMPERMEABILIZACION DE
CUBIERTAS Y FACHADAS
- Siti infina

- Pintura interiore

- Ma nient

314 201 6718 - 316 530 2033 hsmmultiservic@gmail.com

ROCK FEST Y VERANO FEST

Las ferias de Cucuta también llegaron a Unicentro. El “Rock
Fest” y el “"Verano Fest” fueron los eventos donde diferentes
agrupaciones ofrecieron espectaculos musicales cargados
de luces y buena energia. Entre los artistas destacados estan
"Cuentos de los Hermanos Grind, Dark Mantara, Blood Insane y
en la escena electrénica desde Los Angeles DJ DEVELOPER.

LANZAMIENTO DE DRAGONES

Con una rueda de prensa, realizada el sabado 15 de julio,
la Doctora Carmen Elisa Ortiz Caselles, gerente general del
Centro Comercial Unicentro, dio apertura a un proyecto de
entretenimiento lleno de magia y fantasia para crear una
experiencia inigualable. En la inauguracion vimos a familias
enteras fascinadas con estos seres miticos, fotografiandose
junto a estas grandes criaturas. Esta exposicion tendrd una
duracion aproximada de dos meses.

MULTISERVICIOS

lestamos Certificados en trabajo seguro en alluras

Ing. Helber Simon Mendez Avendano
Gerente General



CELEBRACION 20 DE JULIO

Distribuldor Autorizado
SCHAEFFLER
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RODAMIENTOS

El 20 de julio conmemoramos en compafia de la Policia
Nacional y el Ejército Nacional la celebracion del grito de
independencia. Este dia las familias que nos visitaron apreciaron
una exhibicion de armamento y los niflos compartieron y
disfrutaron de actividades que los acercaron mas a las fuerzas
armadas de nuestro pais. Pelicula Dragonia, globoflexia
y recreacion también hicieron parte de una celebracion
donde recordamos lo orgullosos que nos sentimos de ser
colombianosjDRAGONIA, EL IMPERIO DEL FUEGO TE ESPERA!

PREMIO A CASES AND COVERS

La Camara de Comercio de Cucuta, Colciencias y la empresa
IXLCENTER de Boston, otorgaron a Cases and Covers por obtener
los mejores indicadores en el programa de implementacion de
sistemas de innovacion en el cual participaron durante 6 meses
junto a otras empresas reconocidas de la region..

El premio consiste en tiquetes aéreos ida y vuelta a Boston
(USA), la inscripcion en una programa de innovacion con
duracién de una semana para recibir capacitaciones en sistemas
de innovacion empresarial con tutores expertos en el tema a
nivel mundial, asi mismo como testimonios de empresarios
lideres en el sector.

La idea innovadora de Cases y Covers es la creacion de una
app para personalizacion de carcazas para smartphone, tablets y
laptop, en alianza con la universidad FESC de Cucuta.

IMPORTADOR Y COMERCIALIZADOR DE RODAMIENTOS
PARA MAQUINARIA AGRICOLA, INDUSTRIAL Y AUTOMOTRIZ

= Barrio La Merced Cicula Colombia gerencia@rodagro.co
= comercial@rodagro.co
{57) (7) 578 2061 - 588 3046
== +58 2764123436 - +58 2764123524 www.rodagro.co
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Martes

LANZAMIENTO
DE ALBUM
DRAGONIA

Descubre como la magia de los dragones se toma Unicentro a
través de su Album coleccionable de ldminas autoadhesivas
durante la camparna DRAGONIA, el imperio del fuego.

Sé parte de la magia y la aventura descubriendo la fantastica
historiay llenado el album de 42 laminitas por el registro de
facturas de compra en el punto de informacion.

Los primeros 10 que reclamen el album, recibiran como
obsequio un sobre de laminas para comenzar a llenar el
album.
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Domingo
UNIMASCOTAS

La feria Unimascotas es la primera exposicion de proveedores,
marcas, veterinarias y sitios especializados en mascotas
donde pueden encontrar lo mejor de la ciudad para los 4 patas
de la familia. Tendremos concursos y premiaciones especiales
alos asistentes que participen y se inscriban. Recuerden que
somos Pet Friendly.

0-12-19

Sibados

Baila y suefia con Unicentro es la invitacion a bailarines
profesionales, amateurs, academias, etc, a bailar en nombre
de una fundacioén de la ciudad, con el propdsito de donar
recursos de las empresas patrocinadoras en el marco de esta
actividad.

La marca que desee vincularse puede hacerlo a través de
bonos que se les obsequiaran a los bailarines ganadores del
concurso.

niezntz Contigo

Viernes

DiA DEL
BOMBERO

Para conmemorar el Dia Nacional
del Bombero queremos que los nifios
que vengan disfrazados, participen de recreacion infantil
dirigida, con nuestra mascota TUNI, ademas de sorteos y
premios de las marcas que deseen vincularse.

Domingo

UNICOMETAS

Prepéarense con tiempo para
venir a una fiesta que no se pueden

perder: el Festival de Cometas de Unicentro, UNICOMETAS!
Vengan, traigan su cometay participen en cualquiera de

las categorias: la mas creativa, la mas grande, la familia mas
numerosa y diferentes categorias que estaremos anunciando
a través de redes sociales y nuestra pagina web.
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Viernes

MODA Y BELLEZA
CON UN PROPOSITO

EL centro comercial Unicentro,
Cecilia Soler de Villamizar, gestora social

del departamento, la gobernacion de Norte de Santander
y el Comité Departamental de la belleza, llevaran a cabo
este proximo viernes 11 de agosto uno de los encuentros
mas importantes del aflo: Moda y belleza con un propdsito.
Los recursos obtenidos con el evento seran destinados
afundaciones de nifios, jovenes y adultos mayores del
departamento y reunira talentosos disefladores locales y
artistas invitados especiales.
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VIERNES DE
TALENTO

En Unicentro donde los grupos pueden exponer lo
mejor de su musica todos los viernes del mes.

17-31

Jueves

DiAS DE MODA

Disfruta de las ultimas
colecciones en ropa, calzado
y accesorios de las mejores
marcas de la ciudad. Encuentra en
nuestros Showrooms el mejor estilo
de Unicentroy las mejores marcas del pais.

Contigo

COMFEREMCIAS » CONVERSATORIOS = STANDS = LIBROS

Jueves 17 de agosto de 2017

7:30 am - 7:30 pm

Teatro Avenida del Hotel Casablanca

Avenida 5 # 14 - 47, Clcuta, Norte de Santander

Acompanando la
adolescencia de nuestros
hijos (12 a 17 afios)

Pautas de crianza en la
edad preescolar de
(0 a6 afios)

Los principales retos de la
edad escolar (6 - 12 afios)
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Lunes

EXPOMILITAR

Con las fuerzas armadas
conmemoramos esta gran fecha
de la patria con actos protocolarios
de las fuerzas armadas de Colombia,

junto a una gran exposicion de equipamiento militar, donde se
podran apreciar novedades en armamento y demas elementos
de uso castrense.

18 Viernes

MUSICAL
DRAGONIA

Veny disfruta este espectacular
show de Tomas Acosta y nuestra
campafa Dragonia a las 4PM en
Plazoleta de Gomas, a través de un
musical con la magia de los dragones.
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Pasatiempo

HORIZONTALES

1. Segundo nombre de pila de
Pancho Villa - El seaborgio.

2. La quiero con toda mi alma,
al revés- Este metal precioso
significa “brillante amanecer”.

3. Martes y miércoles hay rebajas
en sus teatros de Unicentro.

4. Por casualidad - Cantante
nacido en Buenaventura.

5. Estar a la moda, al revés -
La real es una serpiente muy
venenosa.

6. Soy italiano- Posesivo - El
griego de Jacqueline Lee.

7. Piel sobrante de los ofidios, al
revés. — Igualdad en la altura.

8. Rizoma infaltable en el
sancocho, al revés.

9. Bueno, queramonos.

10. Nombre de pila de “Coco”
Chanel.

Por: Luis Emigdio Guerrero

SOLUCION ANTERIOR

VERTICALES

1. Vecino de Bochalema. Metal
ansiado.

2. Inutil.

3. El terror de los cafeteros.- El
Libertador.

4. El libro de los rumiantes.-
Organizacion politicadeizquierda
colombiana.

5. Acabo con el bosque. - El tio
mas famoso del planeta.

6. Canto del cuco.

7. Prefijo que significa “igual”.
Otras son de arena.

8. JEstandarte  de los
emperadores romanos.

9. Municipio cuna de nuestra
gerente.

10. Apellido arabe muy apreciado
en Cucuta- Venezuelase..

Horizontal: Chinacota. Atalaya. Moza. Mu. Plaga. Yoga. Pou. Gol. CNE.
Upar. Herpes. Moi. Asai. Crepe. Reloj. AC. Alfredo. Vertical: Rampuchada.
Atolones. Gazapera. Galo. Pira. NA. Te. El. VY. Self. AA. You. Por. Ejemplo.

Guri. Roa. Mauricio.

Nos escriben

Sorprendida
Hola Carmen Elisa, lei la revista
"Unicentro Contigo” quedando
agradablemente sorprendida con su
interesante contenido. Felicitaciones!
Mavis Wren

Mezcla

Cuando uno lee el articulo sobre el
embalse del Cinera no sabe uno qué
sentir, es una mezcla de dolor, de
indignacion, de estupor. De todo! Es
increible que la ambicién econdmica
de unos pocos condene y castigue
a una ciudad de mas de un millon de
habitantes (hoy) y seguramente de
dos millones y medio en unos pocos
afios.

Myriam Torres S.

Pereza

El articulo "A ciegas” confirma el dicho
viejo aquel de que "En tierra de ciegos,
el tuerto es rey”. El problema nuestro

46 [nieente Contigo

siempre ha estado en la falta de lo que
el articulista llama “liderazgo ilustrado”,
en la mediocridad de la dirigenciay en
la pereza intelectual de la gente que
prefiere tragar entero que digerir bien
lo que sucede.

Pedro Hernandez

Atormentada

Muchas gracias por el articulo sobre
la migrafa, publicado en el ultimo
numero de la revista, creo que me
puede ser muy util para quitarme ese
tormento. Buenisima la revista.

Elsa Pérez A.

Imperdible

No me pierdo la revista en cada
entrega, esta ultima nos regald varios
articulos de mucho interés, pero hubo
dos en particular que me llamaron
poderosamente la atencion: el de
mercadeo (Diferénciese) y el de cémo
gerenciarse uno mismo, este ultimo
me cayo como anillo al dedo. Muchas
gracias.

Carlos Ortega.
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