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egun la numerologia el 1
es un numero maestro, es
considerado de una vibracién
mas intensa, fuerte y valiente
en los momentos débiles.
Los numero 11 son quienes
ponen el orden en situaciones
de caos, son personas
apasionadas, decididas, fuertes, dindmicas, y
tienen un pensamiento profundo, y de gran
proyeccion. En el trabajo son muy dedicadas,
altamente éticas y responsables, inspiradas
y lideres.

Ahora, cuando celebramos nuestro
aniversario numero 11 encontramos que
esa es una definicion que se ajusta a la
perfeccion a lo que somos y hemos logrado
ser como centro comercial, gracias a la
excelente sintonia que tenemos con los
cucutefos, cuyos sentimientos, esperanzas
y caprichos los interpretamos y satisfacemos
en muy buena forma.

Han sido once anos que han pasado
volando por la intensa actividad desplegada
cadadiaen procuradedarles alos cucutehos
un lugar excepcional para visitar, aunque
también se ha tratado de un periodo de lenta
pero segura y reposada maduracion, como
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la que necesita todo gran proyecto para
consolidarse en el mercado. Bien podriamos
escribir un libro con buena parte de la
cantidad de anécdotas, historias y vivencias
que hemos experimentado en este tiempo,
dando cuenta del esfuerzoy empefo puesto,
pero también del inmenso amor por la ciudad
con que lo hemos hecho.

Celebrar un nuevo aniversario es una
buena oportunidad para agradecer a Dios,
a la vida, a la ciudad vy, especialmente, a
ustedes por darnos un lugar en su mente y
Su corazon, por acompanarnos y apoyarnos
en todo momento. Es asi como nos hacemos
grandes y engrandecemos a la ciudad.

Carmen Elisa Ortiz Caselles
Gerente General
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lama por
siempre

|la siempre estaba ahi, la
certeza de encontrarla a
cualquier hora para lo que
la necesitara, lo que me
— daba una sensacién de
seguridad muy grande, con

la que creci y me formé. Me hacia sentir
invencible tener a mi mama conmigo.

Estoy convencido de que mis
primeros recuerdos se remontan a
cuando yo estaba aun en su vientre.
A muchos esto les parecera ficcion,
pero no olvido que me sentia estar
en el mejor ecosistema del planeta,
como dentro de una gran burbuija, tibia,
protectora, a través de cuyas paredes
parecia moverse, en absoluto silencio,
un mundo menos placentero del que
yo habitaba. Se notaba movimiento
intenso, todo el tiempo, en el universo
que rodeaba la célida bolsa donde
me encontraba; imagino que serian
sus o6rganos, su sistema circulatorio,
su aparato digestivo actuando, en fin,
su anatomia vigorosa trabajando sin
descanso para que a mi no me faltara
nada.

Lo que luego recuerdo son
momentos vividos cuando ya tenia una
edad de mas de un afio de nacido, me
veo subiéndome a su regazo para ser
abrigado contra su pecho, mientras
se mueve en una vieja mecedora.
Como si se tratase de una pelicula
mal remendada el documental de mis
recuerdos me lleva alrededor de mis
ocho afios de edad y entonces, de un
salto, paso del agradable regazo tibio
al inefable chancletazo en las nalgas
por portarme mal, por ser muy inquieto,
desobediente y burlon.

Es de suponerse que la temporada
idilica no solo se me habia acabado
a mi sino a mi mama también, la hice
pasar penas y verglenzas en el colegio
con mis calificaciones terribles por mi
desatencién en clases. No olvido sus
reganos reclamandome porque a unas
sefloras bien feas y desarregladas
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si las felicitaban por sus hijos en las
ceremonias de entregas de notas,
mientras ella, queria esconderse debajo
de un pupitre. Yo la contentaba con
besos de amor sincero, acompanados
de promesas falsas. Pero si bien todo
me |lo perdonaba, ella se aseguraba de
darme, en medio de su cantaleta unos
mensajes me calaran hasta lo mas
profundo, ella sabia que afios mas tarde

me iban a servir.

Con mi pubertad vinieron las
primeras novias y con ellas le
aparecieron a mi madre nuevas

jaguecas por ese sabor agridulce que le
producia la satisfaccion de que su hijo
tuviera buena acogida entra las chicas,
pero, a su vez, le llegaron los primeros
celos de madre. Esta es la horay no sé
qué le produjo mas desazon y desvelos:
mis calificaciones o mis novias.

Pero ella, con esa inteligencia
superior que la caracterizaba, con
cada regaflo que me daba seguia

sembrandome en la cabeza unas
semillas magicas que por fortuna
germinaron cuando estaba terminando
mi bachillerato y luego al entrar a la
universidad. Es muy probable que
mi padre, que tenia un caracter muy
bravo, le encomendara a ella la tarea
de ser mi directora técnica utilizando
esa ternura y gracia tan propia de las
mamas. Eso me generd una inmensa
confianza y autoestima, y con ello
muy buenos resultados académicos,

queria graduarme rapido para ganar
dinero y reciprocarle lo buena que
habia sido conmigo. Aflos mas tarde
vinieron reconocimientos, homenajes y
distinciones que las recibia mirandola
y ella entonces, con solo un guifio
coémplice, me recordaba lo dificil que
le habia tocado sacarme adelante.
Pronto entendi que quizds nada
seria suficiente, entonces a falta de
abundante dinero le di en exceso algo
mas valioso: mi tiempo, para llevarla a
pasear, para cantarle, para abrazarla.

La madre es el ser mas importante
en la vida de cualquier persona, pero
yo sabia que la mia era infinitamente
superior a todas las demas, tenia magia,
tenia el poder de transformarlo todo,
y asi me lo demostrdo cuando partid
de este mundo. Siempre habia creido
que llegado ese momento yo moriria
con ella, pero extraamente en medio
del intenso dolor, subitamente senti
un aliento de tranquilidad y hasta de
felicidad y alegria. Era la satisfaccion de
haber sido, pese a todo, un buen hijo.
Esa tranquilidad de conciencia fue el
ultimo regalo que me dio. Se fue con la
seguridad de que tuvo los mejores hijos
que se podian tener en este mundo,
y a mis hermanos y a mi nos quedo la
certeza de que tuvimos la mejor mama
del universo. DRA.
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s evidente que todo lo que
tiene que ver con ciencia
y tecnologia avanza a
un ritmo impresionante
en esta sociedad del
conocimiento en  que
vivimos. No hay aspecto o actividad
de nuestras vidas que no sea objeto
de mejora constante, vivimos como
esclavos de la incesante busqueda
de la perfeccion. Todo es sometido
a analisis, ensayos y pruebas para
asegurarnos la calidad ideal en lo que
hacemos.

El reciente escandalo de Cambridge
Analytica, que involucré a Facebook
por suministrar informacién clave
de patrones de conducta y de
pensamiento de sus abonados, es
una demostracion de que a todos nos
utilizan como ratoncitos de laboratorio
para identificar el target y el mensaje
preciso a utilizar para lograr el objetivo
de posicionar a un candidato.

Y no es solo en la politica. En una
reconocida cadena de cafeterias de
Holanda y Alemania, se tiene instalada
una buena cantidad de camaras que
registran cualquier gesto de agrado
o desagrado de los clientes, para ir
destilando su servicio hacia un punto
de cero reproches al producto o a la
experiencia de compra en las tiendas.

Es que ahora la competencia

comercial se desarrolla en campos de

batalla donde se libra una verdadera
guerra por cautivar los sentidos del
cliente: el olfato, el oidoy lavista. En ese
orden. El ganador es quien tenga los
mejores elementos seductores ocultos
que generen experiencias sensoriales
aquien entre a las tiendas.

El olfato es el mas importante por
varias razones, una de ellas es que es
alli donde se almacenan y conservan
mas fielmente los recuerdos. Asi
mismo, los aromas percibidos
por el olfato van directamente al
subconsciente y la gente siente un
impulso acompraraquello gue le evoca
alguna experiencia agradable que haya
vivido. Otra razén muy fuerte es que
es el unico sentido que no podemos
dejar de operar un instante: podemos
cerrar los ojos o taparnos los oidos un
buen tiempo pero no podemos dejar
de respirar porque Nos morimos, y en
cada aspiracion estamos recibiendo
millones de moléculas de olor que son
como de piezas de informacién que
llegan a nuestro cerebro buscando un
lugar donde ser guardadas.

Los expertos en mercadeo se dieron
cuentade que erroneamente lanariz ha
sido relegada en este mundo de la era
digital en que solo se privilegia lo que
entra por el oido y los ojos, entonces
han acudido a afamados perfumistas,
como el personaje de la famosa novela
de Patrick Suskind, para que les creen

aromas especiales para sus tiendas,
hoteles y demas negocios en cadena,
con los que el cliente identifique la
marcay tenga el impulso de comprar.

El sentido del oido es trabajado por
expertos en una especialidad de la que
no habiamos hablar antes: el mercadeo
psicoacustico, con el que se busca
transmitir el mensaje de la marca sin
decir una sola palabra. Tiene que ver
con todo, desde el sonido que hace el
producto al ser usado o consumido,
hasta el sonido ambiente en el que se
desarrolla la experiencia de compra.
Asi, por ejemplo, una tienda de articulos
para camping o playa, usa sonidos de
pajaros en el bosque, de gaviotas, de
brisa entre arboles.

El sentido de la vista es manipulado
con la iluminacion y los colores de la
tienda. A su vez, la tendencia de los
coloreseselresultadode serios analisis
de segmentacion con parametros socio
y psicograficos para que correspondan
a los tiempos que se estan viviendo.
Hace afios los autos blancos eran vistos
como de baja gama o categoria, hoy dia
casi todos los autos mas costosos son
de ese color.

*El crujido al comerlas debe resultar

provocativo.
D.RA.
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Duelo de titanes

e dice que en pelea de
elefantes quien lleva la
peor parte es el césped.
Este viejo aforismo es
bueno recordarlo ahora que
parece estarse iniciando
la gran guerra comercial entre las
dos mayores economias del planeta:
Estados Unidos y China. Guerra que
bien puede llegar a ser mundial y
comprometernos a todos, dada la
globalizacion de la economia.

En caso de que esto sucediera
estariamos dando un reversazo de
casi un siglo en materia de desarrollo
y prosperidad. Estariamos de nuevo
viviendo las épocas del mas rancio
proteccionismo, donde los paises
levantan murallas arancelarias que
dificultan el comercio y con ello
provocan recesion y desempleo.

Es sabido que el presidente Trump
es un jugador muy recio en el mundo
de los negocios y su ego descomunal
le lleva a tomar decisiones audaces
y drasticas para tratar de ablandar
a su contrincante, y eso es, ni mas ni
menos, lo que ha hecho con China
ante el enorme déficit que arroja la
balanza comercial con el pais asiatico
(USD 58.500 millones a diciembre 31

de 2017), lo cual resulta inadmisible
para su politica de "América First".

El primer golpe lo dio Trump
imponiendo aranceles al acero y otros
productos metalicos, afectando asi
exportaciones chinas por USD60.000
millones, a lo que China respondid con
impuestos hasta del 25% a algo mas
de 128 productos norteamericanos.
Es bien probable que el intercambio
de golpes no se detenga y quizas
lleguen a un punto critico en el que
se apliquen sanciones a quienes
comercien con los chinos y con ello
se pase a mayores. Pero también es
muy factible que China reconsidere
su posicion porque tiene mucho mas
que perder y sabe que saldria muy
mal herida econémicamente de una
confrontacion ojo por 0jo, toda vez que
su modelo de crecimiento econémico
se basa en la expansion del comercio,
y si su mayor comprador mundial
le cierra las puertas en asocio con
Inglaterra y otros paises de occidente,
pues viviria un verdadero infierno de
recesion con un elevado costo politico
para el partido comunista.

Desde que hizo su ingreso ala OMC
(organizacion Mundialde Comercio) en
2001 comenzd una vertiginosa carrera
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comercial en la que ha empleado
toda clase de argucias para dominar a
cualquieradversario.Es porelloque los
norteamericanos estan muy molestos
por el tema del robo de la propiedad
intelectual (pirateria), del manejo
amafado del valor de su moneda, de
tener una politica laboral que raya en
el esclavismo, todo ello orientado a
lograr los precios mas competitivos en
el mercado mundial. En otras palabras,
China en su economia practica el peor
capitalismo salvaje apoyada sobre una
estructura politica comunista.

Por cada norteamericano que
vive en China hay 35 chinos que
viven en los Estados Unidos, hasta
en esa especie de balanza migratoria
ganan sobradamente los asiaticos.
Ademas, con su politica de atraccion
de inversion extranjera hacia gran
cantidad de zonas francas es quizas
el mayor receptor de capitales de
todo el mundo, buena parte de las
marcas importantes de todos los
paises hacen su produccion alli. Esto
ha cambiado la percepcion que tenian
los consumidores sobre la calidad de
los tradicionales productos “Made in
China”, ahora si bien son hechos alla
es bajo licencia y supervision de la
marca extranjera.
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Por: Luis Raul Lépez M.

omenzando el primer
capitulo dice Marco Ruffo,
el policia que inicia la
operacion Lava Jato en la
serie O Mecanismo, algo asi
como que - lo que nos jode
no es la deuda externa, ni la violencia
en las calles, ni la mala educacion, ni los
pésimos servicios de salud, ni las tasas
de interés, ni el desempleo, ni la falta de
buenas vias. Lo que de veras nos jode es
lo que causa todo eso: la corrupcion-.
Sostiene que es un cancer muy
agresivo que si no se arranca de raiz se
extiende. ;Y hay que ver de qué manera!
Sin duda es un fendmeno que empobrece
mucho al pais o a la regidon gue la sufre,
le hace la vida miserable a la gente al
negarle la posibilidad de tener mejores
condiciones de vida por causa de la
forma tan menguada como finalmente
se ejecutan los presupuestos luego de
haber sido saqueados hasta en un 60%
por quienes intervienen en toda la cadena
administrativa de cualquier proyecto.

La corrupcion se perfecciona cada vez
mas, desarrolla mecanismos de defensa
y proteccion contra cualquier intruso,
sea este de la prensa, de la contraloria,
procuraduria, fiscalia, o de la justicia. Ha
logrado completar el circulo de la perfidia
con el cierre financiero que perfecciona
su operacion. Asi las cosas, el corrupto
sabe que tiene que robar bastante, mucho
dinero, el suficiente para pagar costosos
abogados y togados que le garanticen
su libertad inmediata o pronta para el
disfrute y goce de lo robado.

Uizt Contigo

I

<

-

-
»

Lomo pararla?

Igual debe dejar una buena
porcidn para tener con qué financiar
una nueva campaha politica, propia
o0 ajena, con esto cumple el doble
proposito de cuidarse las espaldas
- haciendo que lo suceda un amigo
-,y acrecentar su patrimonio. Hasta
el infinito y mas allad, como Buzz
Ligthyear.

Sin embargo, y recordando a
Ruffo, lo que nos jode no es la falta
de justicia con sus ridiculas penas
de casa por carcel, ni la falta de
vigilancia de las "ias". No, lo que nos
jode es nuestra hipocresia frente a
los corruptos, esa que no nos deja
imponerles sanciones socialesy, por
el contrario, hace que los invitemos
a nuestras fiestas, apadrinen las
bodas de nuestros hijos, inauguren
las ceremonias en nuestras
empresas, qgue nos bafiemos en las

Corruncion

(al menos un poco)

mismas piscinas. Esa hipocresia
se deriva de esa estrechez mental
nuestra que nos impide verlos
como las ratas que son, y entonces
nos sentimos honrados de ser sus
amigos, de que nos saluden, asi sea
de lejos.

Esa ausencia de sanciones
sociales es lo que alienta y anima
a la corrupcion, la justicia ordinaria
no les asusta, saben que eso tiene
arreglo. A lo que si le temen es a
verse discriminados y seflalados
socialmente, a que sus hijos deban
soportar el estigma de sus padres,
a que les nieguen la entrada a los
clubes, a que la gente evite aparecer
con ellos en redes sociales. Eso si
les parece insufrible y les disuadiria
de seguir robandole al pueblo el
dinero para sus carreteras, para sus
hospitales, sus escuelas.
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Ilguna vez invitaron a
un grupo de jovenes
empresarios locales a

asistir a una sesion de un

centro espiritista, dirigida
por dos verdaderos expertos en el
tema. Era algo inusual que se hacia
en sefal de agradecimiento por una
importante colaboracion econdmica
que habian hecho al sostenimiento de
la sede.

Los presentes se mostraron, al
comienzo, muy esceépticos. Con algo
de nervios y risas miraban como el
medium empezaba a cambiar su tono
de voz y acento. El otro experto —que
fungiacomo directory guia de la sesion
— al notar que sus invitados hacian
bromas en medio de su incredulidad,
resolvido que ellos podrian hacerle
preguntas directamente al ente que
habia bajado y que, al parecer, tenia un
elevado grado de evolucion espiritual.

Los asistentes, pensando que esa
eralaoportunidad paradesenmascarar
lo que consideraban una farsa,
comenzaron haciéndole una pregunta
dificil sobre el panorama econémico
nacional y local, y estas fueron
respondidas con una gran solvencia
intelectual, lo que les sorprendio
en gran manera toda vez que quien
hacia de médium era un modesto
comerciante, sin mayor formacion
académica, que jamas habria podido
contestar a semejantes preguntas.
Sin embargo, “la voz" que hablaba a
través suyo decia cosas propias de un
avezado analista.

Al ver esto los invitados, en lugar de
aprovechar la ocasion para profundizar
conocimientos en algo interesante,
resolvieron hacer preguntas de
caracter personal. Uno de ellos lo hizo
sobre sus probabilidades de ganarse

___ Uizt Contigo

el baloto, otro sobre si un socio le esta
jugando sucio, otro mas sobre si debia
cerrar o no un almacén en el centro de
la ciudad. Con ello no subieron sino
que bajaron el nivel de la conversacion
con el espiritu presente.

Por fortuna uno de los empresarios,
desilusionado de sus colegas,
pidid la palabra para preguntar algo
interesante. Dijo: “;.como hace uno para
tener la certeza de que la mujer que
tenemos al frente es la pareja ideal
para nosotros?” El silencio apago las
risitas y comentarios que provocaron
las anteriores preguntas insulsas, era
claro que |la respuesta era de enorme
interés.

Todos escucharon con claridad y
mucha atencion cuando el médium,
con ese extraflo acento propio de
los idiomas guturales, le dijo que lo
felicitaba por su preguntay que el tema
era complicado. Lo que debes tener
muy claro, le dijo, es que mientras estés
encarnado, en este plano terrenal, no
puedes escapar del imperio de los
sentidos, eso hara que el aspecto fisico
te parezca, en principio, determinante.
Asien un primer momento te inclinaras
porla que te parezca mas bonita, la que
para ti tenga la mas bella voz, la mirada
mas tierna o sensual, el pelo mas lindo,
tenga el olor mas agradable a tu narizy
la piel mas suave al rozarla.

-Eso esta y estard siempre
bien, pero es sélo la mitad
de los elementos que debes
considerar para una buena
eleccion. TU puedes enamorarte
de lo fisico, pero eso sera
pasajero y no pasard de ser
simplemente alguien que te
dio momentos placenteros de
grata recordacion. Ahora, si estas
buscando mujer para algo formal

y definitivo debes buscar enamorarte
de la esencia del ser, del espiritu de
ella. Te recomiendo que la escuches
reir, que te fijes qué cosas le hacen reir,
como es su risa, es increible la cantidad
de ADN espiritual que hay en larisa.

-Evalua muy bien su sentido
del humor, que no es lo mismo que
reirse. Este es un aspecto de suma
importancia. También analizala con
cuidado cuando estd muy enojada,
sus reacciones, sus alcances. Conoce
muy bien todos sus estados de animo
porque esos no son maquillables en
ningun salon de belleza, los gozards o
los sufrirds segun tu eleccion.

-Fijate como trata a los mayores, a
sus padres y abuelos, a sus hermanos,
a los extrafios, a los nifos;, ese
comportamiento es un gran indicador
de su calidad humana. Identifica muy
bien cudles son los valores que la
inspiran, los preceptos morales que la
orientan, los principios que demarcan
su actuacion.

Luego de esta pregunta y de
semejante respuestala sesion culming,
nadie quiso o se atrevid a hacer otra
pregunta. De los once asistentes nueve
salieron cabizbajos y al menos siete de
ellos se divorciaron unos pocos anos
después. Qué bueno haber sabido esto
antes, comentoé alguno.

XXl
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Arte

[ 4 Qué tanto sabemos de pintura?
;Sabemos distinguir una
obra impresionista de una
surrealista o de una figurativa?
;Prefiere el abstraccionismo
al cubismo? Conviene tener

algun grado de conocimiento de este
arte para no quedar como incultos
cuando visitemos un gran museo o una
exposicion.

La primera manifestacion artistica
del hombre fueron las antiquisimas
pinturas rupestres, vale decir, el
hombre fue primero pintor antes que
musico o escritor. Fascinado ante las
cosas que le maravillaban quiso dejar
testimonio sobre las rocas y piedras de
las cavernas donde habitaba. A partir de
alli la pintura, como es apenas natural,
ha evolucionado al ritmo del avance de
las civilizaciones, es asi como hemos
visto escuelas con diferentes matices
0 géneros pictéricos tales como la
Pintura del Trecento (Il Giotto), el Arte
Bizantino (Mosaicoy pintura antes de la
crisis iconoclasta), la Pintura flamenca
(Jan van Eyck), los renacentistas, el
Prerrafaelismo, el Impresionismo, el
Expresionismo y el Postimpresionismo,
el Luminismo, el Fauvismo (durd
muy poco), el Realismo americano, el
Cubismo, el Modernismo, el Surrealismo,
el Abstraccionismo (arte conceptual) o
el Figurativo.

Estos dos ultimos géneros son
antagonistas. Ante un cuadro de pintura
abstracta tenemos que activar nuestra
imaginacion para tratar de entender o
adivinar lo que el autor quiso expresar,
eso sucede en general con el arte
conceptual en donde el autor de forma
caprichosa plasma su idea y deja al
publico la tarea de comprenderla. Por

intura

el contrario, el género figurativo o arte
representacional se basa en objetos o
personas identificables, entonces en él
se valora la estética, la perspectiva, las
luces y sombras, las proporciones.
Desde el Renacimiento la gran
mayoria de los pintores han sido
figurativos,como DaVinciy Miguel Angel.
En Colombia se han destacado grandes
artistas como Dario
Morales, autor de
los mas bellos vy
explicitos desnudos
jamas  vistos. El
maestro Jacanamijoy,
pintor indigena del
Putumayo que se
internacionalizo
con sus obras
tanto en el género
figurativo como en el
abstracto. Famosos
artistas como Alfredo

Guerrero, Araujo,
Espitia  y  Botero
son formidables

exponentes de esta
escuela.

En Cucuta se destacan varios
autores, muchos de ellos de la escuela
de Salvador Moreno Paz, aquel célebre
pintor cucutefo nacido en 1874, como
es el caso del gran artista conocido
como Garefe. En la actualidad hay en
la ciudad un pintor excelente pero
discreto, como buen mason que es;
nacido en Pamplona, donde aprendid
los primeros rudimentos del oficio
en la escuela Normal, y luego estudio
artes plasticas en la Universidad de La
Sabana, de Bogota.Se trata del maestro
Pedro Alfonso Suarez Suescun, con

1 L
Alfonso Sudarez |

Maestro )
José Rafael Pineda Solano

quien conversamos alrededor de un
buen café en Unicentro sobre el estado
del arte pictoérico en la actualidad y nos
contd que éste se apoyay vade lamano
— debe ir de la mano - de los avances
tecnoldgicos, tales como el computador
y camaras fotograficas, asi como en su
época lohicieran DaVinciy Miguel Angel,
quienes para entonces se valieron de
la cuadricula para dibujar con mayor
precision. Nos dijo que la pintura es
un oficio que tiene unos pasos, unos
protocolos que deben observarse
para darle mayor profesionalismo a la
creacion.

Alfonso Suarez es todo un virtuoso
retratista que nos ayuda a preservar
fielmente la imagen de nuestros seres
queridos a partir de una fotografia.
Con él y otros artistas haremos en
Unicentro una muy agradable jornada
de pintura didactica para que el publico
comprenda mas facilmente este bello
arte.
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ilberto Valderrama
es un hombre de
vida sencilla pero
auténtica, es maestro

de la Federacion
Colombiana de
Ajedrez, evaluador

de competencias y entrenador de la
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Federacion Internacional. Como uno
de los veinte mejores ajedrecistas del
pais, acaba de recibir una certificacion
como formador de maestros de este
deporte. Si, deporte y ciencia, esa
doble condicidon de una practica cada
vez menos frecuentada por las nuevas
generaciones.

Para Valderrama es el punto de
quiebre y lo sostiene con argumentos
y razones puntuales: «El problema
de esta época moderna es que
pretende que los niflos actuen
robotizados y piensen como maquinas
y aspira a que las maquinas piensen
como el hombre». «La inteligencia
artificial facilita la vida, pero mata
la inspiraciony, esa condicion tan
esencial para la supervivencia.
Valderrama se toma un sorbo de café
y continua soltando frases inspiradas,
palabras pensadas que hacen pensar.
«Lo mas hermoso del ajedrez, es que
el error tiene un valor pedagodgico».
Un hermoso concepto integral que
aplica para la vida. «Cuando perdemos
nos preparamos para superar al rival,
aunque en realidad nos estemos
superando a nosotros mismos».
Es la esencia de la autocritica que
como efecto psicolégico pretende
nuestra perfeccion, nuestra real
autosuperacion. Para eso sirve el
Ajedrez, para ensefarnos a reflexionar
y aresolver dificultades. Se aprende de
los errores propios, pero también de
los errores del antagonista.

Los grandes lideres del planeta de
todas las areas del conocimiento y de
todos los tiempos lo practicaron, y lo
cultivaron como ciencia y arte. Hoy el
ajedrez se resiste a morir. Los nifos y
jovenes sin remedio se rinden ante el
celular, las tabletas y dispositivos que
los transforma en seres autdmatas

y ociosos, aunque en los mayores el
efecto es mas nocivo: los idiotiza sin
remedio gracias a las horas y horas
perdidas, la mayoria extraviados en
redes sociales.

Se trata del rescate de la
creatividad, el ingenio, la clarividencia,
esa huella del hombre manifestada
en el arte. Se extinguen aquellos que
se atrevieron a inventar y crearon
una pintura, una escultura, un poema,
o una simple frase producto de un
proceso de reflexion. La arquitectura
de nuestras ciudades mas antiguas
es un buen ejemplo. Algunos de sus
edificios emblematicos son recuerdos
perennes de lacondicion innata del ser
humano para crear. Hoy dia el hombre
le da a un programa de computador
algunos datosylamaquinale devuelve
modelos completos y probabilidades
certeras.

La construccion mas alta vy
poderosa, resulta colosal en tamano,
inteligente en su funcionamiento,
pero carente de alma, de ese soplo
de imaginacion tan propio del ser
humano. «<Pensar que el hombre pierda
esa condicion, es matar a la especie
humana en camara lenta y eso debe
alarmar» dice Valderrama El ajedrez
resulta una gran herramienta. Ayuda a
generar mayor inteligencia, adeliberar,
a crear, a despertar los sentidos y a
liberar el espiritu. Tal vez no muera.
Tal vez el hombre logre un jague mate
a la tecnologia, que parece ser su
perdicion.

Aliente a sus hijos a jugar ajedrez
y tendra los mejores resultados
académicos e intelectuales de ellos.
Es mas econémicoy util un tablero con
sus fichas que un juego electrénico
que no reta a la inteligencia y la
creatividad.
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Reflexion

Pecados capitales

adie esta libre de
pecado y por eso

estd impedido de

lanzarle piedras

al projimo, eso es

claro. Sin embargo,

el que todos
seamos pecadores no nos coloca en el
mismo costal, hay pecados de pecados,
categorias segun su gravedad y dafo
a la sociedad, que es lo que sucede
cuando los pecados se convierten en
delitos.

Igualmente es claro que el castigo
no es el tal infierno, con el que
infructuosamente lareligion haquerido
atemorizar a la gente para disuadirla de
no pecar. Esto lo ha dicho el mismisimo
Papa Francisco al periodista Eugenio
Scalfari, en una entrevista al diario La
Republica, de Roma: "El infierno no
existe; lo que existe es la desaparicion
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de las almas pecadoras”. Se dice que
lo que nos salva de la desaparicion
es el arrepentimiento de los pecados
cometidos, porque este lleva implicito
la transformacion de la persona en un
sujeto bueno (propdsito de enmienda).

Hay categorias de pecados, como
dijimos anteriormente, y todos, en
ultimas, se agrupan en los que se
conocen como pecados capitales.
Segun Santo Tomas estos “son aquellos
que tienen ‘un fin excesivamente
deseable de manera tal que, en su
deseo, un hombre comete muchos
otros pecados, todos los cuales, se dice,
son originados en aquel vicio como
su fuente principal”. Es cuando, por
ejemplo, porlaavariciay laambicion del
dinero unas personas cometen otros
pecados, como robary matar. Vale decir,
los capitales son aquellos pecados que
dan origen a malas acciones, algunas

de las cuales pueden constituir faltas
leves, graves, mortales, veniales, etc.

Los siete pecados considerados
como capitales aparecen en un
orden que bien puede ser caprichoso
y no atender a su gravedad o a la
benevolencia con que serdn tratados.
Asilas cosas,conviene conocer nuestro
estado del arte en materia de pecados.

La lujuria no es otra cosa que
vivir dominados por un pensamiento
sexual compulsivo. El grado de
intensidad de esa compulsion es lo
que marca la diferencia entre disfrutar
la vida y meternos en problemas (todo
dependera del nivel de evolucidon que
tengamos). La lujuria es un ingrediente
muy valioso en nuestra relacion de
pareja, pero de la lujuria sin freno se
derivan pecados como el adulterio y
delitos tan ominosos como la violacion,
la trata de blancas, el proxenetismo.



La gula se asocia con la glotoneriay
poreso no se ve como un pecado grave.
Sin embargo, se refiere principalmente
a los excesos, en todo, no solo en la
comida, entrarian acéd toda suerte de
vicios como el alcohol, las drogas. Aca
entra en juego la teoria de la relatividad
sobre lo que cada quien considera
exceso. Evidentemente es uno de los
dos pecados que menos le preocupan
alagente.

La avariciaes un pecado detestable,
quien peca por ella es alguien que le
da poco o ningun valor a los demas
en aras de obtener mas dinero. En
su insatisfaccion eterna el avaro
facilmente cae en otros pecados
conexos, tales como la traicion, la
deslealtad, la corrupcion politica y
administrativa, el soborno, la extorsion.
Todo por la plata, es el eslogan de los
avaros.

La pereza es el otro pecado que
no se toma como grave. Sin embargo,
si el avaro es detestable, el perezoso
es despreciable por su actitud tan
pobre hacia el don de la vida. Aca
caben todos los vagos y holgazanes
de la tierra, aquellos que se muestran
como incapaces de hacerse cargo
de su propia existencia y terminan
convertidos en una carga para sus
familias, para la sociedad y para el
Estado. En elecciones generalmente
votan por candidatos populistas que
les prometen cantidad de subsidios.

La ira es el mas peligroso de los
pecados porgue significa el descontrol
total de los sentimientos negativos. Su
formamasleve puedeserlaintolerancia,
la impaciencia, el fanatismo religioso
y politico; pero cuando se desboca
conduce al homicidio, a la venganza

cruel. Educando los sentimientos
desde la infancia podemos manejar los
inevitables estados de ira que puedan
despertarnos las circunstancias.

La envidia es quiza el pecado mas
abominable que existe, es el que nos
|leva a desear el mal del proéjimo, a
causarle daflo a alguien por el simple
hecho de que nos supere en algo tan
trivial como el dinero o el aspecto
fisico, o en algo tan importante como la
inteligencia, el carisma y la aceptacion
social. A la gente ordinaria no le gusta
ver ojos bonitos en cara ajenay porello
agrede.

Hay quienes, con ironia, dicen que
la humildad es la forma mas sublime
de la soberbia, pero lo cierto es que
este pecado es radicalmente opuesto
a la mas sublime y admiradas de las
virtudes: la humildad. La soberbia
engendra varias faltas de todo tipo,
como la vanidad, el engreimiento, el
orgullo desmedido, la incapacidad
de aceptar faltas y pedir perdoén, la
prepotencia, el deseo de humillar a
los demads, la arrogancia. Siempre se
ha dicho que es el més grave de los
pecados capitales. Tengan cuidado.
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Por: Amerika Guerrero

@adeamame
Y @odeamame

¢Han escuchado hablar de los presentimientos, de la intuicién, de los impulsos? ;Han seguido alguna vez su 1nst|n-
to? Mo es algo sencillo, somos seres pensantes, dramaticos y complicados, llenos de miedo e 1nsegundqdes eadga
uno de nosotros hemos tenido esos instantes de querer dejarlo todo para escuchar nuestro corazon, ya sea eqqpa
negociacion, mudarse de pais o cludad, aceptar un nuevo trabajo que suena perfecto, y por perfenst_' :
porque somos desconfiados, pero ser desconfiado es algo gue funciona jverdad? i l

Soy de las persanas que creen que es posible seqguir la intuicion de una forma inteligente, que no es tan cnmpll a-
do encontrar estabilidad econdmica trabajando en lo gue te apasiona. Existe una diferencia entre un suefo y una
pasion, un sueno puede ser producto de una mente fantasiosa, ir y venir a través de |los anos, pero una pasu“m es
algo que te come el pensamiento, algo en lo gue te esfuerzas, que aprendes, que vives,

En este caso lo primordial es trabajar en base a tu pasion, el segundo paso es idear un plan estratégico gue te lleve
adonde quieras estar, rodearte de personas afines y sobre todo productivas, trabajadoras, que te abran el pensa-
rnlenm finalmente debes asegurar tus gastos basicos, saber que es un proceso intenso y que no tendras tiempo
para otras cosas, pero cree siempre en ti, no tengas miedo, recuerda gue siempre podras empezar de nuevo si no
resulta como espe'ra_bas. pero gue esa proxima vez emprenderas con mayor canocimiento y experiencia.

Sé prudente con los gastos, invierte en lo necesario y
busca siempre los mejores precios.

Define por que y pﬂfﬂﬂué lo haces, asi sabras cual es
tu meta y trabajaras con base en ello.

Define tu pasion, sé honesto al momento de medir
tus habilidades para llevara cabo tu plan. Asi sabras
si puedes hacerlo solo o necesitas de otros talentos
que sesumen al proyecto,

i. Cuenta con dinero suficiente para cubrir tus gastos,
. debes tener paciencia, a veces no todo despega tan
rapido como queremos o creemos.

Cree en ti, sera lo Unico gue te de fuerza de seguir
adelante cuando las cosas se pongan dificiles,

En caso de aceptar el 'trabajo sofado, revisa los
marcos legales, haz todas las preguntas necesarias,
o pases nada por alto, sobre todo el tema de tus
ingresos, el monto y las fechas de pago.

Busca el lugar perfecto para desarrcllar tu pasion,

una buena plaza, receptiva, vy gue necesite lo que

ofreces. Lee sobre tecnlcas de i ng, osoloh
que aprender a ve ' ebes 'sa
vender idea lu ] I

Investiga, en tu localidad, en internet, busca referen-
cias. Vivir de tu pasion es algo gue te obliga a crecer
cada dia, es una llama gue se debe mantener encendi-
da vy para lograrlo es necesario nutrirla a diario.

Cambia tu mente, abrete a salir de lo convencional,
escucha tu intuicion, medita, habla es wvoz alta,
preguntate a ti mismo. No es un proceso sencillo pero
unavez logres ver todo lo gue construiste de cero, sera
tan satisfactorio gue no querras parar jamas.

Enamorate de lo que haces, de lo que puedes lograr.

-

Falentos Recomendados
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Local 1-92 Tel: 315 611 3550
« Sandalias color vino $109.000

* Correa en cuero color cobre $39.000
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JOVERLA

Local 1-25Tel: 581 8350
Oro italiano de 18k

* Aro pandora $1.760.000

« Camisero filigrama $3.140.000
« Candongas $945.000

« Anillo de dos oros  $730.000

A
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Local 1-81/1-82 Teléfonos: 581 8374
Reloj Michael kors $ 754.200

OPTICALJA
OPTICA VISUAL

Local 1-18A Tel: 578 3470
Lentes de sol marca Ray Ban $ 795.000
Nueva Coleccion - con filtro UV.
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FUERA DE SERIE

Local 1-79 Tel: 587 0515

* Jean tiro alto, con bordado y bota recta
$169.900

« Blusa de manga tres cuartos $99.900
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Look Style
« Servicio de maquillaje $ 40.000
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jLos m,ejon,es regalos para
mamd estan en Unicentro!

dormir

fresca para mama.
TOUCHE Local 1-11

Ellas merecen tener los mejores suenos
y verse lindas hasta para la hora de

Pijama de pantalon y blusa manga larga
en viscosa. Textura suave, comoda y

{inico.

Para las madres modernas
TOTTO fusiona la moda
haciéndola versatil y
comoda en un diseno

Coleccion Cartela Lubina y
Cosmetiquera Alameda.
TOTTO Local 1-33

Nos encanta estar cerquita a mamay para
ellas fragancias que reflejen su personalidad.

CHHC Carolina Herrera -
Un perfume que redefine la
sensualidad y la belleza de la
mujer actual.

GOOD GIRL Carolina Herrera
Un aroma que cautiva por
su innovacion y originalidad.
Expresa tu feminidad y
elegancia

FEDCO Local 1-68

PHILIPS

-

Una alternativa ideal
para que mama luzca a
la moda

Elinfaltable denim
llega en una coleccion
exclusiva Zareth.
Jeans con procesos
de desgastes, silueta
ajustada y tiro alto que
destacan la figura de la
muijer.
ZARETH Local 1-16

Mama merece lucir siempre
el mejor look.

Plancha alisadora Philips y
rizador Fashion Curl Conair,
una alternativa diferente
para lucir un cabello
hermoso.

PEPEGANGA Local 1-119




Tecnologia 5D

en la mdustria de la joyeria

Por: Jonathan Machuca*

n esta era tecnologica la industria

de la joyeria empieza a modernizar y

transformar su potencial artistico con

herramientas de ultima generacion,

con notables avances y beneficios
para los disefiadores, joyeros y los clientes (el
consumidor final).

La tecnologia 3D CAD CAM (Computer Aided
Design - Computer Aided Manufacturing) es
un software de disefo tridimensional que
permite a los disefiadores y joyeros trabajar
conjuntamente en procesos de fabricacion.
El CAD es el punto de partida del proceso
de crear joyas y el CAM es la parte virtual
plasmada de manera fisica. Este software
brinda al cliente la posibilidad de participar en
el disefio y creacion de la joya, y a su vez es
una herramienta importante en la industria de
la joyeria en términos de exclusividad y joyeria
personalizada para el cliente.

- Oro de 18 Kilates

- Piedras preciosas y
semipreciosas certificadas

- Plata Ley 925

- Acero dorado, plateado y rosa

- Nacional e Importado

- Joyas nuevas, exclusivas, certificadas y
garantizadas.

Joyeria Sharik
C.C. Unicentro Local 1-25 tel, 581 8350
joveriasharik@gmall.com

Joyeriala Esql.lillafa: Oro
Calle 9 No. 6-20 C.C. Ale
local 1-163 y 1-164 Centro tel: 572.

La tecnologia 3D CAD CAM permite al
disefio de las joyas ventajas que con técnicas
tradicionales ha sido dificil alcanzar. Porejemplo
ver desde distintos angulos con total exactitud
y precision los detalles de las joyas, eliminar
los errores de simetria que se producen en la
elaboracion manual, ver el disefio en tiempo
real y modificarlo hasta el resultado deseado
sin necesidad de tenerlo fisicamente, y crear
joyas a lamediday gusto del cliente, de acuerdo
a sus expectativas personales en el disefio de
Su joya, garantizando asi un servicio de disefio
personalizado y exclusivo.

Para alcanzar el éxito de esta herramienta
tecnologica y poder satisfacer las expectativas
del cliente, es importante destacar 3 elementos
fundamentales: maquinaria avanzada,
formacion profesional en el area de joyeria y
formacion profesional en el area del disefio 3D.

*Gemologo y Joyero Profesional.

Un deber a la
elegancia

Tecnologia 3D CAD CAM

;u il =)
anr b,"_.

Tecnologia

Grupo empresarial

Honathan Machuca

Gemologe y Joyeio Profesonal

Joyeria Ventura
C.C. Ventura Plaza local 1-66 tel. 575 60 38 - 304 424 8432
Joverlaventuracucuta@gmail.com

@Juyeria_ﬁharik O @Joyeria_Sharik 0 Grupo Empresarial Joyerias MacGar o JoyeriaSharik
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Permil de cerdo
qA ° 29
Un estilo muy puro

Por: Alenda Orozco

ola! Estamos de nuevo

aqui con recetas para

los queridos lectores

de Unicentro Contigo,

lade hoyles ayudaraa

no ver tan complicada
la preparacion del pernil de cerdo.
Cuando compramos una buena pieza,
de unos 7 kilos o mas, nos asaltan
dudas sobre los tiempos de coccién
para que no nos quede crudo, ;como
hacemos para limpiarlo bien y que
pierda su olor fuerte? en fin...

INGREDIENTES
1piezade 7 kilos
Limon
Agua
Cebolla de cabeza1kilo
Tomate maduro
Ajo puerro
30 ml Ajo licuado
Dos pimentones grandes
1 kilo de cebolla de cabeza
2 ramas de apio Espafa
30 ml Orégano seco
Aceite achotado
Una botella de 750 ml de vino

blanco seco

Salsa de soya
Saly pimienta.
5 hojas de laurel

Limpieza del pernil:

Quitar la grasa que desee y dejar
en agua con limoén durante 8 horas
la pieza. Después de este tiempo
retiramos el agua, enjuagamos vy
damos unos pinchazos por todo el
pernil.

Salsa:

Enunperoldeestosdivinos-ojalade
generacion - y que haya sido trabajado
en lefa, (si N6, no hay lio), sofreimos
todas las verduras cortadas en grande,
(tomate, cebolla, puerro, ajo, pimenton,
apio Espafia hasta que quede como
un puré. Desglasamos con la botella de
vino blancoy licuamos.

PREPARACION
En un perol grande o en una olla
honda donde quepa la pieza completa
(con o sin hueso), y agregamos sal,
250 ml de soya, 5 hojas de laurel, sal
y pimienta, y cubrimos con la salsa
licuada.

Personalmente lo pongo en lefa,
durante 4 horas a que se cocine
despacito con eso aseguramos que
quede blando, divino, que el codillo lo
podamos desarmary que no nos quede
crudo; al cocinarlo tapado logramos que
guarde todos sus jugos.

Con el paso del tiempo vamos

pinchando al pernil hasta que ya no
salga liquido sangroso, esa es la sefal
de que ya lo tenemos listo. Retiramos
de la olla, y colamos la salsa y volvemos
a bafar la pieza con ella.

Ahi en ese punto ya esta perfecto, y
|a salsa es cosa de locos, pero si desea
darle un toque mas moreno y atractivo,
pongalo en una fuente o refractaria,
y llévelo al horno con el gratinador
encendido, para darle ese bronceado
que quiere. Aqui si les advierto que
tendran que hacerlo a su ojo vy criterio,
dependiendo de su gusto moreno.

Otros platos que se pueden armar
con este delicioso pernil:

Rellena arepas.

Sandwich de pernil.

Mechado para acompafar un lindo
arroz.

Todo lo que su imaginacion les de...
La cocina es arte, son cuadros puestos
en el plato para deleite de paladares!!

Besitos y de nuevo, me cuentan
como les quedo!



@ @planetastorecol f Planeta store @ 315 383 9282

Centro Comercial Unicentro, local 140
Calle 10 No. 4-62 Centro - Centro Comercial Ventura Plaza, local 226
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Mundo

El(yran

| tema de la novela
de ficcion ElI Gran
Hermano - Big Brother
- de George Orwell,
lt publicada en 1984, ha

pasado de la literatura
a la realidad, y no por
cuenta de uno de
los tantos realities de television y
peliculas que se han hecho inspirados
en la historia de wun gobierno
absolutamente controlador de los
ciudadanos de un pais cualquiera
con un gobierno de corte totalitario y
de naturaleza comunista, sino como
resultado de una decision politica
del gobierno chino que, con una
inversion de US$6.400 millones, tiene
ya instaladas 170 millones de camaras
de vigilancia para registrar todo lo que
sus habitantes hacen.

rl

En los proximos tres afios se
instalaran 400 millones de camaras
adicionales, con lo que bastara
para vigilar cada movimiento de los
1.300 millones de chinos. Muchas de
esas camaras estan equipadas con
dispositivos de inteligencia artificial
que pueden reconocer rostros,
descifrar la edad, la etnia y el género
de las personas. Con ellas pueden
relacionar tu rostro con tu carro, con
tus familiares y con las personas
con las que estuviste en contacto,
dijo a la BBC Yin Jun, vicepresidente
de Investigacién y Desarrollo de
Dahua Technology, una empresa en
Hangzhou que vendid un millén de
camaras de reconocimiento facial en
China. Con las suficientes camaras
podemos incluso saber con quién te
reunes frecuentemente, agrego.

0

v
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Paracrearel personaje de sunovela
Orwell se inspird en lideres autdcratas,
caracterizados porinfundiruna politica
de miedo y de extremada reverencia
hacia sus personas, educando a la &
poblacion a través de una propaganda
gubernamental intensiva en
valores colectivistas donde pensar
individualmente sea visto como una
traicion a la sociedad, algo muy propio  por sentirse vigilados constantemente
de Stalin y Hitler, seguramente el ideal por unos ojos invisibles que reportan
para un régimen como el de Maduro en a enormes servidores toda la
Venezuela. Lo malo, para €l, es que no informacién acerca de sus actividades
tiene los recursos para financiar algo y movimientos, sus reuniones, sus
semejante. costumbres y hasta sus pecados

Para Human Rights Watch el mas intimos, todo con el pretexto de
masivo sistema de recoleccion de  brindar mayor seguridad ciudadana.
datos de la policia china “es una La inmensa mayoria de los habitantes
violacion de la privacidad” y apunta a no quiere sacrificar su privacidad en
sequiry predecir las actividades de los aras de una supuesta mayor paz vy
disidentes, mientras que la posicidon tranquilidad.

oficial argumenta que es muy util
para evitar y predecir el crimen. Lo que
no dicen es que en esos regimenes
totalitarios ser disidente es ser
criminal, como es el caso de Leopoldo
Lopez en Venezuela.

Para la gente es toda una tortura
sicoldgica que los lleva rapidamente
de la incomodidad a la desesperacion

M




espoaos

Corhnus Persianas - Diseno Intenc:-r

- Persianas, cortinas
manuales y motorizadas.

* Toldos, sombrillas manuales
Yy motorizadas.

- Papel tapiz y decoracion
para paredes.

- Mobiliario comercial y para
el hogar.

* Diseno de interiores.

* Acabados arquitectonicos.

iSUs persianas a

iVisita nuestro Showroom, te
brindaremos las asesorias
que necesifas para tu hogar!
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Perfilamiento facial:
lo que necesitas saber

Por: Jorge Ochoa Barriga*

nelmundo actual existen
parametros estéticos
que marcan tendencia:
rostros mas delgados
y alargados, pomulos
altos y sobresalientes,
labios medianamente
voluminosos y ojos grandes son los
preferidos, segun estudios basados en
encuestas a hombresy mujeres.
Existen diferentes procedimientos
quirdrgicos 'y no quirdrgicos que
permiten lograr estos objetivos
estéticos como la bichectomia, tensado
facial, rellenos con &cido hialurdnico,
aplicacion de toxina botulinica, cirugia
de maxilares y algunos otros.

Labichectomiaesun procedimiento
de cirugia oral que se realiza por dentro
de la boca con resultados faciales,
consiste en retirar un tejido Ilamado
bolas de bichat, que por su localizacion
y forma se encarga de dar la redondez
ala cara segun su tamafio. A mas tejido
mas redonda puede ser la cara.

Al retirar esta bola de bichat
logramos que la zona de las mejillas
se adelgace logrando perfilar la cara
triangulandola y dando apariencia mas
delgada, les da protagonismo a los
pomulos nariz, labio y menton.

Esta cirugia, la cual parece sencilla,
tiene una serie de condiciones gque
puede complicar su resultado, facil
sangrado infeccién, posible dafio
a conductos salivales y glandulas
y nervios sensitivos y motores
(movimiento). Si no es realizada por
un cirujano entrenado y diestro en el
manejo, evitando complicaciones, se
puede volver un desastre.

Gracias a la tecnologia laser
actualmente se realiza este

procedimiento disminuyendo
enormemente estas complicaciones. El
laser en odontologia permite cirugias
mas rapidas, seguras, sin sangrados,
sin infeccion y promoviendo, gracias
a la bioestimulacion, resultados
excelentes. Esta luz que emite el
laser de diodo, parecido al de la
depilacion, permite cortar y coagular
simultaneamente sin dafar los tejidos
y, en solo 15 minutos, el paciente, sin
dolor, sin molestias y con minima
incapacidad logra adelgazar su cara.

Un tratamiento complementario
que adelgaza la cara es la aplicacion
de toxina botulinica, este es un
tratamiento no invasivo en el cual
mediante inyeccion en unos puntos
del medicamento en los musculos de la
masticacion (maseteros y temporales),
disminuyen el tamafo de esos
musculos pero adicionalmente acaban
con el bruxismo o apretamiento de
los dientes. Muchas caras cuadradas
y redondas son ocasionadas por
musculos con mucha masa, a esto
lo diagnosticamos como hipertrofia
maseterina y/o temporal. La toxina
botulinica también ha sido usada por
muchos aflos para eliminar arrugas vy
mejorar flacidez facial, perfilar angulos
faciales y mejorar posicion labial vy
sonrisas.

Para dar proyeccion, volumen
e hidratacion a los labios, existen
cirugias como el lifting labial, colgajos
intraorales, aplicacion de é&cido
hialurénico que en forma racional vy
anatomica brinda labios muy lindos
con volumen adecuado y forma.
Ademas, con este acido de diferentes
densidades se perfila mentén, nariz y
corrige ojeras y surcos marcados.

Un tipo de tratamiento no invasivo
con resultados espectaculares es
la terapia de ultrasonido llamado
ultherapy, que mediante un equipo
computarizado tensa la piel
progresivamente microenfocando al
colageno, el cual es el responsable de
la calidad de la piel facial.

Un tipo de cirugias mas complejo
se usa para corregir anomalias

dentofaciales, desde la mas sencilla
como la cirugia de menton, hasta la
cirugia ortognatica de los maxilares
superior e inferior que con unos
cortes en el hueso y cambiando su
posicion, fijandola con unos tornillos
especiales de titanio, brinda perfiles
mas armonicos.

Importante para el paciente que
quiere cambiar y mejorar es asesorarse
con un especialista en cara. En
odontologia el Unico capacitado para
esto es el cirujano oral y maxilofacial
quien se entrena por cuatro afos
de tiempo total en tratamientos
orales y faciales y en medicina el
cirujano plastico y reconstructivo, el
otorrinolaringdlogo y el dermatodlogo
que sean entrenados en tratamientos
estéticos faciales. Un médico general u
odontélogo general no es especialista
en estos tratamientos. Ademas, debe
tenerse en cuenta que no todos los
pacientes son aptos para algunos
de estos tratamientos, se requiere
un diagndstico previo acertado y un
tratamiento racional basado en la
evidencia cientifica. Es nuestra cara y
debemos cuidar de ella.

después

*Cirujano oral y maxilofacial - Universidad El
Bosque- Mastership Laser Aachen Universiyy
(Alemania)



Celulitis

Por: Diana Moreno Figuereda
Medicina Estetica y Antienvejecimiento

aniculopatia Edemato- Fibro

Esclerotica (PEFE ) es el

nombre cientificode lapopular

y mal llamada "Celulitis”

Esta es una enfermedad

que modifica la textura de

los tejidos subcutaneos superficiales de

gluteos, caderas y muslos de las mujeres
principalmente.

En la PEFE se producen
alteraciones estructurales de la dermis,
principalmente de la microcirculacion
y dentro del adiposito. Esto se asocia
con modificaciones morfolégicas,
histoquimicas, bioquimicas y
ultraestructurales.

Histopatoldgicamente se producen 3
Fases:1) alteraciéon de los adipositos , la
cual se asocia con estasis linfatica
y proliferacion de fibroblastos .2)
neoformacion de colagenoy de
capilares con micro hemorragias
e hiperqueratosis folicular, lo que
conlleva a un edema leve que
produce la apariencia de piel de
naranja. 3) esclerosis de los septos
fibrosos del tejido subcutéaneo vy
de la dermis profunda, causando
la apariencia de acolchado.

Existenfactores predisponentes
como lo son los hereditarios y
hormonales y factores agravantes
como lo son una alimentacion
no balanceada rica en grasas vy
carbohidratos que conllevan a
mayor sintesis y almacenamiento
de grasas. Por otra parte una
ingesta baja de liquidos, en
especial de agua,y exceso de la
ingesta de sal. Dietas pobres en
fibra , sedentarismo y falta de
ejercicio fisico; el uso de prendas
demasiado  ajustadas , largos
periodos en una sola posicion,
habitos toxicos como el tabaco,

café y alcohol claramente favorecen
esta patologia.

Para el manejo de PEFE existen
multiples herramientas, en este caso
mencionaremos el Venus Legacy™
como tu mejor opcidn para combatir
esas dareas de grasa dificiles vy
celulitis. Venus Legacy™ es un
dispositivo que utiliza radiofrecuencia
multipolar y pulsos electromagnéticos
para incrementar de manera
natural la produccion de colageno,
descomponiendo las células de grasa,
disminuyendo la celulitis, tensando la
piel, reduciendo medidas y arrugas.

Venus Legacy™ tiene una
tecnologia patentada (MP)2 que se
combina con el efecto sinérgico de
la Radiofrecuencia (RF) Multipolar y
de los Campos Electromagnéticos
Pulsados (PEMF), ademas tecnologia
VariPulse™ que emite impulsos de
succion ajustable que facilitan la
penetracion profunda de la energia
y permite tratar con eficacia los

depdsitos de grasa localizados y la
celulitis. Los resultados pueden verse
desde la primera sesion.

MORENO FIGUEREDO

Diana Moreno Figueredo

Alexander Moreno Figueredo

« Toxina Botulinica

MEDICINA ESTETICA LASER Y
ANTIENVEJECIMIENTO

Acido Hialurdnico
Radiesse

Laser Co2 |
Radiofrecuencio
Fraccionada

FSR ENDYMED

Plasma 4ta Generacion
Eliminacion de lesiones
dermatolégicas
Venus legacy
Manejo Capilar
Despigmentacion
Hilos PDo
Depilacién Laser

Calle 13 No. 1E-81 Caobos
Cons. 102 ODOMED - Cicuta
Tels. 572 4223 - 300 372 3454

- 300 207 1555



Empresaria

La bolita
de papel .

Por: Juan Carlos
Quintero Calderén

prender a ser un buen
lider no solo requiere
de humildad y una

energia  contagiosa
sino de formar cada
dia habilidades

humanas en busca
de un liderazgo inspirador. Una de
esas alternativas de formacion es
aprender a observar el comportamiento
humano para comprender qué motiva
a las personas e identificar en qué son
talentosas para promover su desarrollo.
Asi que hace algun tiempo empecé a
observar qué hacia la gente cuando
se encontraba una bolita de papel
tirada en los pasillos de sus empresas.
A continuacion, estan los resultados
de este enriquecedor ejercicio para
reflexionar sobre el rol que estamos
ejerciendo como lideres.

La gran mayoria de personas no
se percataron de la bolita, a pesar
de pasar a su lado, pues estaban tan
concentrados en cumplir con su mision

que el dia a dia les absorbia

su total atencion, mostrando

tal indiferencia, que ni siquiera

al preguntarles por la existencia

de la bolita pudieron dar respuesta
alguna donde estaba. Otros si
notaron la existencia de la bolita y se
dedicaron a patearla hacia otro lugar,
evitando encontrarsela de nuevo en el
camino, algunos acertaron metiéndola
debajo de una silla o envidndola a un
rincon donde nadie mas la pudiera ver,
incluso en medio de la dindmica, los
trabajadores se la pasaban unos a otros
buscando que alguien se deshiciera de
la bolita evadiendo su responsabilidad.

Luego de varias horas en este
ejercicio de observacion uno de los
tantos ejecutivos encontro la bolita,
se agachd, la tomo en sus manos
y empezo a preguntar con un tono
amenazante: ;Quién dejo estd bolita
ahi?, ¢;Por qué nadie se ha agachado a
recogerla? Seguramente debe llevar
horas tirada en el suelo y nadie ha
hecho nada por quitarla del camino.
Y, en general, quienes tomaron esa
decision se la pasaron buscando al
culpable de la situacion, sefalando y
cuestionando a todo el personal por
la falta de compromiso, inclusive unos
pensaron que era necesario llamar al
auditor o al consultor para encontrar
al culpable, generando un entorno de
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sefalamientos y mala energia entre los
colaboradores.

Al final, solo uno de ellos, se agachd,
tomo la bolitay la deposité en la caneca,
pero, terminando la jornada reunio a su
equipo para informarle que habia una
bolita tirada en el pisoy que siendo algo
tan sencillo, nadie habia hecho nada, y
propuso a los participantes buscar una
alternativa para que eso no volviera
a pasar, estimulando la participacion
y creatividad del personal para lograr
su compromiso en busqueda de la
solucion definitiva.

Ahora lo invito a que remplace
la palabra "bolita” por la palabra
"problema"” y vuelva a leer cada parrafo,
se darad cuenta que esta es una
situacion habitual en las empresas y
que pone en evidencia la capacidad
de gestion de un verdadero lider, que
inspira con el ejemplo y logra con su
actitud potencializar los talentos de los
demas, convirtiendo estas "bolitas” en
grandes oportunidades para el éxito de
laempresa.

Audi ) Matrix

Fu a,:i-'qgim 14 c{bj'

SONIDO E ILUMINACION PROFESIONAL

i e oo

Wg& eulseuo

4 V4.
Foliz dia 4 fodas



Y ST F—

onelacuerdodereunificacion
de las dos Coreas nace una
super nacion de cerca de
algo mas de 80 millones de
habitantes, que si bien tiene
ahora disparidades en su desarrollo, muy
pronto eso se superarayveremos un pais
muy fuerte y poderoso en todo aspecto.
Es una situacion similar a la que se tuvo
con la reunificacion alemana, en la que
una RDA empobrecida por el socialismo
acepta derruir el muro que por 28 afos la
separo6 de la prospera y capitalista RFA.

Los coreanos, si bien tienen
mas de sesenta afos de profundo
distanciamiento politico e ideoldgico,
en sus genes conservan una milenaria
cultura y filosofia de vida muy distinta
a la que nos muestran otras naciones,
como Siria, por ejemplo. Eso fue
precisamente lo que permitio que los
presidentes Moon Jae Iny Kim Jong Un
se pusieran de acuerdo para resolver la
viejadisputade la peninsulayevitarasila
tradicional y muy costosa intermediacion
norteamericana, inglesa o rusa, con la
que las grandes potencias terminan
quedandose con una gran tajada del
pastel.

En esta fusion sera mejor no decir
que la corea comunista sucumbe ante
la capitalista porque, en realidad no hay
vencedores ni vencidos, ni se trata de

eso. Tampoco podra venir el presidente
Trump a arrogarse triunfos de su politica
internacional ni atribuirse créditos en
este acuerdo porque fue precisamente
el temor a su politica y el deseo de evitar
su intervencion lo que animo a las dos
coreas a unificarse. La combinacién de
la tecnologia industrial del sur con la
tecnologia militar del norte la haran toda
una potencia.

La vision nocturna de la peninsula muestra
la enorme diferencia entre el norte y el suren
materia de desarrollo

HABIEARRON W N EIERY
ENIENDZYBIENIINGIESY

Programas especiales
para Ninos, Jovenes
y Adultos.

100% conversacional
y comunicativo.

Certificamos'Segun
MarceolComun Elropeo
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CONITACTEN®S
(572 0003
318 353/0234
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de]Educacion]llicencializo6
Resolucion0165%&13435]

£ www.activeenglish.edu.co
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| dramatico episodio
vivido por los pasajeros
y la tripulacion del avion
Boeing 737 de Southwest
Airlines, que el pasado 18 de
abril cubria la ruta Nueva York
(la Guardia) a Dallas, nos deja a
todos muchas reflexiones:

Pese a la espectacularidad
del incidente - de lo que
seguramente Hollywood hara
pelicula - viajar en avion es la
forma mas segura de hacerlo. Es
mas probable ganar el premio
mayor de la loteria que morir
en un accidente de aviacion,
y, menos, de la forma como
murié la pasajera: succionada
por una ventana rota. En el
afo 2016 la tasa de mortalidad
por accidentes de aviones es
de un pasajero fallecido por
cada 4857000 vuelos; una
probabilidad que cada afo
se reduce por el avance de la
tecnologia. Y si promediamos
en 120 el numero de pasajeros
por vuelo podriamos decir
que uno de cada 583.000.000
de pasajeros puede morir en

» Baja probabilidac

accidente de aviacion

Los videos que se hicieron
durante los momentos de
angustia demuestran que los
pasajeros no atienden con
juicio las indicaciones de las
azafatas antes de partir el vuelo:
todos tenian mal colocadas las
mascaras de oxigeno.

La sangre fria de la piloto
Tammie Jo  Shults, quien
fue piloto de la marina
norteamericana, aterrizando
cazas en portaviones, nos
demostré que nada es mas
valioso que mantener la calma
en los momentos de gran
nerviosismo, las emociones no
deben desplazar alainteligencia
y la razén ni un instante. Una
mujer que se muestra impavida
en una situacion semejante por
mas de 12 minutos, es capaz de
cualquier cosa.

Ningun puesto es mas
seguro que otro dentro de un
avion, nadie imagina que algo
asi pueda suceder. Esto podria
confirmar que nadie muere el dia
que le toca sino la vispera.

» Frena solo

e cree que el AEB (Automatic
Emergency Breaking) es el avance
mas importante en materia de
seguridad desde que se comenzo
a utilizar el cinturén en los asientos.
Este sistema le avisa al conductor
sobre la inminencia de un choque, y si
este no reacciona con el pedal de freno
entonces se activa el sistema y frena
auténomamente el vehiculo sin importar
alavelocidad que se desplace.

El sistema usa una combinacion de
|aseres, camaras y radares para detectar
cualquier peligro de colision, con lo que
salvara miles de vidas y evitarda muchos
accidentes.
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» SIN CUErno

odo inicié un par de semanas antes
con muchas lluvias, torrenciales
aguaceros, y uno gue otro temblor
que se sintid en Kenia, Tanzania,
Somalia y Etiopia, nada extraordinario en
esa inmensa region del Africa Oriental.
Pero lo que aparecid por primera vez el

pasado 18 de marzo si resulté bien
inusual y preocupante: comenzd
a desprenderse esa parte del
continente que se conoce como "“El
cuerno de Africa”.

Una gigantesca grieta, de
muchos kildmetros, se abrid paso
por entre las praderas, los rios,
las montafas, los poblados y las
viviendas que encontré a su paso.
Cada dia la brecha se hace mas
ancha,tragandose, literalmente,todo
lo gue encuentra. Los habitantes de
Mai Mahiu, un pequefo pueblo en
el suroeste de Kenia, ubicado a 50
kildmetros de Nairobi, no sélo han
visto sus casas destruidas sino a
sus familias aisladas, separadas
por una profunda grieta que hoy ya
tiene mas de 25 metros de borde
a borde y es producida por la falla
tecténica conocida como Valle del
Rift de Africa Oriental.

Asi como hace 138 millones
de aflos América del Sur y Africa
se separaron en dos continentes
distintos, los gedlogos estiman
que llegara un momento en que
el Cuerno de Africa se desprenda

de dicho continente. Demorara
sus afitos ese proceso, pero es
irreversible. Algo asi es lo que se
teme sucedera con el estado de
California.

ISEGUIMOS INVIERTIENDO
EN BENEFICIO DE
NUESTROS USUARIOS!
4 Compactadores
1 Amphiroll

(o) veoua

Renovando el mundo



Mercadeo

COLECTIVO DE ABOGADOS

VELASCO TARAZONA

5.A.8.

ASESORIA LEGAL CORPORATIVA

Asesoria Juridica Corporativa para empresas con profesionales
junior, senior v master especializados en diferenles dreas.

Asistencia legal por horas, dias, meses o via telefdnica, de acuerdo
a sus necesidades. Obtenga un grupo de profesionales especializados
por el preck de uno, sin carga prestacional.

DERECHO: Laboral, Administrative, Contratacién Estatal, Tributario,
Responsabilidad Civil v Medica, Sequros, Civil, Comercial, Inmobiliana,
Notarial y Urbankstico, Propiedad Horzontal,

DICTAMENES PERICIALES EN: Indemnizacidn de Perjuicios por Lucro
Cesante v Dano Ememente, Perdida de Oporunidad, Restablecimiento
del Bquilibrio Foondmico del Contrato, Conceplos en Derecho,

Consulta en nuestra paginay
obten nuestro portafolio de servicios

CH22% # 1BE - B4 Urk. Nima
IESEITI0 - I TTHI06T - 304 JTNTT - 584143
e COICINEREAb g BESVEl I Ot a1 BAd tann
PEAS Lo AONGRS BC ACLS A NEINAY Lo N

Por. Oscar Dario
Villabona Guerrero
Bartender

BICICLETAS
DE ALTA GAMA

En nuestra tienda
encontraras productos

SHIMANO

GIMNASIA

av: 9 # 8=T2 barrio el llano
ciclorepuestos larafhotmail.com

S5T15009-5T2Z17TS58
cel: 3107534319

as
LT | gastrondmicas han centrado
sus esfuerzos en crear platos
, unicos y deliciosos que
. permitan a los comensales
vivir nuevas experiencias. Sin
- embargo, el servicioalamesase
. ha transformado, en su mayoria,

con el servicio

nuevas

propuestas

en un concepto americano o autoservicio;
muchos han olvidado la importancia de un
servicio de calidez que permita mantener
clientes a largo plazo, exalte la calidad de los
platos y que por medio del voz a voz atraiga
a nuevos interesados. La calidad de un buen
plato es demasiado importante, sin embargo la
experiencia que se lleva el cliente es la manera
como es atendido desde que entra hasta que
sale del establecimiento, por lo tanto la calidez
en el servicio se convierte en la punta de lanza
para que un establecimiento nuevo comience
a posicionarse y a ganar clientes permanentes
que con el pasar de los afos se convertirdn en
importantes amigos de nuestras marcas.

La mayoria de establecimientos que han
decidido adoptar el sistema de autoservicio
lo han hecho es su mayoria por reducir costos



y generar un ambiente de informalidad
entre sus comensales. No obstante, el
precio que se debe pagar por este es
que todo gire alrededor de la calidad del
producto y la habilidad para mantenerlo
diferente a otras propuestas, dejando de
lado el proceso de venta y la fidelizacion
de clientes. Como consecuencia, el menor
cambio en el plato podria convertirse en
su talon de Aquiles. Para todos los que
cuenten con meseros o auxiliares de
servicio es muy importante que tengan en
cuenta las siguientes recomendaciones
a la hora de entrenarlos para que no solo
consigan ventas efectivas sino que hagan
sentir a sus clientes como reyes:

1. Conocer el establecimiento:
No basta solo con conocer el menu a la
perfeccion, que de por si es fundamental,
sinogue,ademas, es necesarioasegurarse
de que todo funcione correctamente,
los aires acondicionados, los bafos, que
las mesas no cojeen, el tiempo estimado
de las distintas preparaciones, que las
bebidas estén bien frias, si alguno de
los platos contienen algun ingrediente

que pueda provocar alergias en ciertos
comensales y todos los demas detalles
posibles.

2. Dar una buena primera impresion;
esto se logra manteniendo las mesas
bien limpias una vez se hayan retirado
otros comensales, uniformes bien
puestos y aseados, que no haya aromas
desagradables y que cada colaborador
cuente con una cara amable.

3. Un saludo que inspire confianza.
Los millennials son los nuevos
consumidores, una generaciéon digital,
sociable, criticos y exigentes; estan
siempre en busqueda de nuevas
sensaciones y experiencia; por eso es
importante hacerlos sentir en confianza
y mas que ir por una comida pueden
encontrar un sitio donde hacer amigosyy,
ojo, muy importante: tomar fotos.

4. Anticiparse a los clientes. Si
tenemos casa llena o por alguna razon
los pedidos estdan mas demorados de
lo normal, es muy significativo decirlo a
los clientes y ofrecer algunas bebidas
o entradas que no requieran mucha
preparacion para que los comensales
sientan mas amena la espera.

5. Estar atentos a la mesa. Si bien
Nno es necesario preguntar cada cinco
minutos si necesitan algo mas, es muy
importante repasar las mesas atentos a
que el cliente pueda pedir algo mas, al
momento de llevar el plato es importante
preguntar si estan bien de bebidas o
desean algo més.

6. Preguntas de satisfaccion. Una
vez llevada la cuenta es muy importante
preguntar acerca del servicio, haciendo
en lo posible preguntas cerradas para
tener mejor informacion. Considera
que deberia mejorar algo del plato?
:Cumplimos sus expectativas? ;Las
bebidas fueron adecuadas? ;Disfrutd
la experiencia en nuestro restaurante?
Recuerde que tenemos servicios
especiales para cumpleafios (en caso
de que los haya).

Finalmente es muy importante
recordar que los descuentos vy
promociones se hacen con el fin de
aumentar el numero de clientes; por
lo tanto, es vital prestar un servicio de
calidad y calidez, incluso si tenemos la
casa llena, esto nos asegurarad no solo
nuevos clientes satisfechos sino amigos
gue nos visitaran de nuevo.

Descubre una experiencia

unica y diferente
con
| a Barra Bar
Un Bar Movil, Donde
Tu Lo Necesites

Contamos con;
= Barras moviles = Cristaleria = Cocteles clasicos
y propios » Malteadas para nifos = Micheladas
* Personal capacitado « Catering

Ahora tambien Malleadas
especiales para ninos

Pide YA la tuya

4
(f) @labarrabarco () @labarrabar
(O 316 240 1089

Direccion de oficina:
Calle Los Faroles No. 4E-40
(Quinta Bosch




FLASHMOB DiA MUNDIAL DE LA SALUD

Eldia 6 celebramosel diamundial de lasalud conun flashmob
que convoco mas de 300 personas en torno a la actividad fisica.
En compaiiadel Instituto Municipal de la Recreaciony el Deporte
IMRD vy a través de los programas “"Unicentro Te Cuida”y “Cucuta
Mas Activa” promovimos habitos de vida saludables en nuestra
ciudad.

CONCIENCIACION DEL ESPECTRO AUTISTA

En companiia del Hospital Mental Rudesindo Soto llevamos a
caboeldiaédeabrillacampafadeconcienciacionysensibilizacion
del espectro autista. Junto a ellos promovimos la importancia de
eliminar prejuicios al respecto en nuestra sociedad.

DONACION DE SANGR

El 7 de abril celebramos el dia mundial de la salud con el
Hospital Erasmo Meoz, realizando con ellos una jornada de
donacion de sangre, control de hipertension y diabetes, control
de peso, tallay charlas de nutricion para los clientes y visitantes
que nos acompanaron en esta jornada saludable

CAMBIATON

19 y 26 de abril, la pasion del futbol nos une en Unicentro, en
esta oportunidad en la Cambiaton de Laminas del album de los
jugadores del mundial. Todos los jueves los aficionados se dan
citaen nuestro centro comercial desde las 5 pm. Para intercambiar
las l[dminas o caramelos y asi llenar por completo su album. jEn
Unicentro estamos modo #Rusia2018!

Av. 0AE No. 2N-05 Barrio La Castellana Cucuta. Tels: 594 3137 - 301 768 2689 - gs.business@hotmail.com




VIERNES DE ARTE

Con una divertida clase
de musica liderada por la
Academia de Artes Tallando
Talentos se llevo a cabo el
dia 13 el programa artistico
"Viernes de Arte”, un espacio
que promueve la creatividad y
el desarrollo de las expresiones
artisticas en los nifios.

# ENBICIVOY

Nos fuimos alacicloviael 15! En bici
nos fuimos a disfrutar de una jornada
recreativa y saludable compartiendo
con los ciudadanos nuestra campana
#EnBiciVoy una iniciativa de nuestro
centro comercial para celebrar el dia
mundial de la bicicleta. Habitos de
vida saludable que cuidan el medio
ambiente.

GIMNASIA RITMICA

Una vez mas las nifias el
club de gimnasia ritmica de
Giovanny Quintero expresaron
el 20 de abril, el talento,
compromiso y disciplina con
este deporte; las pequefas
deportistas  mostraron  con
aros, cintas, pelotas y mazas
un gran espectaculo artistico y
deportivo.

RUEDA DE PRENSA BARICUENTO

Con una rueda de prensa dimos apertura
al evento Baricuento en la ciudad el dia 22
de abril. Un espectaculo de cuenteria que
reunié a los mejores exponentes locales,
nacionales e internacionales de este género.
Tato Acosta, Juliana Marin, Juan Sebastian
Alejandro, Marco Duran, Graciela Verdnica,
Mauro Quintero y el invitado especial el
argentino Hugo Herrera; ademas los artistas
Darwin Pérez, Elixir R&M y Pequefa Venecia
deleitaron con un concierto. El 23 de abril en
una funcion especial estuvo Juan Sebastian
Alejandro de Tunja, Marco Duran de Pie de
Cuestay el argentino Hugo Herrera.

Todo lo que usted
necesita a su servicio

Responsabilidad,
Honestidad y Confianza

Compras y Diligencias
Consignaciones Bancarias
Giros, Tramites Notariales

Instrumentos Publicos

Almuerzos, Desayunos

(0311 222 9933
PBX: 572 1515

LLAMA GRATTS DESDE #5 15
U MOVISTAR MARCANDO

&) 5731458

domiciliariosatiempoexpress@gmail.com




8%

PET.DOCTOR

EMMANUEL DURAN
CLINICA YETERIMARIA

= ECOERAFIA
* LABORATORIO CLINICO
= SPA CANIND

DOMICILIOS

et s asms oot | 315411899
LLE 17N° 14- | NTEN
CUCUTA-COLOMBIA 3154178999

f PETDOCTOR Emmanuel Duran (5 @petdoctoremmanuel duranvet

-
~ O “ )78

Calzado J. Barrios

PIZZERITOS CON MIL MIGLIA

El 21 de abril en una tarde de pizzeritos con el restaurante 1000
Miglia, los nifios disfrutaron de una divertida clase donde aprendieron
de manera ludica el secreto para la elaboracion de la mas deliciosa pizza.

YO TAMBIEN QUIERO SER UN GUERRERO

En apoyo a la fundacion de nifios con cancer el dia 21 de abril
“"Pequenos Guerreros” se realizd la jornada de donacion y corte de
cabello, los amigos de Happy Clown fueron los encargados de llenar la
tarde de diversion y juegos. A esta noble causa se unio la sala de belleza
Cortella.

EL TORNEO STUNT UNICENTRO

1‘

IBCEIS

I~

Clientes y visitantes disfrutaron el dia 22 de una tarde llena de
emocion y adrenalina con el Primer Torneo Stunt de bicicletas Unicentro.
En este evento se presentaron los mejores deportistas de la ciudad en
las categorias novatos, pre experto y expertos. Una demostracion en
motocicletas también hizo parte de este gran espectaculo extremo.
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SECURITY CROULP
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COLOMBIA ES NUESTRO COMPROMISO

Proteccion y expenencia, no es facil sumar estas dos cuabdades En fortox
llevamos 40 aflos sumando expenencia, pasidn y vocacion para dar lo mejor
de nosotros por su seguridad

YConsultorna

PERADS hgarvigie s § 1T AOWMILT de rewctn 19 4= 211

) Sequridad de instalaciones 3Seguridad de personas

) Sequnidad de productos ) Seguridad electronica

fortoxsecurity.com

Barranquilla:  (5) 385 4963
Bogata- (1) 747 7R7A
Bucaramanga! (7) 697 6753
Buenaventura: [J) 257 Ba0?

Cali.
Cartagena:

Cicuta:

(1) a8} 474
(5) 693 2426
(1) 369 4400
(7] 593 5540

Ibagué: (8) 277 1324
Medellin: (4) ED4 A7 1N
Manaakes (6) 695 6R92
Perweira i6) 340 1290



Uninoticias

En Mayo pasala con nosotros

4 Viernes

TORTA DE ANIVERSARIO

Te esperamos para que
compartas junto a nosotros la
torta de aniversario con la que
daremos la bienvenida a un mes de
grandes celebraciones. jUnicentro
11 afos dandole lo mejor a la ciudad! -
Hora: 4 p.m.

4 Viernes

LOS ARTISTAS LASO _
CELEBRAN LOS 11 ANOS
DE UNICENTRO

Los artistas nortesantandereanos
celebran junto a nosotros los 11
anos de Unicentro en la ciudad. La
agrupacion “Los de adentro” se presentara
en compafia de artistas locales ofreciendo un gran
espectaculo musical. - Hora: 5 p.m.

Séibado

MADRUGON DE
ANIVERSARIO

Madrugamos a celebrar 11 afos en

la ciudad. Llega el gran madrugoén

de descuentos de aniversario. Te
esperamos para que disfrutes de todos
los beneficios que tenemos para ti. - Hora: 7a.m.a12m

Madrugdit o

[t = 1§ 1

SABADO

5 DE MAYO
DETAM ATZM

13...

"YO ELIJO A MAMA"

CELEBRACION “YO ELIJO A
MAMA" es el evento donde
celebraremos la existencia del ser
mas importante. Serenata, sorteos,
cambio de look y un brindis haran
parte de esta fecha especial en alianza
con una emisora local. - Hora: 5 p.m.

19y27

“UNITRIVIA MUNDIALISTA"

Estamos en modo Rusia 2018,

por eso te invitamos a que

vivas la emocion del mundial
junto a nosotros. Acepta el reto

y acompafanos en la UNITRIVIA
MUNDIALISTA Y pon a prueba tus
conocimientos de futbol. Inscribete en el

punto de informacion presentando una factura
superior a $40.000 y preparate a ganar. - Hora: 5 p.m.

19 Sibado

HORARIO EXTENDIDO

Para que disfrutes mas, te

adelantamos la celebracion del

Dia de la Madre. Acompafanos en

el horario extendido y aprovecha

para comprar con buenos precios

y sin afanes. Este dia podras registrar

las comprasy participaren el sorteo de 5
Uni-regalos Unicentro de $100.000. Ademas recibe doble
boleta en los sorteos vigentes.

EXTERDIDC:

2 omingo

CELEBRACION DIA DE
LA MADRE

iElegimos a mama porque siempre
nos da lo mejor! Este dia celebraremos
con un espectacular show de mariachis,
sorteos, premios y muchas sorpresas que haran
de este dia una fecha especial. - Hora: 4 p.m.

zaébado

OBRA )
“ A CABEZA DEL DRAGON"

Llega una obra de gran
reconocimiento en la gira artistica
del teatro nacional de Bogota. Este show sera un
espectaculo para disfrutar en familia. - Hora: 5:30 p.m.




DATRANS

DEPARTAMENTO ADMINISTRATIVO DE TRANSITO Y TRANSPORTE

DE VILLA DEL ROSARIO NORTE DE SANTANDER

e

%
Unidos por un municipio mds seguro .l
Licencias de Conducion - Matriculas Moto y Carro - Inscripcion en el RUT t
Contdctenos i

Email: datrans@datransdelvilladelrosario

Sitio web: www.datransvilladelrosario.gov.vo

Reporte de Emergencias: Cel 3508336154 o0 al 3508336153
Dir: Autopista Internacional Cra 7No 10-40 B.Lomitas

e ———

| puede acabar
.con toda una vida de ilusion.

Sandro Duarte Cepeda

Director del Departamento de Transito y Transporte.




Unicentro Mas cerca de ti

I BELLEZA Y ESTETICA

5950011
5818369
087 2258
578 3138

1-68 Fedco
1-83 La Riviera.....
1-87 Botica De La Piel ..
1-05 Color King
1-04 Ann Chery...
1-46 Styles Kids.
1-74 Cortella

5874733
579 3150

| BOLSOS Y MARROQUINERIA

1-23 SPING StEP ., 5871098
1-63 Bosi 5818359
1-95 Bata 5818382
1-77 Calzatodo.. e 579 6971

1-18B Regina Cueros 587 2895

1-92 Mussi 594 3389
1-58 Evacol 587 2531
1-37 Adriangela.. e 5874053
1-75 Cueros Vélez 5818332

5877744
5818342

1-92 Mario Hernandez.
1113 Super Cueros....
1-94 Yolanda Gutiérrez ....
- 315 3516152
1-33 Totto 587 0984

I JOYERIA'Y ACCESORIOS

5818374
2781860
...0818350

1-81La Hora
1-35 Moma Accesorios ...

1-25 Joyeria Sharik.......
1-27 Casio 5872014
1-93 Mandarina Light ... 587 2669

I ROPA INTERIOR, PIJAMAS Y TRAJE DE BANO

1-11 Touche 587 4134
1115 Lili PiNKeooeeeeeeeeeseeeeeene 5818438
1-36 Onda de Mar.. 5877670
1-60 Isayes. ... 5818976

| ROPA PARA DAMA

1117 Studio Fues 5818477 -5818344
116 Zareth 5818675
1-21 Naf Naf. 5818476
1-07 ELA s 595 6007 - 595 6006
1-79 FDS 5870515
1-85 ESPIit ot 587 5886

ROPA PARA HOMBRE

1-17 Gino Pascalli...crrrnn. 587 4165
1-38 Ropin 587 2931

ROPA JUVENIL

1-14 YOYO .ot 587 6781-5818356

1-59 Off Corss..
1-08 Totto Tu .
1-44 Baby Shower......eee.

594 3251
1-98 Mic 5879087
1-80 Bubble Gummers........ 320790 9415
1-61 Colibri de Aleili...........300 707 6047

ROPA UNISEX

1-112 Pat primo....... 595 5149 Ext. 849
1-09 Chevignon.. 587 3505
1-121 Tennis ..313 2201412
1-97 TErritOriO. e 587 9529
1-19 Pilatos 5818487
1-30 Koaj 5817119
1-13 Cala Boutique....cee 587 2427
1-24 Quest 578 2688

1-071 Americanino.. 5874924

DEPORTIVOS

1-10 Unideportes .. 5818336

1-39 Planeta Store.............579 8868
OPTICAS

1-18 Optica Visual .. 578 3470

TEXTILES

1-03 Theresse Telas..... 311230 0927
316 874 3208

HOGAR Y DECORACION

1-45 Colchones Wonder.
1-12 Comodisimo

587 3150
5818407

BANCOS

1-117 Davivienda
1-123 Bancolombia
1-110 Banco De Bogota...
1-47 Banco Caja Social..
1116 AVVIllas e 595 6392

CASAS DE CAMBIO Y DIVISAS

1-29 Giros Y Finanzas........... 5818815

1-64 Gran Casino Paris.......... 5818358

TELECOMUNICACIONES

1-26 Meyer Moviles
1-02 Claro Buimon..........o......594 3180
1-41 Movistar

TECNOLOGIA Y FOTOGRAFIA

5878524
5871829

1-96 Cases Covers.
1-62 Foto Milenio...

DIVERSION Y JUEGOS

1-5T HapPY City. e

JUGUETERIA

1-119 Pepeganga... e 5818406
HELADERIAS

1-109 POPSY.rrsrrsrrrrnnn 314 411 8296

1-57 GOOAYS.meeeeeereren 320 343 9391

1-56 Mimos 5871122

1-50 Royal Films.......5818532- 3167411840

PLAZOLETA DE COMIDAS

1-99 El Corral.eree 317434 8523
1-100 Restaurante Dimar....... 589 6859
1-101 LONAErOS e

1-102 Presto
1-103 Los Arrieros......
1-105 Puerto Seguro.
1-107 La Mazorca
1-108 Zirus Pizza
1-106 Frisby

TERRAZA CAFE

1-88a Subway.
1-88B Sofi Creps
1-89A Juan K.
1-90A Mr. Roast Beef.
1-90B 1000Miglia.... 5891025 - 3203675928

OTROS

Juan Valdez Café .............031 326 9222
Ext. 3643
Mc Donald’s.... ...320 347 4794

1-84 Cosechas.......589 68 64 -310 482 5078

1-42 Nativos .... ...5818225

T-00 MELIO0.mnmeeeseesesesesserseriens 5828600
LIBRERIAS

1-43 San Pablo.....crre 5819001

48 et Contigo




MEYER MOTOS |
® =

YAMAHA ES MEYER MEYER £S YAMAHA - .o v /’i )I\
Recibhimos tu usada como parte de pago

PBX. 5060066 a7t 153 -4 Lathe | Cists - Cotontis it

o, 3 BAIAI ‘:EK'."
aQuteco’ @ «ymco TVS i

« YAMAHA $ suzuxi

— MOTOS Y REPUESTOS
i SERVICIO TECNICO
1 SOAT Y TODO RIESGO

: A b
" st ST ENTA
MOTOS DEL ORIENTE - v EoDLa:
9 Calle ?# 1-42, Barrio Latino 9 Di:agnnai_ Santander No. 7-07

\-—H.‘.

www.molosdelorienteakt.com
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Por: Ricardo Villamizar Gémez
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HORIZONTALES

1. Permitir la mineria en este paramo,
“nos roba laviday el futuro”.

2. Nombre de famoso organista
pamplonés. Cuidaba y educaba a
los nifios.

3. Teresita Rodriguez. Tamano de
pilas.

4. Parte de la biblia. Sombrero de
paja que protege a las damas del
sol.

5. Segundo nombre compuesto del
Hombre de las Leyes.

6. Doceava letra del alfabeto
castellano. 31415926535, mas
infinitos numeros.

7. Don, inversionista y protector de
varias obras de beneficio social en
Cucuta.

8. Esta pareja de letras inician
nuestro alfabeto. Antes de Cristo.

9. Olor que produce la lluvia al mojar
la tierra.

10. Nombre de la gran tenista
cucutena "joya del tenis
colombiano”.

11. Apellidos de quien asesino a
Gaitan y ocasion¢ el "bogotazo”.

VERTICALES

1. Por estos dias muchos los candidatos
estan enél.Un gringo.

2. Habla el sargento. Bellas playas
situadas en el Golfo de Morrosquillo.
Localidad venezolana.

3. Inri impuesto por la Dian. La de
venganza, por ejemplo. En ella se
siembran flores y hortalizas.

4. No da pie con bola. Sistema Integrado
de Transporte, del que carece Cucuta.

5. Don Luis Uribe, al revés. Adecos
venezolanos. Nombre de origen hebreo,
significa "princesa”.

6. "Quise con alma, vida y sombrero”.
Cabra salvaje de los Alpes.

7. Bien aventurado. Medio don pepe, al
revés. La nuestra se llama Corponor.

8. Segundo apellido del ex Julio Cesar.
Operador Movil con Red.

9. Simbolo del numero de Avogadro. Alzo
el nifo en mis brazos. Sonria, sefor.

10. Unidad de longitud china, actualmente
equivalente a 500 metros.

11. Segundo apellido de Santander.
Permite identificar un producto, al revés

Por: Luis Emigdio Guerrero R.

HORIZONTAL: Etcétera. Mi. Ui. Trio. Mujer. Rae. Ruz. No. Enfant. Zaa. Cali. Etole. Door.
Sir. Agua. Zueco. Deportes. VERTICAL: Em. Rezadas. Timana. Og. UEFA. Duo. Jue.

SOLUCION ANTERIOR

Trae. Tierna. Rut. Enzo. Ro. Ti. Ur. Ria. Closet. Alice. Ateo. Ceros.
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Nos escriben

Santurban

Te solicito formalmente, autorizacion para la
pronta publicacion de tu excelente articulo sobre
la pretendida explotacion minera del Paramo de
Santurban en la pagina de opinién del Diario La
Nacién. Asi mismo, para incluirlo como parte del
dossier de prensa que estamos preparando para
entregar a los medios. La directora de este diario,
Omaira Labrador, vendra a Pamplona para realizar
un trabajo sobre periodismo en redes sociales en
lafrontera,ylasituacion fronteriza. Hasidoinvitada
por el grupo de Defensa del Paramo de Santurban,
el Observatorio ambiental y el Comité del agua del
Norte de Santander, capitulo Pamplona.

Leonor Pefia. Pamplona

Nos felicitan

Queria felicitarte muy especialmente por el
impecable trabajo que realizas en la revista del
Centro Comercial Unicentro. Es increible, como
nos paso con la ultima edicion de este mes de
abril, que no hubo un solo articulo siquiera regular
.. todos excelentes, sustanciales, practicos y de
mucho aporte, no solo para el sector comercial
que representan, sino para cualquier persona del
comun que tenemos el privilegio de acceder a
estarevista.

Carlos y yo te mandamos un fuerte abrazo.
Rebeca Franco Daza. Cucuta

Campana?

Unicentro haciendo campafa politica, ;0 sera
publicidad politica pagada? Lo de ustedes es el
entretenimiento y deberian ser parciales (sic),
pues en los locales de sus clientes compran
personas de todas las ideologias politicas, muy
sesgado el articulo y tampoco mencionan el autor.
@guillermo_ab.2d
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R/: Imposible hacerle campana, el populismo, como
el fascismo, no es una ideologia politica, es un estilo
perverso de hacer politica.

Buena pregunta.

No es solo muy bonito el articulo “Las mujeres de
antes” sino muy interesante el tema que plantea. No
quiero hacer la comparacién con las mujeres de hoy,
pero.. nuestras madres y abuelas fueron formidables
seres. No serian las grandes doctoras pero si
grandes mujeres. Se sacrificaron valores en aras de
la capacitacion académica?

Eduardo Salguero. Bucaramanga.

Sin intervenciones

Positivos y utiles los tips para las jovenes que
piensan hacerse cirugias plasticas. Lo ideal seria que
no se hicieran nada de intervenciones en su cuerpo,
pero es inevitable que lo hagan, es la tendencia, de
manera que resulta util que al menos se cuiden de
hacerlo bien.

Lucy M. de Ramirez. Bogota

El Cinera

Que tristeza, yo tuve en mis manos ese gran proyecto
del ing Senén Botello pero nunca hubo interés por
parte de los politicos de turno. Ahora después de
tanto tiempo vuelven a gastar plata en estudios de
un proyecto que siempre lo dejaran enterrado.
William R. Godoy

Que marquen

Qué bueno seria que todas las empresas aplicaran
lo que dice el articulo sobre las marcas que
marcan, especialmente en Cucuta donde es bien
deficiente la calidad en el servicio al cliente (parecen
venezolanos). Personas como la barrendera
de Disney abundan en Barranquilla, Medellin y
Cartagena, pero escasean en otras partes.

Rosaura Medina. Cucuta.
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